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Studijni opora poskytuje informace o logopedické intervenci S diirazem
na logopedickou prevenci v predskolnim véku. Pozornost je vénovana
rovnéZ problematice orienta¢niho posouzeni vyvoje jazykovych a feco-
vych schopnosti a planovani ¢innosti podporujici pfirozeny rozvoj ja-
zyka a feci.

V prvni ¢asti je obsah studijni opory zaméfen na personalni zabezpece-
ni logopedické intervence ve Skolstvi a metody logopedické intervence.
Diraz je kladen na specifika ontogenetického vyvoje fe¢i, vyznam
predskolniho vzdélavani v rozvoji feci a osvojeni praktickych zkuse-
nosti pfi orientacnim diagnostickém procesu vyvoje teci z hlediska vé-
ku a z hlediska jazykovych rovin. Podrobnéji jsou pro tyto Gcely vypra-
covany zaznamové archy pozorovani vcetné pokynid. Studijni opora
obsahuje piiklady zpracovani orienta¢ni diagnostiky.

V zévéru studijni opory je vénovana pozornost specifickym aktivitam
podporujicim rozvoj feci a podrobné&ji jsou vysvétleny principy tvorby
interven¢nich programu. Duraz je kladen na jednotlivé etapy metodic-
kého postupu a poskytnuty piiklady intervencnich programi na podpo-
ru rozvoje specifickych dovednosti a poznédvacich funkci u déti pred-
Skolniho véku.

doc. Mgr. Eva Zezulkova, Ph.D.
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UVODEM

V  ramci projektu  Rozvoj vzdélavani na  Slezské univerzit¢ v Opaveé
(CZ.02.2.69/0.0./0.0/16_015/0002400) byla zpracovana studijni opora k predmétu Prakti-
ka z logopedie, ktera je uréend studentim bakalatského studijniho programu Specialni
pedagogika.

Studijni opora obsahuje 4 kapitoly, kazda kapitola obsahuje subkapitoly, vcetné kli¢ovych
slov, anotace, kontrolnich otazek k danému tématu a korespondencni tikol ke zpracovani.
V prvni kapitole Logopedicka intervence je vénovana pozornost pojeti, personalnimu
zabezpeCeni a organizaci logopedické intervence v rezortu $kolstvi. Podrobnéji jsou cha-
rakterizovany metody logopedické intervence (diagnostika, terapie, prevence).

Ve druhé kapitole Logopedicka prevence v piredSkolnim vzdélavani je popsan vyznam
predskolniho vzdélavani v prevenci poruch feci v kontextu ontogenetického vyvoje feci.
Diiraz je kladen na metody logopedické prevence.

Ve tieti kapitole Orienta¢ni logopedicka diagnostika je vénovana pozornost podmin-
kam a priibéhu orientacni diagnostiky z hlediska v€ku a jazykovych rovin. Kapitola je
zamétena prakticky a obsahuje zdznamové archy orientacni logopedické diagnostiky.

Ve ¢tvrté kapitole Planovani ¢innosti podporujici pFirozeny rozvoj jazyka a feci jsou
uvedeny specifické aktivity podporujici rozvoj fe¢i metodicky postup pro vypracovani
interven¢niho programu rozvoje vybranych specifickych dovednosti a poznévacich funk-
ci. Soucasti kapitoly jsou konkrétni navrhy a ptiklady interven¢nich programd.

doc. Mgr. Eva Zezulkova, Ph.D.

V Opavé 15.11.2019
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Obsah studijni opory Praktika z logopedie je ¢lenény do ¢tyt kapitol a je zpracovany ve
shod¢ s akreditaci pfedmétu Praktika z logopedie ve studijnim programu Specialni peda-
gogika (Bc.). Navazuje na studijni oporu K predmétu Logopedie.

V prvni kapitole je vénovana pozornost pojeti, persondlnimu zabezpeceni a organizaci
logopedické intervence v rezortu Skolstvi. Podrobnéji jsou charakterizovany metody lo-
gopedické intervence (diagnostika, terapie, prevence).

Druhd kapitola popisuje vyznam piedskolniho vzdé€lavani v prevenci poruch feci
v kontextu ontogenetického vyvoje feci. Diiraz je kladen na metody logopedické preven-
ce.

Treti kapitola pojednava o podminkach a prubéhu orienta¢ni diagnostiky z hlediska véku
a jazykovych rovin. Kapitola je zaméfena prakticky a obsahuje zaznamové archy orien-
ta¢ni logopedické diagnostiky vcetné prikladi.

Ve ¢tvrté kapitole jsou uvedeny specifické aktivity podporujici rozvoj fe¢i metodicky
postup pro vypracovani intervenéniho programu rozvoje vybranych specifickych doved-
nosti a poznavacich funkci. Souc¢ésti kapitoly jsou konkrétni navrhy a piiklady intervenc-
nich programd.
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1 LOGOPEDICKA INTERVENCE

mowrmmeaenoy [

V kapitole je vénovéana pozornost problematice logopedické intervence v rezortu MSMT.
Budou objasnény otazky personalniho zabezpeceni logopedické intervence a charakteri-
zovany zakladni metody logopedické intervence (logopedickd diagnostika, logopedicka
terapie, logopedicka prevence).

ey ]

e Charakterizovat pojem logopedick4 intervence V rezortu MSMT.

e Vysvétlit pojmy pedagogicka intervence, specialné pedagogicka intervence, jejich
vzajemny vztah.

e Definovat, kdo je Zdkem se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

e Objasnit termin podpurna opatreni.

e Vysvétlit personalni zabezpedeni logopedické intervence v rezortu MSMT.

e Charakterizovat zakladni metody logopedické intervence.

|
_
logopedicka intervence, pedagogicka intervence, specialne pedagogicka intervence, zZak

se specialnimi vzdelavacimi potrebami, podpurna opatreni, logoped, logopedicky asis-
tent, logopedicka diagnostika, logopedicka terapie, logopedicka prevence

1.1 Logopedicka intervence v rezortu MSMT

Logopedicka intervence v rezortu MSMT piedstavuje vysoce specializovanou &innost v
oblasti specialni pedagogiky. Je systematickym procesem hodnoceni a planovani za uce-
lem stimulace, korekce a reedukace feCovych a jazykovych kompetenci u déti a zaku
S naruSenym vyvojem feci a naruSenou komunikacni schopnosti. V §ir§im kontextu zahr-
nuje oblast prevence vzniku poruch komunikace a Ctenarskych obtizi, dale také oblast



Praktika z logopedie

péce o kulturu fecového projevu mladé generace. Logopedicka intervence zlepsSuje pod-
minky uspéSného vzdeldvani zakt s poruchami komunikace a jejich inkluze do $kol
hlavniho vzdélavaciho proudu.

Logopedicka intervence je poskytovana détem s odliSnym vyvojem jazyka a feci a na-
ruSenou komunikacni schopnosti v matetskych skolach, zakiim s naruSenou komunikac-
ni schopnosti v zékladnich skolach a stfednich Skolach vcetné zaka se specifickymi poru-
chami uceni. Je zahdjena co nejdrive od okamziku zjisténi specialnich vzdélavacich
potieb déti a zakli s diirazem na uplatnéni komplexniho pfistupu.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 4k, ktery k naplnéni svych vzdélava-
cich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatni-
mi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito Zaci maji prdvo na bezplatné posky-
tovani podpirnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podptrna opat-
feni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti Cleni do péti
stupnt.

Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatituje Skola nebo skolské zatizeni i bez doporuceni
$kolského poradenského zatizeni (SPZ) na zékladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podptirna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ. Za-
¢lenéni podpirnych opatfeni do jednotlivych stupna stanovi Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Ve znéni pozdéjsich piedpisi.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni zakladniho vzdélavani vsech
74kt vymezuje RVP ZV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskuteéiiu-
je vzdélavani vSech zaka dané skoly. Pro zéky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi prv-
niho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP! a pro zaky s piiznanymi podpr-
nymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP?,

Na tirovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v ptipadech stanovenych Piilohou ¢. 1 vy-
hlasky €. 27/2016 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi) v rdmci podplirnych opatieni upravit
o¢ekavané vystupy stanovené SVP, pfipadn& upravit vzd&lavaci obsah tak, aby byl zajis-
tén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi zaki a aby vzdélavani
sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima.

Pro Z4ky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsa-
hi miiZze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do
IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka intervence. Podet vyudova-
cich hodin pfedméth specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stano-
ven v P¥iloze &. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb. ve znéni pozdgjsich predpisti. Casové dotace
na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni casové dotace.

Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zdka s pfiznanymi podptr-
nymi opatfenimi ve vyucovacich pfedmeétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky ucent,
pfipadné kompenzovat nedostatecnou domaci pfipravu na vyuku.

Pod pojmem ,,specidlné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi predmétt special-
n¢ pedagogické péce pro zaky s piiznanymi podpiirnymi opatfenimi, které jsou zaméteny
na oblast logopedickych obtizi, fe¢ové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové
stimulace apod.

! formuléf viz ptiloha
2 formulaf viz piiloha

8
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Logopedicka intervence probihd rovnéz ve Skolach a tfidach ztizenych podle § 16 odst. 9
Skolského zékona, profilujicich se jako Skoly vzdélavajici zaky s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi. Pfijmout do takové skoly Ize pouze dité, zdka nebo studenta na zédklad¢ dopo-
ruceni Skolského poradenského zatizeni.

Skolska poradenska zafizeni poskytuji logopedickou pé¢i zaktim v souladu s platnymi
ptedpisy, predevS§im vyhlaSkou €. 72/2005 Sb., ve znéni G€¢inném od 1.1.2020 o poskyto-
vani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich a v rozsahu
daném individudlni potfebou Zaka, nejvyse do rozsahu stanoveném piisluSnymi vzdélava-
cimi programy.

Skolska poradenska zaiizeni spolupracuji se §kolami hlavniho vzd&lavaciho proudu pfi
zajisténi podminek vzdélavani zakh s naruSenou komunikaéni schopnosti a poskytuji tém-
to zakim piimou specialné pedagogickou - logopedickou intervenci v souladu s individu-
alnimi vzdélavacimi plany.

Logopedickou intervenci poskytuji pfedevSim specialné pedagogicka centra, poskytujici
sluzby zaktim s vadami feci, jejich zdkonnym zastupctim, skolam a Skolskym zatizenim
vzdélavajicim tyto Zaky.

prsormozimnee ][]

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni Zaka Matéj

Datum narozeni 27.5.2013

Bydlisté XXX

Skola Xxx xxx Pastelka

Roénik Trida Cervena Skolni rok 2018/2019

SPZ, které vydalo dopo- | SPC xxx
ruceni pro IVP

Kontaktni pracovnik Mgr. Xxx Xxx
Spz
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Skolska poradenska
zarizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o Zaka

Foniatrie a klinicka psychologie.
Specialné pedagogické centrum, skolsky logoped.
Stacionar FK VFN.

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne:

15.8. 2018

Zdavodnéni:

Opozdény vyvoj fedi, artikulaéni obtize, myofunkéni porucha, dysartrie. Re¢ dyslalicka. ObtiZe v oblasti
grafomotorickych schopnosti. Dle zavér( klinické psychologie: smiSenda vyvojova dysfazie s vybornym
neverbdlnim intelektovym potencialem.

Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Rozvoj fecovych a komunikacénich dovednosti s dlirazem na rovhomérny roz-
voj celé osobnosti (vést k rozvoji vSech jazykovych slozek, k rozvoji pasivni i
aktivni slovni zasoby, k rozvoiji artikulaénich a vyjadfovacich schopnosti, k po-
rozumeéni feci, k samostatnému mluvnimu projevu).
Rozvoj motoriky mluvidel.

Rozvoj hrubé motoriky.

voj jemné motoriky a grafomotoriky.

zrakového a sluchového vnimani.

Roz-
Rozvoj

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Dité a jeho télo.
Dité a jeho psychika —Jazyk a fec.

Podplirna opatieni (specifikace stupnti podplrnych opatreni)

Metody vyuky (peda-
gogické postupy)

Akcent na metody nazornosti a pozitivni prozitek.

Jasné a jednoznacné pokyny (ovéfit porozumeéni zadani).

V komunikaci zjednodusovat obtiznost vét a jejich délku.

Multisenzorialni pfistup: pfi nabizenych aktivitach myslet na zapojeni co nejvi-
ce smyslU najednou.

Cinnostni ugeni: manipulace s konkrétnimi pfedméty, zmengeninami, modely.
Kooperativni u¢eni.

Dramatizace - hra v roli, smyslové hry na rozvoj sluchu (rozeznavani zvuk),
hmatu s vylouéenim zraku. Kimova hra s akcentem pouziti skute€nych pied-
métd (zmensenych, modell) s kombinaci obrazkd. Hudebni €innosti.

Upravy obsahu vzdéla-
vani

Vzdélavaci nabidka pfizplsobena specifickym potifebam ditéte, které prevazuiji
v oblasti komunikace, reci, motoriky — grafomotoriky.

Uprava oéekavanych
vystup vzdélavani

OVU vychazi z individualnich schopnosti ditéte. V MS se neupravuje.

Organizace vyuky

Individualni a skupinova prace (v malé skupiné).

Zpusob zadavani
a plnéni ukold

Jasné a jednoznacné zaddavat pokyny, ovéfit porozuméni zadani. V komunikaci
zjednodusit obtiznost vét a jejich délku. NavySeni ¢asové dotace na pribéh
komunikace s ditétem. Vhodné zvolené tempo feci pedagogt.

Zpusob ovérovani vé-
domosti a dovednosti

Pozorovani, hra, rozhovor, kresba, pracovni listy (pedagogicka diagnostika).

10
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Hodnoceni Zaka

Pozitivné hodnotit, podporovat, doptat pocity uspéchu, oceiovat zajem o spo-
lupraci (nejen vykon). Zpétnovazebné, popisny zpusob.

Pomuiicky a ucebni
materialy

Specialni didaktické pomucky pro rozvoj feci, slovni zasoby, artikulace
(konkrétni pfedméty v kombinaci s obrazky).

Specialni uéebnice, napi. interaktivni logopedické knihy - autorka Ester
Stara, knihy s principem obrazkového ¢teni, pohybliva leporela, hmato-
vé knihy, obrazkové karty — ur¢ovani hlasky ve slové pomoci pfipindni
kolicki na pradlo. Didaktické pomucky na procvicovani mluvidel: br¢-
ko, pirko, vétrnik, foukaci harmonika.

Pracovni listy (Simonovy PL).

Knihy: fikadla, basn¢, pohadky, ptibéhy ze zivota, encyklopedie.
Prib&hovée kostky Story Cubes (Mindok).

Didaktické a spolecenské hry (napi. Pexeso, Tik tak bum, Dobble..).
Stavebnice (napft. Seva, Clics apod.).

Tematické kosicky s predméty: predméty denni potieby, zvifata, ro¢ni
obdobi, pfirodniny apod.

Vytvarné materialy (napf. inteligentni plastelina, prstové barvy, kinetic-
ky pisek).

Didaktické pomticky pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky (pis-
kovnicka, tac s krupici, podpora spravného drzeni tuzky — troj-
roz.program, velky format papiru, kresebny material s lehkou stopou —
kiidy, voskovky, vodové barvy, prstové barvy).

Pomtcky dle pedagogiky Marie Montessori (Komoda s pfedméty na
rozvoj jazyka, abeceda — s obrazky a pfedméty na rozvoj slovni zasoby a
sluchové rozliSovani prvni hlasky ve slov€). Prakticky zivot: péce o pro-
stfedi — zametani pomoci kost'’atka a lopatky, zapinaci ram - masle (pro-
cvicovani obou hemisfér — kazda ruka dé€la jiny pohyb). Mokré aktivity
— Zdimani pomoci houby. Suché aktivity - pfesypavani, ptelévani, tfidéni
(procvicovani obou hemisfér). Orfovy nastroje.

Podpiirna opatieni
jiného druhu

Podporovat zdravé sebevédomi ditéte a jeho zapojeni do skupiny vrstev-
nikil. Vychazet vzdy z aktualniho psych. a zdravotniho stavu ditéte.
Vyssi podpora a dohled v situacich, kdy se zvySuje mira sluchovych
vjemd, feCovych 1 nefeCovych. Doptat pozitivni prozitek.

Personalni zajiSténi
uprav pribéhu vzdé-
lavani (asistent pe-
dagoga, dalSi peda-
gogicky pracovnik)

Asistent pedagoga zajisti celkovou podporu a individualni vedeni ditéte
v priibéhu pobytu v matefské Skole, bude zprostiedkovavat ditéti nové
informace, zjednoduSovat sd€leni, ndzornost. Bude napomocen uciteli
pii vychovné a vzdélavaci innosti. Poméha se zacilenim pozornosti na
ukol.

Dalsi subjekty, které
se podileji
na vzdélavani Zaka

Spoluprace se za-
konnymi zastupci
Zaka

Jednotné ptisobeni na dité doma a v MS — zv14sté v oblasti podpory sa-
mostatnosti chlapce, jasné a jednoznac¢né zadavat pokyny, ponechat do-
statek Casu na porozuméni, ovéfit porozumeéni, nepospichat, nedélat véci
za n¢j. Pfedavani informaci o ditéti Gistni formou jedenkrat tydné (ucitel-
ka, asistent pedagoga X rodic).

Dohoda mezi zakem
a vyucujicim

Ne.
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Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci piredméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpturna
opatieni

Zatazovani pravidelnych logopedickych preventivnich chvilek — priibézné.

Osoby zodpovédné Jméno a prijmeni Podpis
za vzdélavani

a odbornou péci
0 Zaka

Tridni uéitel XXX XXXXXXX

XXXXX XXXXX

Skolni poradensky XXX XXXXX

pracovnik
Zaikonny zastupce XXXX XXXXX
Zak
Zak XXXXX XXXX
Zavéry vyhodnoceni vzdélavani podle individual- | Jméno a pii- Podpis
niho vzdélavaciho plinu jmeni pracovni-
ka Skolského
poradenského
zarizeni

Zadani: Vyhledejte v provadécich vyhlaskach ke Skolskému zakonu standardni
¢innosti specialné pedagogicka centra, poskytujiciho sluzby zdkim s vadami feci, jejich
zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky. Cinnosti
popiste.

Zadani: Vyhledejte v provadécich vyhlaskach ke $kolskému zakonu standardni ¢in-
nosti Skolniho specialniho pedagoga a popiste.
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1.2 Personalni zabezpeceni logopedické intervence ve sSkolstvi

1.2.1 LOGOPED

Specialn¢ pedagogické Cinnosti logopedli pii praci se zaky s narusenou komunikaéni
schopnosti ovliviiuji procesy centralni nervové soustavy zaki. Je proto nezbytné, aby tyto
¢innosti byly svéfeny specialnim pedagogiim (logopediim), odbornikiim s odpovidajici
odbornou kvalifikaci vymezenou § 18 zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovni-
cich a 0 zméné nekterych zédkonii v platném znéni.

Logoped je absolvent magisterského vysokoskolského studia v oblasti pedagogickych véd
se zaméfenim na specialni pedagogiku — logopedii ukonéeného statni zavéreénou zkous-
kou z logopedie. Statni zdvérecna zkouska ze surdopedie a znalost komunikace ve znako-
vém jazyce, resp. znakové feci se vyzaduje, pokud logoped pracuje i s détmi a zaky se
sluchovym postiZenim.

Kompetence logopeda ve $kolstvi

Logoped zabezpecuje v souladu se svym pracovnim zafazenim a pii dodrzovani profesni
odpovédnosti a etiky odbornou ¢innost v prevenci, diagnostice a komplexni logopedické
intervenci u zaka s naruSenou komunikacni schopnosti a zabezpecuje metodické a kon-
zultacni Cinnosti v oblasti plsobnosti. Odborna ¢innost logopeda a jeho zptisobilost je
zejména pro tyto ¢innosti:

* komplexni logopedickou diagnostiku a logopedickou intervenci Zzakim
s narusenou komunikacni schopnosti, ktera souvisi s konkrétnim riznym dru-
hem zdravotniho postiZeni,

* konzulta¢ni a poradenskou ¢innost pro rodi¢ovskou a odbornou vefejnost ve
vécech vychovy, vzdélavani, integrace a budovani komunikacni kompetence
zakl s naruSenou komunika¢ni schopnosti,

» zpracovani zprav z logopedickych vySetfeni pro potieby vzdélavani zakl
S naruSenou komunikaéni schopnosti a zpracovani navrhl na zajisténi podmi-
nek jejich vzdélavani,

* metodické vedeni pedagogickych pracovnikl s pracovnim oznacenim logope-
dicky asistent v oblasti logopedické prevence a odstraniovani prostych vad vy-
slovnosti u svétenych zak,

* v souladu se svym pracovnim zafazenim zabezpeCuje rovnéZ logopedickou
podporu pfi vyuce, ptipadné piimo vyuku zakl se zdravotnim postizenim.
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1.2.2 LOGOPEDICKY ASISTENT

Logopedicky asistent pracuje pod metodickym vedenim logopeda, zpravidla ze specialné
pedagogického centra. Logopedicky asistent ma vzdy pedagogické vzdélani a pro svou
¢innost v oblasti logopedie mé& odborné predpoklady ziskané:

a) absolvovanim vysoko$kolského bakalarského studijniho programu v oblasti peda-
gogickych véd zaméfené¢ho na specialni pedagogiku, ukonceného zavérecnou zkous-
kou/statni zkouSkou z logopedie, resp. surdopedie,

b) vzdélanim stanovenym pro ucitele mateiské Skoly, zakladni Skoly, nebo stredni
Skoly, pfipadné vzdélanim ptredepsanym pro vychovatele, (zakon 563/2004 Sb., o peda-
gogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v platném znéni) doplnéného ab-
solvovanim programu celozivotniho vzdélavani uskute¢novaného vysokou Skolou a za-
méfené¢ho na specialni pedagogiku - logopedii, nebo

C) vzdélanim stanovenym pro ucitele mateiské skoly, zakladni $koly, nebo stfedni
Skoly, ptipadné vzdélanim piedepsanym pro vychovatele, (zakon 563/2004 Sb., o peda-
gogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkoni, v platném znéni ) a vzdélanim
ziskanym absolvovanim kursu zamétené¢ho na logopedickou prevenci akreditovaného
MSMT v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Kompetence logopedického asistenta

Logopedicky asistent, ktery ziskal odbornou zpiisobilost podle CI IV pism. a) a b) prova-

di:

* pifimou logopedickou intervenci u zakl se zjiSténou prostou vadou vyslovnosti,

* logopedem stanovené edukacni, resp. reedukacni postupy a cvi€eni u svéfenych
zaki

* vyhledava Zaky s naruSenou komunikac¢ni schopnosti,

* usvefenych zaki Cinnosti zamétené na podporu piirozeného rozvoje feci a pre-
venci vzniku poruch fe€i a prevenci vzniku ¢tenaiskych obtizi,

* v rozsahu své plisobnosti poskytuje zakonnym zastupciim zaki s piiznaky rizi-
kového vyvoje feci informace o dostupnosti logopedické péce.

Logopedicky asistent, ktery ziskal odbornou zptisobilost podle ¢l. IV pism. c) se zamétuje
zejména:
* na podporu ptirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti
v predskolnim véku a mlad$im Skolnim veku,
* na prevenci vzniku poruch feci,
* na prevenci vzniku ¢tenaiskych obtizi,
» v rozsahu své plisobnosti poskytuje zdkonnym zastupciim zakl s ptiznaky rizi-
kového vyvoje feci informace o dostupnosti logopedické péce.

(Metodické doporuceni €.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi)
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1.3 Metody logopedické intervence

Logopedicka intervence je specificka aktivita, kterou uskutecituje logoped s cilem:
*  predejit vzniku narusené komunikacni schopnosti (dale NKS),
* identifikovat narusenou komunika¢ni schopnost,
* climinovat, zmirnit nebo alespon pickonat NKS (tj. v piipadech, kdy se NKS neda
odstranit, je naSim cilem minimalizovat sekundarni disledky NKS v podobé moz-
ného nartistu komunikaéni bariéry).

Logopedickou intervenci chapeme jako slozity proces, ktery se realizuje na tfech vza-
jemn¢ se prolinajicich tirovnich:

» logopedicka prevence,

* logopedické diagnostika,

* logopedicka terapie.

Postaveni logopedie v systému véd je zalozeno na interdisciplinarité, pfi logopedické in-
tervenci je proto nezbytné vyuzit pravé poznatky z tzv. hrani¢nich v&€dnich oblasti, tj. me-
diciny, lingvistiky, pedagogiky, specialni pedagogiky, psychologie apod.

1.3.1 LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA

V logopedické diagnostice 1ze uz n€kolik desetileti pozorovat pozitivni zménu od pievaz-
né orientace na tzv. primarni poruchy fe¢i smérem ke komplexnimu chdpéni narusené
komunikac¢ni schopnosti. Komplexni diagnéza NKS dnes uz oby¢ejné nemuze byt stano-
vena za 15-20 minut, jak tomu bylo dfive, kdyz logopedy zajimala jen vyslovnost nic vic.
Logopedicka diagnostika mé ziskat a popsat informace, jez jsou dillezité z hlediska tera-
pie, a poskytnout je pro planovani a realizaci logopedickych opatieni.

Cile logopedické diagnostiky:

«  zjistit, jestli jde 0 NKS, anebo o fyziologicky jev

*  pokud mozZno — odhalit pfi¢inu a etiopatogenezi NKS

* urcit, zda je NKS trvalé, nebo pifechodné(progndza), vrozené ¢i ziskané

»  zjistit, zdali NKS v klinickém obraze dominuje, anebo jde o symptom jiného po-
stizeni ¢i onemocnéni

*  zjistit, zda si osoba s NKS své naruseni uvédomuje nebo ne

* urcit stupen a formu NKS

» navrhnout pfipadna terapeuticka opatieni

RozliSujeme 3 trovné logopedické diagnostiky:
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1. Orientaéni vySetieni (realizuje se napf. v ramci screeningu, depistdze) odpovida na
otazku: Ma vysetrovand osoba NKS nebo ne?

2. Zéakladni vySetteni (jde o zjisténi konkrétniho druhu NKS, ur¢eni zakladni diagnozy)
odpovida na otazku: O jaky druh NKS jde?

3. Specialni vyseteni (snaha o co nejpiesnéjsi identifikaci zjisténé NKS) odpovida na
otazku: Jaky je typ, forma, stupenn NKS? Jaké jsou jeji dalsi zviastnosti a dusledky NKS?
Casto je vazané na konziliarni vySetfeni vice odborniki (logoped, foniatr, neurolog, oto-
rinolaryngolog, psycholog, psychiatr apod.). Jde vlastn€ o ovéfovani diagnostické hypo-
tézy.

Napf. pfi orientaénim vySetfeni v mateiské Skole (depistazi) je zjisténo, Ze feCové projevy
ditéte se napadné odlisuji od projevi jeho vrstevniki, pfi¢emz pravdépodobné jde o poru-
chu zvuku fe¢i. Zakladni vySetieni uréi druh narusené komunika¢ni schopnosti (je stano-
vena diagnostickd hypotéza) - napt. zavienou huhnavost (pfi pfimeéfené fonematické dife-
renciaci a motorice feCového aparatu, adekvatnim porozumeéni feci apod.). Specidlni vy-
Setfeni potvrdi diagnostickou hypotézu, zjisténim, Ze jde o organovou, zadni zavienou
huhnavost a ur¢i jeji blizsi specifika (pfi¢inu, stupen, prognozu apod.) Je to pouze model,
ktery miize mit riizné varianty. Napf. pii afazii se neuskutecniuje depistaz, protoze zaklad-
ni diagnoza je evidentni, pti lehké dyslalii je zakladni diagnéza pravdépodobné uréena uz
béhem depistaze, ptiCemz nejsou potiebna konziliarni vySetieni apod. Jindy se mohou
metody zékladniho a specidlniho vySetfeni prolinat (napf. pfi zkoumani socialniho pro-
sttedi nebo motoriky mluvidel apod.)

Metody logopedické diagnostiky

*  Pozorovani — nejbéZnéjsi metoda ve Skolni praxi. Pozorovani verbalnich a never-
balnich projevt ditéte probihda béhem celého vyucovaciho procesu i mimo néj,
napf. pii hte.

»  Explora¢ni metody (dotaznik, rozhovor, fizeny rozhovor), ¢asto je ve Skolnim pro-
stiedi vedle pozorovani jedind moZzn4 metoda pro dalsi intervenci s ditétem. Pro
logopedii plati, Ze fe¢ se da vySetfit pouze feci, tedy rozhovorem.

* Diagnostické zkouSeni (Gstni, pisemné) — napt. pii vySetfovani vyslovnosti, zvuku
fei apod. sleduje slaba 1 silnd mista ve vybranych zpusobilostech komunikacni
kompetence.

*  Kazuistické metody - analyza ptipadl (analyza Iékaiskych vysledkt, psychologic-
kych vySetieni apod.).

® Testové metody — napt. Test fonematického sluchu, Zkouska jazykového citu, To-
ken test, test laterality.

* Rozbor vysledkt ¢innosti, napt. skolnich vysledku, kresby
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Ptistrojové metody

Principy logopedické diagnostiky:

V diagnostické situaci ptsobi pii identifikaci NKS vicero riznych faktort, které je nékdy

slozité¢ udrzet pod kontrolou — vySetfovany jedinec (v ptipad¢ potieby jeho ptibuzni),
konkrétni situace, pouzity diagnosticky materidl a osobnost vySetfujiciho — se vzajemné
ovliviiji. Dodrzujeme nasledujici principy:

princip komplexnosti, tj. hodnotime nejen mluvni projev zaka s NKS, ale i osobnost
jako takovou. Jde o princip, ktery prosazoval uz Vygotskij. Nevysetiuje se totiz naru-
Sena komunikacni schopnost, ale ¢lovék s NKS. V odiivodnénych piipadech je tieba
brat v ivahu i jeho domaci prostiedi. Nejcastéjsi omyly pii vySetiovani:

1.

prvni dojem — na zadklad¢ prvniho dojmu pfetrvava nespravna tendence hodnotit
¢loveka 1 v dalsich situacich a jinych obdobich

,,halo efekt™ — nespravna tendence hodnotit ¢loveéka na zdklad¢ jednoho nejnapad-
néjsiho znaku;

jednostrannost a neuplnost informaci — mj. pfi prvnim setkani diagnostikovi jesté
zpravidla neumoziuje vyvodit patfiéné zavery.

princip objektivniho posouzeni - vyhybame se vyse uvedenym chybam, elimi-
nujeme subjektivni otazky, nepiisobime nadfazenym dojmem a v maximalni mife
vyuzivame standardizované nebo alespon standardné uzivané diagnostické techni-
ky a metody.

princip zjistovani pii¢iny NKS

V ptipadech, v nichz se neodhali pfic¢ina (napf. porucha fonematického sluchu,
zkracend podjazykova uzdicka), resp. jestlize jeji zjiSténi neumozni diagnostické
metody soucasné védy (napf. pii koktavosti), okamzité se to promitne i do efekti-
vity korekce NKS (znamé jsou napft. ¢asté netispéchy pii korigovani koktavosti)
princip ¢asové ekonomické diagnostiky, tj. urcit co nejpiesnéjsi diagnozu za op-
timalni as. Je jen ve zdanlivém protikladu s uvedenou potiebou komplexniho (a
Casoveé narocného) vysetfeni (viz vyse),kterym se 1ze dopracovat K co nejpiesnéjsi
diagnoze a predejit tak omylim unahlené a povrchni diagnostiky. Ta je pouze
zdanlivé rychld, protoze v nekterych piipadech miize prodluzovat cas potiebny ke
korekci NKS. Cim dal vice se proto ve slozitéjsich ptipadech prosazuje prolinani
procesu diagnostiky s terapeutickym procesem, resp. pribéZnost diagnostiky —
napf. pii rozvijeni feci u déti s naruSenym fecovym vyvojem v raném véku, kdyz
jesté nelze presné stanovit definitivni diagnoézu, se hovoii o tzv. diagnostické
stimulaci a stimulacni diagnostice. Tento pfistup umoznuje, Ze mezi diagnosti-
kovéanim a terapii nemusi byt striktné vymezena hranice — diagnostické postupy
mohou mit nékdy terapeuticky efekt a naopak. Jestlize se presné nezjisti etiologic-
ky Cinitel, analogicky se — jako v jinych oborech — pokusné aplikuje urcity druh te-
rapie, pricemz vyreSeni diagnostické hypotézy se o¢ekava od dalSich pozorovani.
Dnes se pozaduje diagnostika, kterd doprovazi cely proces stimulace ditéte.
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e princip tymového pristupu - pfi urCovani konecné diagndzy se ¢asto vychazi ze
zjisténi vétsiho poctu odbornikli — logopedu, foniatrl, otorinolaryngologt, psy-
chologt, psychiatrd, fonetikd, specidlnich pedagogl apod.

1.3.2 LOGOPEDICKA TERAPIE

Logopedicka terapie je aktivita, ktera se realizuje specifickymi metodami ve specifické
situaci zamérného uceni. Jde v podstaté o fizené uceni probihajici pod zdmérnym fizenim,
usmérnovanim a kontrolou logopeda v organizovanych podminkach. Muze je realizovat i
sama osoba s NKS (resp. s rodi¢i) pod supervizi logopeda. T¢zisté logopedické terapie
spociva ve stimulaci a korekci nerozvinutych, opozdénych, ztracenych nebo vadnych fe-
covych funkci. Interdisciplindrni charakter terapie je zakotven v samotném puvodnim
vyznamu tohoto pojmu. Terapie (z fec. therapeineio) zahrnuje nejen 1éCbu, oSetfovani, ale
také vzdélavani, cviceni, péci a pomoc. Velmi podobné jako terapie v nasem pojeti se v
USA chépe tzv. treatment - v modernim, Sirokém pojeti ma zahrnovat uceni, trénink,
vSechny typy léCebné a rehabilitacni prace a vSechny snahy pomoci ¢lovéku, aby zménil
své chovani nebo se naucil novym dovednostem.

Metody logopedické terapie:
e stimulujici nerozvinuté a opozdéné fe¢ové funkce
e korigujici vadné feCové funkce
e reedukujici zdanlivé ztracené, dezintegrované fe€ové funkce

V ramci logopedické terapie lze aplikovat vlastné¢ vSechny druhy uceni, napi-.:

e uceni podminovanim (napf. pti rozvijeni motoriky orofacialniho aparatu), které se
stava zakladem uplatnéni vysSich forem motorického u€eni. Podstatou tohoto uce-
ni je vytvafeni doc¢asnych nervovych spojti. Pfikladem muize byt osvojovani prv-
nich slov u ditéte, pfi jejichz vysloveni je za to odménovano ismévem matky, po-
hlazenim apod.

e percepcné-motorické uceni, pii kterém si vytvarenim dynamickych stereotypu
osvojujeme navyky a dovednosti (napf. psani). Opakovanim se zvétSuje kapacita
vodivého kanalu a snizuje se moznost chyb v pfenosu a v provedeni. Spravnym
pedagogickym vedenim se percepéné motorické uceni zrychluje. Klicové posta-
veni v poznavacim procesu ma zpétna aferentace (zpé€tnd vazba), posilovani. Ne-
spravnost vysledku ¢innosti je signalizovana do mozku a nastdvad samoregulacni
oprava. Opravu miiZze kontrolovat dalsi zpétnovazebni kanal.

e verbalni uceni spo€iva v tom, ze si Clovek pii ném osvojuje sled odpovédi, které
maji slovni povahu. Je nejrozsifenéjSim druhem uceni, je typicky pamétové, proto
je cCasto diskutovana otdzka jeho dilezitosti. Odsuzuje se memorovani bez poro-
zuméni latce. Leckdy vSak je tfeba naucit se néfemu zpaméti (basné, definice
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apod.). V obdobi zékladniho Skolniho vyucovani vsak predstavuje ucinnou piipra-
vu pro samostatné feCové projevy.

pojmové uceni je mozné charakterizovat jako osvojovani si odpovédi na podnéty,
které pii své odliSnosti vykazuji nékteré spolecné rysy. Pojmové uceni umoziuje
cloveku odpovidat na predméty nebo déje jako na logickou tfidu. Prikladem po-
jmového uceni je tfidéni karet s obrazky predmétii do stejnorodych skupin. Patii
sem vyhledavani pojmu (ze skupiny pojmi), ktery vykazuje k zakladnim pojmim
vztah nadfazenosti, kontrastu, podobnosti atd. Tento typ uceni vyuziva myslenko-
vou analyzu, porozuméni.

uceni prostiednictvim reSeni problému (napf. pti korekci dysgramatismu) je nej-
slozit€j$im druhem uceni, jehoz podstatou je samostatné odhalovani vztahi mezi
pfedméty a pojmy, zjisténi urcitého principu nebo pravidla, podle n¢hoz jsou tyto
pfedméty usporadany. Jde napt. o tvorbu slov ¢i vét z exponovanych a ndhodné
uspofadanych pismen apod., zjisténi tiskové chyby v textu apod. Subjekt si pfi fe-
Seni problémul vytyCuje vhodnou strategii, algoritmus. V dobé nejistoty dominuje
fizeni zpétnou vazbou. Diskriminace, napt. senzorické rozliSeni znakd, je pod-
minkou pro diferenciaci, které je zdkladem pro identifikaci a klasifikaci.

socialni uceni 1ze definovat jako osvojovani si komplexnich zplsobti chovani a
jednéni pfimefenych urcité socidlni situaci, jako uceni zit mezi lidmi. Tento termin
zaroven zahrnuje 1 procesy ueni senzomotorického, problémového, pojmového
atd., a to v zavislosti na mife socialniho kontextu. Produktem socialniho uceni
jsou socialni role, postoje, hodnoty, idealy apod. Socidlni uéeni je prostiedkem
socializace, nebot’ obsahuje uceni socialni komunikaci, interakci a percepci, jeho
prostiednictvim se osvojuji socidlni dovednosti, formuji motivy a charakter. Za
zakladni formy socialniho uceni jsou povaZovany socialni posilovani, imitace a
identifikace.

Socialnim posilovanim® se rozumi aplikace jednodusSich forem socialniho ucent,
pti kterém je urcité chovani ¢i jednani posileno (odménéno) podnétem socidlni
povahy, coZ jsou rizné podoby socidlni akceptace*. Kdyz po n&jakém chovani pii-
jde odména, zvySuje se pravdépodobnost zopakovani chovani. Pokud nasleduje
trest, snizuje se pravdépodobnost opakovani chovani. Pokud urcité chovani je bez

3

odezvy, chovani postupné vyhasina.

Ndpodobou® piejimame chovani jiného ¢lovéka proto, abychom doséahli podob-
nych nebo shodnych cilii a uspokojeni potieb jako ten, koho napodobujeme.

Uceni identifikaci (ztotoznénim)® si vybirame objekt k napodobg, ktery piejimame
jako celek, zatimco prostou ndpodobou piejimame urcité chovani.

3 také podmitovani, operantni uéeni

4 Ptistupovat k ditéti bez predsudkd, byt ndpomocni a nabizet mu oporu a vztah, protoze jeho nevhodné
chovani, které nas vzadjemné vzdaluje, byva casto sekundarnim projevem, vyplyvajicim napt. z dlouhodobé
neuspokojené zakladni potieby ocenéni, povzbuzeni....

5 Né4podoba nemusi byt vzdy védoma, ale asto probiha neuvédomovang, nebo ne zcela uvédomovang,
protoze vyber obstaravaji procesy mimo aktualni védomi.

19


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_role
http://cs.wikipedia.org/wiki/Postoj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hodnoty
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ide%C3%A1ly&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jedn%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_akceptace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Podmi%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Operantn%C3%AD_u%C4%8Den%C3%AD&action=edit&redlink=1

Praktika z logopedie

V praxi se vSechny vySe uvedené druhy uceni ¢asto kombinuji a vzajemné se prekryvaji.
Tento proces se neomezuje pouze na Skolu, ale cloveék se uci tim, ze si hraje, pracuje a
kona rozmanité ¢innosti. UCeni také neni zalezitosti jedné izolované dusevni funkce nebo
vlastnosti, paméti. Vedle paméti se spolupodili na uceni také vnimani, mysleni, vile, city,
motivy, charakter, celd psychika, cela osobnost ¢loveka, kterd se zpétné uc¢enim rozviji.
Specificky vytvafené situace uceni zaujimaji v logopedické terapii klicové postaveni,
obsah pojmu terapie je vSak chépan a vyjadfovan odborniky rtizné. Existuje zaroven sna-
ha odd¢lit terapii od vychovy a vzd€lavani.

V ramci logopedické terapie miazeme aplikovat riizné metody pedagogické (napi. metodu
piikladu) a specialné pedagogické (reedukace, kompenzace, rehabilitace). Celosvétove
diskutovanou otazkou je aplikace logopedickych metod v souvislosti s jejich ucinnosti,
efektivitou a ucelnosti. Jde o to, aby zvoleny terapeuticky postup zabezpecoval dosazeni
vytyceného cile efektivnim, co nejucinnéjSim zpisobem. Je rovnéz zndmé, ze pro rizné
typy naruseni v rdmci jedné nozologické jednotky mohou byt G¢inné odlisné terapeutické
postupy. Hledani novych terapii, jejich vyzkumné ovéfovani a potvrzovani platnosti je
proto nutné a legitimni. Vzdy by vS§ak mélo jit o holistické, celostni zamé&feni terapie, a to
nejen z hlediska ¢lovéka s naruSenou komunikaéni schopnosti, ale i z hlediska soucasti
terapie, tj. dil¢ich obort, participujicich na terapii. Proto v soucasné dobé vystupuje do
poptedi vznik takovych zafizeni, v nichz je mozné tento holisticky pfistup pii terapii NKS
bezprostiedné, na jednom misté aplikovat (rozviji se napf. ¢innost logopedl specidlné
pedagogickych center, v nichz dostava fada logopedu piilezitost uplatnit se v plnohodnot-
né diagnostické a terapeutické ¢innosti).

V logopedii Ize aplikovat metody:
e ze vSeobecné pedagogiky — napf. metodu cvic¢eni, metodu piikladu (fe€ovy vzor)
apod.
e ze specialni pedagogiky — napt. :

o metody a postupy reedukace (v tomto ptipadé se reedukace chépe Sifeji
nez v logopedii: jako souhrn postupt zaméfenych na postizenou funkci,
piipadné rozvijeni nevyvinutych funkci, upravovani porusenych funkci)

o metody kompenzace (postupy, rozvijejici nahradni, nepostizené funkce)

o metody rehabilitace (souhrn postupti upravujicich spolecenské vztahy)

Jejich aplikace se realizuje ve specialné utvarenych situacich logopedické terapie, kterd je
charakterizovana jako metodicky utvarena situace uceni. Metodu theraplay — je mozno
aplikovat jako pfedpfipravu na terapii. Hravym zplsobem pfipravuje na terapeutické
podminky a terapeutickou interakci takové déti, jez z riznych diavodu (vek, charakter
naruseni) jest€ nejsou pripravené a ochotné aktivné se podilet na terapii.

6 Identifikace je b&Zzna v obdobi détstvi, kdy dit& chce ,,byt jako on“ a identifikuje se s rodi¢em (pedago-
gem), ke kterému ma citovou vazbu.
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Od metod terapie je tfeba odlisit terapeutické techniky a strategie. Metoda oznacuje urci-
tou cestu vedouci k cili. Technika (strategie) ptedstavuje ¢innost, pracovni postup (do-
pravni prostiedek), pomoci né¢hoz se 1ze k cili dostat.

Napt. metoda korekce rotacismu se miize realizovat pomoci riznych technik (strategii -
dopravnich prostfedki): substitu¢ni, mechanické apod.

V ramci stimulace naruSeného vyvoje fe€i se uvadi napi. techniky: self-talking (samo-
mluva), paralel-talkikg (paralelni mluva), strategie otazek (napf. alternativni otazky), mo-
delovani (doplnovani, pfeformulovani) apod.

Metoda reedukace je znama napi. z afaziologie, pficemz jako strategie (techniky) lze
aplikovat lexikalni ¢i sémantické rozhodovani apod.

Principy terapie

» vSeobecné principy fizeného uceni: princip motivace, princip zpétné informace,
princip opakovani, princip transferu (pienos osvojenych dovednosti pfi automatizaci)

» pedagogické principy: uvédomélosti, aktivity, ndzornosti, soustavnosti, trvalosti,
posloupnosti, individualniho piistupu

+ specialnépedagogické principy: komplexnosti, dispenzarizace (soustavné péce),
optimalniho prostiedi, socializace, resocializace atd.

+ specificky logopedické principy:
o princip minimalni akce
o relaxace (terapie probiha pii maximalnim duSevnim a té€lesném uvolnéni a
s co nejmensi namahou)
komplexnosti (tymovy ptistup)
o symetri¢nosti terapeutického vztahu (klient a logoped jako rovnocenni
partneti)
o multisenzoridlniho nebo monosenzoridlniho ptistupu (podle aktudlni po-
tieby)
kratkodobého, ale Casté¢ho procvicovani
funkéniho pouzivani feci
celostniho (holistického)ptistupu
vcasné stimulace
imitace pfirozené¢ho, normalniho vyvoje feci

vvvvvv

0O O 0O O O O

principt, které se v soucasnosti dostavaji do popiedi. Nezamétuje se uzce
ani na jazyk ani na fec, ani na izolovan¢ chapané NKS, ale na clovéka, kte-
ry ma NKS jako na bio-psycho-socialni jednotku.

o pii terapii jednotlivych druht NKS 1ze aplikovat jesté konkrétnéjsi princi-
py (napf. pii dyslalii princip uzivani pomocnych hlasek) ad.

Formy terapie
* individualni — 30 —40-60minutova sezeni
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» skupinova - 3-6 zakl
 intenzivni (napi. nékolikrat denn¢)
* intervalova — v odstupu nékolika tydnii nebo mésict se aplikuje intenzivni te-
rapie
Mozné jsou rizné variace jednotlivych forem (napf. individualni intervalova terapie)

1.3.3 LOGOPEDICKA PREVENCE

Logopedicka prevence je zaloZzena na kvalitni osvété zasahujici od genetického poraden-
stvi pfes spravny feCovy vzor a vse, co podporuje ptiznivy rozvoj feci a komunikativnich
dovednosti viibec. Cilem logopedické prevence je piedchazet vzniku narusené komuni-
ka¢ni schopnosti a sekundarnim disledktim, vyplyvajicim z pritomnosti NKS. Rozlisuje-
me tfi zdkladni Grovné:

1. Primarni prevence je ptfedchazeni ohrozujicim situacim v celé sledované populaci.
Obecné lze toto stadium prezentovat napt. na povinném ockovéni, které vymytilo
kdysi smrtonosnd ohrozeni v podobé ¢ernych nestovic, zaSkrtu apod. Mlze byt:

a. nespecifickd —vSeobecné podporuje Zadouci formy chovéni(v logopedii
napf. propagovani spravné péce o fec ditéte vSeobecng)

b. specifickd —zaméfena proti konkrétnimu riziku tedy ohrozeni uré¢ité NKS
(napt. predchazeni dyslalii, koktavosti, dysfonii)

2. Sekundarni prevence se orientuje na rizikovou skupinu zvlast’ ohrozenou negativ-
nim jevem. Mize jit napt. o déti s vyvojovou neplynulosti feci, u nichZ existuje
zvySené riziko incipientni (poc¢inajici) koktavosti (tzv. preventivni terapie kokta-
vosti), o pfedchazeni porucham hlasu u déti a hlasovych profesionald, retardaci
fecového vyvoje u déti v kojeneckych ustavech atd. Krasnym piikladem je plisob-
nost $vycarskych logopedi pfimo na nemocni¢nich oddélenich pro nedonosené
novorozence. U nedonoSenych déti se saci reflex bud’ jeste¢ nevyvinul, nebo hrozi
jeho vyhasnuti v disledku umélé vyzivy pti umisténi v inkubatoru. Logoped pfi-
meéfenou masazi mluvidel (orofacialni oblasti) ovliviiuje saci reflex, ktery je jed-
nim z predpokladii nenaruSené pohyblivosti (motoriky) mluvidel.

3. Tercidrni prevence — se zamé&fuje na osoby, u kterych se uz NKS projevila, pfi-
c¢emz se snazi predejit dalSimu negativnimu vyvoji, resp. sekundarnim dasledkiim
NKS. Primarni snahou je, aby se postiZeni alespoil neprohlubovalo ¢i nezhorSova-
lo. U této urovné je proto diskutabilni, zda je odpovidajici o terminu prevence vi-
bec uvazovat.
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prozaewce ][]

Centrum terapie autismu:  https://www.terapie-autismu.cz/terapie-batolat/

jswmortoaproy [T

V kapitole je zpracovano téma logopedické intervence v rezortu MSMT. Zamérem ka
pitoly je seznamit studenty s pojmy pedagogicka intervence, specialn¢ pedagogicka inter-
vence a logopedicka intervence v kontextu poskytovani podpirnych opatfeni pro dé-
ti/zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Obsah kapitoly poskytuje piehled o kom-
petencich odbornikd v ramci poskytovani logopedické intervence ve Skolstvi a zabyva se
charakteristikou zakladnich metod logopedické intervence.

e Definujte pojem pojem logopedicka intervence.

e Vysvétlete pojmy pedagogicka intervence, specialné pedagogicka intervence.
o Kdo je Zakem se specidalnimi vzdeélavacimi potiebami?

o Charakterizujte kompetence logopeda a logopedického asistenta ve $kolstvi.
¢ Vyjmenujte zakladni metody logopedické intervence.

e Definujte logopedickou diagnostiku, jeji cile.

e Uvedte metody a principy logopedické diagnostiky.

e Vysvétlete pojem logopedicka terapie.

e Vyjmenujte a objasnéte druhy uceni, které Ize aplikovat pfi logopedické terapii.
e Popiste obecné a specifické principy logopedické terapie.

e Vysvétlete pojem logopedicka prevence, jeji urovng.
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Popiste specifika prace s détmi s naruSenou komunikacéni schopnosti v piedskolnim véku.

Zdroi: metodickz’ portal RVP (https://rvp.cz/)

[llcommmrover ]

logopedickd intervence, pedagogicka intervence, specialné pedagogickd intervence, zZak
se specialnimi vzdélavacimi potrebami, podpurnd opatieni, logoped, logopedicky asis-
tent, logopedické diagnostika, logopedicka terapie, logopedické prevence
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2 LOGOPEDICKA PREVENCE V PREDSKOLNIM VZDE-
LAVANI

mowrmmeaemo  [[@]

V kapitole je vénovana pozornost vyznamu piedSkolniho vzdélavani v prevenci poruch
feci. Jsou zde vysvétleny souvislosti mezi vzdélavaci nabidkou RVP PV ve vzdélavaci
oblasti Jazyk a fe¢ a o¢ekavanymi vystupy ditéte v komunika¢ni kompetenci pied vstu-
pem do zékladni Skoly. Podrobnéji jsou popsany etapy ontogenetického vyvoje feci,
podminky a rizika osvojovani jazykovych a komunika¢nich dovednosti v piedskolnim
véku. Diiraz je kladen na metody logopedické prevence véetné zasad spravného mluvniho
vzoru, vhodné komunikacni situace a komunikacéni prostfedky v matetské skole.

Er A ==

o Vysvétlit cile jazykové vychovy v mateiské Skole.

e Charakterizovat ocekavané vystupy na konci pfedskolniho vzdélavani v oblasti
komunikacni kompetence.

e Vyhledat a popsat aktivity podporujici rozvoj feci ve vzdélavaci nabidce RVP PV.

e Popsat vzdélavaci podminky v matetfské skole.

e Vysvétlit rizika osvojovani komunikaéni kompetence v predskolnim veku.

e \Vyjmenovat a charakterizovat etapy ontogenetického vyvoje feci.

e Objasnit metody logopedické prevence.

e Popsat zasady spravného mluvniho vzoru.

e Charakterizovat komunikac¢ni situace a komunika¢ni prosttedky typické pro obdo-
bi pfedSkolniho véku.

eovssiommaemory |[A]

jazykova vychova, komunikacni kompetence, vzdéldvaci nabidka, vzdelavaci podminky,

etapy ontogenetického vyvoje reci, pragmatizace, sémantizace, lexémizace, gramatizace,
intelektualizace, metody logopedické prevence, zasady spravného mluvniho vzoru, komu-
nikacni situace, komunikacni prostiredky
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2.1 Vyznam predskolniho vzdélavani v prevenci poruch reci

Matetské skoly maji v prevenci poruch feci zasadni vyznam. Matefska $kola spolu s rodi-
Nnu maji v budovani feci na déti nejvetsi vliv. Mezi oblastmi vyvoje ditéte existuji uzké
vzajemné vztahy a zadna oblast (télesnd, motoricka, percepcni, kognitivni, osobnostni,
socialni, jazykova) se nevyviji nezavisle na ostatnich. Kazda dovednost véetn¢ dovednosti
komunikovat je smiSend. Individudlni rozdily mezi détmi jsou dany nejen geneticky a
biologicky, ale také fadou dalSich faktort.

-----

Vv

spontannimu mluveni, zdokonalovdni mluvni pohotovosti, rozvoj smyslového vnimani,
slovni zédsoby, tvofivého mysleni, pfedstavivosti a fantazie, jakoz i rytmického citéni a
motorickych schopnosti.

Primarnimi vzdélavacimi cili v oblasti Jazyk a fe¢ jsou:
* Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
o Receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni)
o Produktivnich (vyslovnosti, tvofeni pojmil, vyjadfovani.....)
* Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich 1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu
* Rozvoj z4jmu o psanou podobu jazyka (ptedctenaiské dovednosti)

Na konci piedskolniho obdobi dité zpravidla dokéze (ocekavané vystupy):
* Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;
* Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;
* Vyjadfovat samostatné a smyslupln€ myslenky, népady, pocity...... ;
* Vést rozhovor (naslouchat druhym, neskéakat do teci, ptat se...);
* Porozumeét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku sdé€leni);
* Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat;
» Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi);
* Naucit se zpaméti kratké texty;
*  Vypravét ptibch, pohadku, popsat situaci (skutecnou, podle obrazku);
* Chépat slovni vtip a humor;
* Sluchoveé rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech;
* Utvofit jednoduchy rym;
* Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma;
* RozliSovat ne¢které obrazné symboly (piktogramy, dopravni znacky....), poro-
zumét jejich vyznamu a komunikaéni funkci;
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* Sledovat o¢ima zleva doprava,

* Poznat n¢kterd pismena a Cislice, popf. slova;

* Poznat napsané své jméno;

* Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu.....

Re¢ je velice slozity psychomotoricky tikon, kterého se zucastiiuje mnozstvi organii, a
to ve vSech tfech fazich: fazi zachyceni a analyzy sdé€leni, fazi porozuméni, fazi progra-
movani a realizace odpovédi. Jazykové funkce jsou vzajemné provazany, slySeni, mluve-
ni a posléze pak psani a ¢teni. Ve vzdélavaci nabidce piislusného vzdélavaciho programu
je proto vénovana pozornost:

» Artikula¢nim, fe¢ovym, sluchovym a rytmickym hram;

* Hram se slovy, slovnim hadankam, vokalnim ¢innostem;

* Individualni a skupinové konverzaci;

» Komentovani zazitka a aktivit;

* Vyfizovani vzkazl a zprav;

» Poslechu ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibehu;

» Sledovéani divadelnich a filmovych pohadek a ptibéht;

« Samostatnému slovnimu projevu na uréité téma;

» Grafickému napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen

* Prohlizeni a ,,¢teni* knizek ad.

V matetfské Skole se Casto vyuzivaji logopedické chvilky a logopedicka cviceni
vhodna k logopedické prevenci

Kvalitu poskytovaného vzdélavani v matefske skole pfiznivé ovliviiuji, resp. podminuji
materialni, organiza¢ni, persondlni, psychohygienické a pedagogické podminky, napi:

» profesionalni ptistup pedagogickych pracovniki (v souladu se spolec¢enskymi pra-
vidly a pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani piedskol-
nich déti)

» poskytovani specializovanych sluzbeb, jako je logopedie, rehabilitace ¢i jina péce
o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ke kterym predskolni pedagog sdm
neni dostate¢né kompetentni, jsou zajiStovany ve spolupraci s ptislusnymi odbor-
niky (specidlnimi pedagogy, Skolnimi ¢i poradenskymi psychology, 1€kafti, rehabi-
litaénimi pracovniky aj.)

» podpora a pomoc rodi¢im v péci o dité - nabidka poradenského servisu i nejraz-
néjsich osvetovych aktivit v otazkach vychovy a vzdélavani predskolnich déti.

Rizika osvojovani komunika¢nich kompetenci:
*  Komunika¢né chudé prostredi
* Malo prilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontannim i fize-
nym);
» Slaba motivace k fe€ovym projevim;
* Nespravny mluvni vzor;
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* Vytvafeni komunikacnich zabran (nuceni k hovoru, nerespektovani détského
ostychu...),

* Nepfiméfené vyuzivani audiovizualni nebo pocitacové techniky, nabidka nevhod-
nych programii; Nedostate¢na pozornost k rozvoji dovednosti ptedchazejicich ¢te-
ni a psani;

*  Omezeny piistup ke knizkdm.

» Nizka kvalita mluvniho vzoru, nevhodny zptisob komunikace v rodiné

|

Varianta A: Rodic¢e détem ptedavaji predevsim piikazy, rozkazy nebo dobre minéné rady,
avsak takovy zpasob komunikace s ditétem zpusobi, Ze postupem cCasu ztraci bezpro-
stitednost, zac¢ina spiSe mlcet. Neprojevuje svlj ndzor, pouze pasivné pfijima nazory ji-
nych.

Varianta B: Rodice z divodu pracovniho vytizeni nemaji ¢as nebo nemaji zdjem komuni-
kovat s dité¢tem. Tyto dé&ti byvaji z divodu omezeného mnozstvi mluvnich zkusenosti
byvaji malo zdatné v socialnich vztazich. Vyrazové prostiedky jsou chudé.

Varianta C: V obdobi negativismu se dité snazi ¢asto prosadit si svou (obuj si boty — ne-
chci, pojd’ sem— nepujdu). Rodice ditéti vyhovi a ze svych pozadavki ustoupi. Dité, které
si na to zvykne, ztraci schopnost pfijimat racionalni argumenty a nevnima to, co mu sd¢-
luji jini. Vyjadfovaci schopnosti byvaji velmi dobré, ale je omezena schopnost naslou-
chat, déti maji tendenci vést dominantni rozhovor.

Varianta D : Déti a rodice spole¢né hledaji odpovédi na urcité problémy, nazory ditéte
jsou vyslechnuty a vzdy se snazi najit adekvatni a pfiméfené feSeni. Ve vztazich neni vy-
raznd podiizenost ¢i nadifazenost, dité ziskava schopnost predkladat své napady, formulo-
vat své myslenky, neboji se chybovat. Zasadni véci jsou ditéti pfedkladany jako fakt, o
kterém si nediskutuje, je pouze vysvétlen smysl. Jisty fad, ktery je nastolen a dodéava jis-

totu, také usnadiiuje komunikaci nejen doma, ale i v neznamych prostedich.
|

2.2 Etapy ontogenetického vyvoje reci

Vyvojové etapy, jimiz shodné prochédzi vétSina déti, se skladaji z predvidatelnych krok.
Podstatné je ptitom potadi, v jakém si déti tyto schopnosti osvojuji, nikoli vék v mésicich
¢i letech. Kazdy dalsi krok ve vyvoji je dlilezitym znamenim, ze vyvoj ditéte postupuje
spravné a kontinudlné. V jazykovém vyvoji napf. nezdlezi na tom, kolik slov umi dit& ve
dvou letech, podstatné vsak je, aby se fe¢ ditéte vyvijela postupné od broukani ptes napo-
dobujici zvatlani az k vytvéreni slabik atd. Proces vyvoje jen obCas probiha zcela hladce a
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stejnomérné. Drobné nepravidelnosti a odchylky, jako napt. neplynulost v fec€i, nespravna
vyslovnost ad. tzv. fyziologické zvlastnosti, nejsou nic vyjimecného. Vyvojem détské feci
se zabyvalo mnoho odbornikti z oblasti spolecenskych i pfirodnich véd a jejich spolec-
nym cilem bylo vyty¢it a charakterizovat stadia, jimiz vyvoj feci prochazi. Je vSak potie-
ba zdiiraznit, Ze normy pifedstavuji vzdy urcité casové rozmezi a nikoli pfesnou vékovou
hranici, kdy ma dit¢ zvladnout danou dovednost. Urcitou schopnost lze ocekavat
V ur¢itém casovém ramci s piiblizné¢ urenym stiednim bodem. Podstatné pro hodnoceni
pokroku ditéte je posloupnost a vék je jednim z dalSich kritérii.

Ptredpokladem rozvoje komunikacni kompetence jsou podle Chomského geneticky vroze-
né dispozice k teci, vrozeny zaklad jazykové kompetence. Ty se pod vlivem plsobeni so-
cialnich ¢initeltl (kontrolovanymi instrukcemi socialniho okoli ditéte) vyvijeji stejné jako
dalsi vlohy, napt. pohybové. Dité se ve véku od dvou do Sesti let podle Chomského uci
vV pruméru jedno slovo za hodinu, pfi¢emz mu staci, aby jej slySelo jen jednou, a to i ve
zna¢né nejasném kontextu. Lechta (1990) popisuje Arnoldovu definici jazykové kompe-
tence jako vrozenou schopnost osvojit si prirozenym zpiisobem gramatickou strukturu
daného jazyka bez znalosti jeho zakonitosti. Pfibuznymi terminy, s nimiZ se v soucasné
dobé setkavame jsou ,,nadani pro rec* jako subjektivni ptredpoklad pro produkci oralni
feCi a ,jazykovy cit®.

P ][]

Tti nebo Ctyrleté dit¢ samo sestavuje nebo vytvaii slova podle téch, ktera slysi a vytvati je
témeét vzdycky spravné. TotéZ miizeme pozorovat i u tvart slov, prestoze dit¢ o gramatice
nemd ponéti. Tato neuvédoméld schopnost je jednim z nejpozoruhodnéjsich jevi, které
S sebou pifinadsi détstvi. Napf. listonoSe nazyva poStovnikem, protoZze velmi piesné citi,
jaké poslani ma tato koncovka v jazyce, Ze totiz Casto charakterizuje ¢lovéka podle povo-
lani (kominik, obuvnik, zamecnik...). Tim, Ze nazvalo listonose poStovnikem, zatadilo
svlj neologismus do této skupiny slov a poc¢inalo si naprosto spravné. Dit¢ nemize za to,
7e v gramatice se nezachovava piesna logika. (Cukovskij, 1975)

V ramci plsobeni na rozvoj feci u déti predskolniho v€ku je pottebné alespon piiblizné
posouzeni dosazené urovné ontogeneze feci. Lechta (2002) uvadi pro potteby orientacni-

vvvvv

dané fazi probihaji. Neznamena to, Ze jednotlivé aktivity si dit€ pfedtim nebo potom neo-
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svojuje (napf. gramatizace fe¢i neznamena, ze predtim nebo potom tento proces neprobi-
ha, ale to, ze v dané fazi vrcholi, resp. pievlada.)
Etapy ontogenetického vyvoje feci:

e obdobi pragmatizace (do 1 roku)

e 0bdobi sémantizace (1. - 2. rok)

e obdobi lexémizace (2. - 3. rok)

e obdobi gramatizace (3. - 4. rok)

e obdobi intelektualizace (po 4. roce zivota)

1. obdobi pragmatizace — asi do 1. roku Zivota

0 reflexni kiik
3. tyden reakce sacimi pohyby na hlas matky
6. tyden emocionalni kiik (vyjadfovani pocitit)

2.-3.mésic | reakce usmévem na usmeév

3. mésic komunikac¢ni kiik (ktik jako pfivolavani), pudové zvatlani (babling),
broukani (prefonémy)

3.-4. mésic | odpovidani broukédnim na promlouvani matky, dit¢ za¢ina o¢ima hle-
dat zdroj zvuku

4.-5.mésic | reakce na zvukové zabarveni hlasu (zejména matky)

6. - 8. mésic | napodobujici zvatlani (lalling) — fonémy

10. mésic ~rozumeéni feci* — spravna, obvykle motorické reakce na pokyny, in-

strukce, zédkazy apod., experimentovani se zvuky

Dité je v batolecim v€ku plné neomezené energie, nadSeni a zvidavosti. Vyrazné se v
tomto obdobi zpomaluje rist a prediecové stadium je vystiidano bouflivym obdobim

vvvvvv

2. obdobi sémantizace (1. - 2.rok)

+ pouziva jednoslovné véty s riiznou intonaci v zavislosti na emocionalné volnim
zaméru (tzv. holofrasticka mluva — jedno slovo pouziva k vyjadieni celé mys-

lenky)

+ na pozadani ukaze ¢asti téla

+ objevuje mluveni jako ¢innost, ,.hraje si se slovy*: sklada k sob& slova a modu-
lované zvuky tak, ze to pfipomind skute¢nou fe€ (,,fe¢néni*)

prvni vék otdzek (kdo je to, co je to)

dvouslovné véty (telegrafickd mluva — ,,tata papa®, ,,jest¢ ham, ham*)

|

polovinu verbalni produkce tvoii podstatna jména (ieC je srozumitelna z 25 -
50%)

+ Kk upoutani pozornosti dospélych uziva gesta (ukazovani, tahani)
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+ dité¢ umi asi 200 slov (aktivné uziva 5 — 50 slov)

+ ukaze Casti téla i na panence

Na dvouleté dite jsou casto kladeny naroky, aby si osvojilo mnoho novych schopnosti a
dovednosti véetné odpovidajiciho chovani. Ocekava se od néj vseobecné zdokonalovani i
kdyz leckdy nechape, co po ném vlastné dospéli chtéji. Vysledkem byvaji situace, v nichz
se dit¢ obtizné rozhoduje a Casto odmitd i to, co ve skutecnosti vlastn¢ chce. Zachvaty
vzteku a neschopnost pfijmout jakakoliv omezeni patii v tomto obdobi k normalnim pro-
jevam.

3. obdobi lexémizace (2.-3.rok)

+ upfednostiiuje verbalni komunikaci, tvofi viceslovné véty, vétsinou mluvi
srozumitelné

o mluvi o nepfitomnych lidech, o pfedmétech a o udalostech, které¢ se
neodehravaji bezprostfedné

mluvi o tom, co d¢laji druzi

o spravn¢ odpovidd na jednoduché otazky (,,Co delas?™, ,,Co je to?“,
,,Kde?*), pokud se tykaji zndmych ¢innosti, pfedméta a udalosti

o Kilade stale vice otazek, pii nichZ pouzZiva vétsi mnoZstvi slovnich ob-
ratQ, které dal rozvijeji konverzaci (,,A co udélal potom?*, ,,Jak to ude-
lal?* ,,Jak to bylo dal?*)

o Pfivolava pozornost k sobé¢, k ur€itym predmétiim nebo probihajicim
udalostem

o Organizuje chovani ostatnich lidi (,,Pojd’ se mnou stavét komin.* ,Na-
kresli mi traktor*)

o Pfipojuje se k ritualizované socialni interakci: ,,dobry den®, ,,ahoj*,
,»prosim

o Komentuje rizné pfedméty a praveé probihajici udélosti (,,Leti letadlo.*
,» 10 je nase auto*.)

+ zalina ohybat slova, recituje fikanky, zpiva pisnicky

+ rozliSuje mezi jednotnym a mnoznym ¢islem, obas chybuje ve tvarech
(ptacek — ptacky, pes — pesy)

=

vnimé fonematicky rozdil n¢kterych hlasek, ovlada vyslovnost 2/3 souhlé-
sek

dokaze fici jméno a piijmeni

chape pojmy: ja-moje, maly-velky

chéape pojmenovani ¢asovych pojmi :den-noc

-

slovni zasoba se rozsifuje, aktivné pouziva 300 - 1000 slov
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Z hlediska spravného vyvoje feci stoji za zvySenou pozornost, jestlize dité ve tfech letech:

. neplni jednoduché pokyny, pfi nichZ ma vykonat dva tukoly: ,,B€z za
maminkou a dej ji knizku.*

. nevyjadiuje sva prani a neklade otazky

. neukazuje na znamé predméty a nepojmenovava je

. nemluvi ve vétach o dvou nebo tiech slovech

. nebavi ho, kdyz mu nékdo cte

. nezajima ho, jak si ostatni déti hraji, nesleduje je ani nenapodobuje

. netiidi znamé predméty podle tvaru, barvy nebo velikosti.

4. obdobi gramatizace (3. - 4. rok)

dokaze tict své jméno 1 piijmeni, rozlisi pohlavi, vi, jestli je chlapec nebo
dévce, zna jména svych sourozencii

mluvi skoro zcela srozumitelng, ovlada 80 % konsonantli, nevyskytuji se
napadné dysgramatismy

vytvarti slozitd souvéti, zac¢ind spravné pouzivat minuly ¢as, tvofit antony-
ma

zacina chéapat obsah slov, mluvi o udalostech, které neprobihaji bezpro-
stftedné, o neptitomnych lidech a objektech

uziva ptedlozky ,,na“, ,,v*, ,,pod*

uziva piivlastiiovaci tvary zdjmen ,,jeji*, ,,jejich®, ,,tatovo*

pietrvava obdobi fyziologickych tézkosti

odpovidé na otdzky typu ,,Ci?¢,  Kdo?“, ,,Pro? a , Kolik?*

probiha tzv.druhy vék otazek ,,Proc?, , Kdy?*

zpiva jednoduché pisnicky, recituje fikanky

]

dokéZe navazovat a udrzovat kontakty

Z hlediska posouzeni spravného vyvoje feci ditéte stoji za blizsi pozornost, popi. pohovor
s rodi¢i s doporucenim kontaktovat dalsi odborniky (détského 1ékate, psychologa, logo-
peda), jestlize dité ve Ctytech letech:

. mluvi tak, ze mu vétSinou neni moc rozumet

. nechape jednoduché pokyny a neposloucha je

. neumi fict, jak se jmenuje a kolik je mu let

. nerado si hraje v blizkosti druhych déti nebo pfimo s nimi
. nemluvi ve vétach ani o tfech slovech

. nedava zadné otazky

5. obdobi intelektualizace (5. - 6. rok)

aktivné umi pouzivat 1500 a vice slov

verbalni projev je gramaticky spravny

reprodukuje delsi véty, podle obrazkl v knize pievypravi zndmy piib¢h

bt

dokaze vysvétlit funkci riznych predméti (mic je na hazeni, postel na spani)
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pozna a umi pojmenovat 4 — 8 barev

chape jednoduché vtipy, samo si vymysli vtipy a fikanky

zné své bydlisté a jména rodicl

pietrvava nespravna vyslovnost ,,tézkych* hlasek

vyskytuji se v§echny slovni druhy, spravné pouziva podminovaci zptsob slo-
VES

|

uréi spravné potadi, zapamatuje si kratky vzkaz

Z hlediska posouzeni spravného vyvoje feci ditéte stoji za blizsi pozornost, popt. pohovor
s rodi¢i s doporucenim kontaktovat dalsi odborniky (détského 1ékate, psychologa, logo-
peda), jestlize dité do péti let:

. mluvi tak, ze mu cizi lidé nerozumi,

. nedokaze fict, jak se jmenuje kiestnim jménem i pfijmenim,

. nezajima ho jeho okoli a nereaguje na n¢, nereaguje na to, co mu fikate,

. neustale po vas chce, abyste sva slova opakovali,

. mluvi pfili§ nahlas nebo pfili§ potichu, pfili§ vysokym nebo pfili§
hlubokym hlasem,

* nedokaze se fidit n€kolika pokyny néasledujicimi po sobé (napf. ,,Jdi do Satny, vezmi
si kapesnik a vrat’ se zpatky.®),

. nevydrzi v klidu sedét a poslouchat kratky piibéh (5 - 7 minut),

. neudrZuje pii feci ocni kontakt,

. nehraje si s druhymi détmi.

po 6. roce :

zkvalithovani feCového projevu

schopnost komunikovat pfiméfené dané situaci (vi, co se patii), poklada
mnoho otizek

kazdy den se nauc¢i 5 — 10 novych slov

dysgramatismy se nevyskytuji

poznd jemné modulacni odstiny

rozvoj regulaéni funkce fe€i — pouziva fec k regulaci déni okolo sebe

je schopno naucit se cizimu jazyku

osvojovani grafické podoby feci

Z hlediska posouzeni spravného vyvoje feci ditéte stoji za bliz§i pozornost, popt. pohovor
s rodi¢i s doporucenim kontaktovat dal$i odborniky (détského I¢kate, psychologa, logo-
peda), jestlize dité do sedmi let:

. nejevi zajem o Cteni, nezkousi psat,
. nedokaze splnit vice jednoduchych tkolt v ur¢itém sledu,
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. nedokéze se opakovang fidit jednoduchymi pokyny a dokon¢it dané tkoly,
. ma v feci urcité formalni nedostatky (nespravna vyslovnost).

Kdyz zjistime, ze dité vzhledem k témto zédkladnim mezniklim v daném véku evidentné
zaostava, je tfeba aplikovat podrobnéjsi diagnostické postupy.

|
Zadani: Vypracujte zdznamovy arch Orienta¢ni hodnoceni trovné komunikacnich schop-
nosti u ditéte pted vstupem do zékladni skoly (pfiloha 1).

2.3 Metody logopedické prevence

Intenzivni stimulace rozvoje fe¢i v mateiské skole a pocatcich povinné skolni dochazky
by meéla probihat prostfednictvim pfirozenych hrovych aktivit s uplatnénim vhodnych
metod:
* Metodou podpory mluvniho apetitu probouzime zajem Zakl osvojovat si jazykové
prostiedky vyjadfovani. Priklady:

o Pfiméfenymi vyrazy komentujeme aktudlni déni, nase jednéni, pfedstavy o
konkrétni ¢innosti, k jakému cili smétujeme, jaké prostitedky budeme vyu-
zivat, co budeme hodnotit apod. Vedeme zaky k pozornému naslouchani,
zaroven si ovéfujeme porozuméni sdélenému, na jehoz zakladé planujeme
obsah a délku tématickych celk.

o Verbalizujeme momentalni jednani ¢i pocity zakl: Necemu jsi nerozumel?
Libi se ti to? Nemuizes si vzpomenout? Napadlo té néco jiného? Zapomnel
Jjsina to? Chces to zkusit znovu?

* Metodu korekéni zpétné vazby uplatiiujeme tak, ze zopakujeme zakovo nepiesné
formulované sdéleni ve spravné formé. Ptiklad: Které zvire vidis na obrdzku? od-
povéd’: Leva (lva). Ucitel: (Vidime) Iva, ktery odpociva.

*  Metodou rozsifené imitace vypoveéd zdka zopakujeme a v adekvatni mife rozsiii-
me. Piiklad rozhovoru podle obrazku: Co miizeme délat venku v zimé? Zak odpo-
vi: Sankovat. Ucitel: Kdyz je hodne snehu, sankujeme, lyZzujeme nebo se klouzeme

po ledu.

*  Metodou alternativnich otdzek (Je to x, nebo y....) aktivizujeme slovni zasobu.
Ptiklad: Jaky je ten pejsek — maly nebo velky? Hodny nebo zIy?
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Metodou dopliovani vét podnécujeme zéka, aby dokoncil vétu, kterou za¢neme.
Ptiklad: Kdo lovi ryby? Ryby lovi....... (rybati). Které ryby miize rybar ulovit? Ry-
bar muze ulovit........ (kapra, $tiku, sumce...).

Metodou modelovych situaci uptednostiiujeme socialni aspekty ve vychové teci.
V jejich pribehu si zaci fixuji potfebné jazykové stereotypy uplatnitelné v kazdo-
dennich situacich. Simulujeme napft. situaci v obchodé, u lékare.....

Metodou homonymizace, synonymizace, antonymizace, ktera je zaloZzena na vyu-
ziti vztahu slova s urcitym lexikalnim vyznamem k vyznamtim slov jinych (napf.
k sloviim vyznamov¢ totoznym nebo blizkym, k sloviim vyznamové opacnym, k
sloviim vyznamov¢ nadfazenym ¢i podiazenym atd.) Piiklad: Vyznam slova drsny
zak pochopi, uvédomi —li si synonymum hruby, antonymum jemny. Podobn¢ hlas
muze byt drsny, hruby, antonymum v tomto ptipadé¢ muize byt tichy, mily, nevy-
razny apod.

Dialogickou metodou napliiujeme pozadavek co nejvétsiho prostoru pro verbalni
projev zéka, ktery je podporovén verbalnimi aktivitami ucitele.

Metodou opakovani fixujeme nové vyvozené fe¢ové spoje. Zak musi mit moznost
opakovang a ¢astokrat je pod odbornym dohledem pedagoga procvicovat.

* Metodou spravného mluvniho vzoru vlastnim ptikladem ovliviiujeme fe¢, kterou

st dit€ primarn€ osvojuje pfirozenou napodobou.

Zasady spravného mluvniho vzoru

DodrZovat zasady spravného fecového vzoru znamena hovofit s détmi :

pifimefené jejich véku a Grovni védomosti — jestlize zdk nepochopi instrukci, pokyn
nebo otazku, nemiiZe na ni adekvatné reagovat;

srozumitelné a stru¢né — jednoduchymi vétami, v pfili§ dlouhych vétach a nepiehled-
nych souvétich Zaci ztraceji orientaci, srozumitelnost je ohrozena také nedbalou vy-
slovnosti ucitele, vybér slov musi vychazet ze slovni z&soby pfiméfené mentalni
urovni zaki;

jednoznaéné — dany pokyn musi mit redlné a dostupné feseni, polozena otazka pted-
poklada jednoduchou odpovéd’ apod.

vécné spravné a presné — nespravné a nepiesné pojmenovani skutecnosti ztézuje
osvojovani pojmil a pochopeni vyznami slov

jazykové spravné — ¢imz podporuje u zakil rozvoj a upeviiovani gramatickych struk-
tur jazyka

hlasem, tvorenym mékkym hlasovym zafatkem (ptfirozeny, libozvuény, vyrovnany
hlas)

Zatimco verbalni komunikace je uvédomélym projevem clovéka, pfi nonverbalni komu-
nikaci tomu tak byt nemusi. Obycejné nepozorujeme své nonverbalni projevy, jsou do

znacné miry neuvédomované, presto nékdy pusobi silnéji a piesvéd¢iveéji nez verbalni

35



Praktika z logopedie

'C‘

vyjadieni. Napft. ulitel fekne: ,, Ty jsi ale hrdina
pravy opak, vyjadtuje spiSe ,,Ty jsi ale zbab¢lec
nimu vyznamu.

, pfitom zabarveni jeho hlasu naznacuje
1. Dité v tomto piipadé uveri nonverbal-

Dodrzovat zasady spravného mluvniho vzoru znamena hovofit s détmi s vyuzitim prvka
neverbalni komunikace (pfizvuk, rytmus, dynamika, intonace, tempo, barva hlasu, akus-
tickd napli pauz apod.) vcetné prostiedkd, které se nevyjadiuji zvukove, ale tzv. reci téla
(gestikulace, mimika, pohled, dotyk, poloha a drzeni t€la, vzhled, zevnéjsek)

Zadani: Prostudujte kritéria hodnoceni rétorického projevu a srovnejte se zasadami feco-
vého vzoru (ptiloha 3).

Komunika¢ni situace a komunikacni prostiredky (upraveno dle Kutalkové)

Realita — realny svét, piiroda, pfedméty kolem nas

VZzdy je nesmirné dulezita osoba, kterd je schopna vysvétlit a zodpovédét dotazy, na které
dit¢ neznd odpoveéd a které ho zajimaji. Pak lze predpokladat, Ze se bude harmonicky
rozvijet nejen poznani, ale i fe¢. Nejprve dité s pfedméty manipuluje a experimentuje a
pii této Cinnosti zapojuje vSechny smysly. Dal§im stupném je jednoducha prace, pii
které dit¢ =ziskavd nejen socialni navyky, ale také je wvnitiné motivovano ke
komunikaci (co, jak a pro¢ udélat). Zde se zapojuji vSechny slozky komunikaéniho proce-
Su.

vvvvvv

sobilosti imitovat a experimentovat. Zaroven je podminkou uceni, kladna motivace
usnadnuje ukladani novych poznatki do paméti.

Prace — ucast ditéte pti kazdodennich pracovnich ukonech je pro déti (pii dodrzeni nut-
nych bezpecnostnich opatteni) pfirozenym prostifedkem uceni (pomoc pii piiprave jidla,
pii uklidu, zapalovani ohné, péstovani kytek, prace na zahrad¢, prace se dievem a jinym
pfirodnim materialem ad.). Pojmenovanim predmétii a ¢innosti si rozSifuji slovni zasobu
a manipulaci s ndfadim a na¢inim ziskavaji dovednostni zptsobilosti ad. Zaroven se se-
znamuji s pracovnim postupem pii pracovnich ¢innostech.

Knihy a obrazky

V predskolnim veku se fe¢ kultivuje poslechem ¢teného textu a rozhovorem o precteném,
u starSich déti také vlastni Cetbou. Pti ¢teni knih se rozSifuje pasivni 1 aktivni slovni zaso-
ba, je stimulovana piedstavivost, zdokonaluje se jazykové citéni atd. Cteni by mélo byt
podnécovano od utlého veéku. Manipulaci s obrazky 1ze podporovat rozvoj zrakové dife-
renciace, aktivizovat slovni zasobu a zptesiiovat porozumeéni.
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Pohadky a ptibehy

Dité jiz ve dvou letech vydrzi vnimat kratké pohadky. VétSinou se z vypravéni pohadek
stava ritudl, pti kterém dité usind. Ttileté dit€ uz vétSinou vyzaduje pohadky delsi, pokud
slysi pohadku opakované, nauci se ji samo reprodukovat. Pohadky patii ke kulturnimu
dédictvi naroda, jsou v nich vyzdvihovany moralni hodnoty. P#i vypravéni po-
hadek ma veliky vyznam i osobni kontakt a citovy naboj. Knihy se nectou jen pro ptib¢h,
ale také pro zpusob jak autor pracuje s jazykem.

Rikadla a basni¢ky

Kromé ptijemnych pocitd zrytmu atélesného kontaktu rozvijeji inaprosto pfiro-
zen¢ vSechny dovednosti nutné k rozvoji fe¢i véetné paméti. Zejména lidové basnicky
idedln¢ ¢leni text na kratké mluvni celky, takze umoziuji i pii pomérné rychlém pohybu —
provazime-li basni¢ku napiiklad taneckem — spravné dychat i mluvit zéroven (Kutalkova
2005, s. 65).

Pisnicky

Pisnicky stejné jako fikadla a basnicky jsou dulezité pro spravny rozvoj feci. Kazda pisen
ma totiz obsah, rytmus, melodii a tempo. Respektujeme zakladni pravidlo: ¢im mensi
dité, tim by méla byt jednodussi melodie a mensi hlasovy rozsah.

Kresba

Je prostiedkem dorozumivani podobné jako fe¢, ¢teni a psani. Détska kresba je piedpo-
kladem pro budouci psani. Dle obsahu kresby lze vy¢ist fadu vlastnosti a schopnosti, kte-
ré dité ma. Detailni psychologicky rozbor kresby se ¢asto pouziva jako diagnosticky pro-
sttedek a zdroj cennych informaci o ditéti a rodin€. Nejmensi déti pouze ¢maraji, jejich
ruka totiz neni jeSté dostateCné obratna. Nejvyraznéjsi pokroky muzeme pozorovat na
kresbé postavy, pfibyvaji podrobnosti, télesné proporce se vyrovnavaji. Na techniku dr-
zeni tuzky se musime soustfedit od samého zacatku, jakmile se za¢inaji zapojovat prsty.
Tuzka lezi na prostfedniku a palec spolu s ukazovackem ji ze stran pridrzuji, dilezité je
také dbat na volné zéapésti. Dité by se mélo naucit vyjadfovat riznymi vytvarnymi
prostiedky (kfidami, voskovkami, pastelkami, Stétci). Vyznam je predevsim ve vytvarné
pfedstavivosti. Je nezbytné détem ponechat jejich fantazii a obrazky nekritizovat, hrozi,
ze bude mit dité nedostatek sebediveéry. Vhodné je vyuzit kresbu k navazani kontaktu a
rozhovoru s ditétem.

Divadlo

Navstéva divadla byva vétsinou slavnostni situaci, na kterou sedéti t&si, a ihned pozname,
pokud se ditéti pfedstaveni libi, naprosto se vZzije do role, nic jiného nefesi. Pokud ovSem
ne, najde si ihned jakoukoliv jinou ¢innost a za¢ne vyrusovat. Pokud divadlo zanechalo
dobry dojem, dité oném ochotné¢ vypravi, kresli ur¢ité scény, je mozné, ze se ho bude
doma pokouset i hrat. Je vhodné vyuzit zajmu pro dramatickou vychovu v rizné podobé.
Lze hrét divadlo bez piipravy ¢i s pfipravou, postoje, pohyby, hlas, co kdo by jak fekl,
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zapojeni basni¢ky, prvky pantomimy, celkové zdokonaleni neverbalni slozky
komunikace, schopnosti improvizace, trénovani paméti. Od tvofivé napodobivych a na-
métovych her pfechazi dit¢ ke hram dramatizujicim, v nichZ zpracovava a vyjadiuje svou
vlastni zkuSenost, zazitek, situaci nebo to co v ptibehu, ¢i pohadce slySelo. Poznavaci
vyznam dramatizujicich her tkvi v rozvoji fantazie, obohaceni a prohloubeni predstav a
prozivani (Opravilova 2003, s. 15).

Vyuziti masmédii

Dnesni doba plna techniky mutize mit bezpochyby na rozvoj feci negativni vliv, av§ak po-
kusime se najit ale 1 kladné vlastnosti, které¢ ndm mtZzou masmédia poskytnout. Masmédia
jsou naptiklad schopna zprostfedkovat kulturu, koncerty, divadla, vystavy, na které jit z
n¢jakého diivodu nemizeme, ¢i bychom se na né nedostali. MozZnost novym a zajimavym
zpusobem predavat informace, jen si musime dat pozor na to, kolik ¢asu ndm masmédia
berou a jestli ¢as, ktery travime, nemiZzeme vyuzit jinak ¢i Iépe. Nesmime také zapome-
nout nato, Zze¢ nadbytek informaci otupuje pamét i schopnost soustiedit se. Bezpo-
chyby moderni technika je vzdy k né€emu pfinosnd, avsak nic se nesmi piechanét a vSeho
mame vyuZzivat s mirou. Vychova ve volném Case ma své specifické obecné 1 dil¢i vy-
chovné cile. Obecnym cilem vychovy ve volném case, mimo vyucovani, je naucit jedince
hospodafit svolnym Casem, rozumné ho vyuZzivat, redlné¢ oceflovat volny cas jako vy-
znamnou hodnotu (Hajek, aj. 2011,s.73).

|
Pracovni list zamé&feny na rozvoj sluchového vnimani. Podle prvni hlasky ma dité oznacit

obrazek, ktery nepatii mezi ostatni. Druha ¢ast je ur¢ena k rozvoji fecovych dovednosti.
https://dum.rvp.cz/materialy/skryte-dopravni-prostredky.html

Zadani: Vyhledejte vhodny pracovni list k rozvoji slovni zasoby pro déti predskolniho

veku.

Zdroj: Metodicky portal RVP — DUM — Ptedskolni vzdélavani


https://dum.rvp.cz/materialy/skryte-dopravni-prostredky.html
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E s A

V kapitole je vysvétlen vyznam piedSkolniho vzdélavani v rozvoji feci ditéte v kontextu
ocekavanych vystupl na konci ptredSkolniho vzdélavani v oblasti komunikaéni kompe-
tence. Pozornost je vénovéna aktivitam podporujicim rozvoj fec¢i a vzdélavacim podmin-
ky v matetské skole. Kapitola poskytuje piehled o pribehu ontogenetického vyvoje feci a
charakterizuje komunikacéni situace a komunikaéni prosttedky typické pro obdobi pted-
Skolniho véku. Diraz je kladen na metody logopedické prevence a zasady spravného
mluvniho vzoru.

e Vysvétlete cile jazykové vychovy v matetské Skole.

e Charakterizujte ocekavané vystupy na konci predskolniho vzdélavani v oblasti
komunikaéni kompetence.

e Kterym aktivitim podporujicim rozvoj feci je vénovana vzdélavaci nabidka RVP
PV?

e Popiste vzdélavaci podminky v matetské Skole.

e Vysvétlete rizika osvojovani komunikaéni kompetence v predskolnim véku.

e Vyjmenujte a charakterizujte etapy ontogenetického vyvoje feci.

e Objasnéte metody logopedické prevence.

e Popiste zasady spravného mluvniho vzoru.

e Charakterizujte komunikac¢ni situace a komunikaéni prosttedky typické pro obdo-
bi pfedSkolniho véku.
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3 ORIENTACNI LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA

[l wenrmineowseror ]

V kapitole je vénovana pozornost prubéhu orientacniho diagnostikovani vybranych oblas-
ti fecovych a jazykovych dovednosti ditéte v kontextu ontogenetického vyvoje feci. Dl-
raz je kladen na ziskani zkuSenosti pfi orientacnim vysetieni jazykovych a fecovych do-
vednosti se zaméfenim na konkrétni jazykové roviny.

Hewensrory ]

e Popsat cile orienta¢ni diagnostiky vyvoje feci z hlediska jazykovych rovin

e charakterizovat diagnosticka kritéria etap vyvoje feci

e vyjmenovat a popsat nastroje orientacni diagnostiky vyvoje feci

e vysvétlit metody a formy podpory rozvoje jazykovych a fe€ovych dovednosti déti

_

orienta¢ni diagnostika, orienta¢ni vySetieni slovni zasoby, orienta¢ni vySeteni gramatické

jazykové roviny, orientacni vySetieni pragmatické jazykové roviny, orientacni vySetfeni
zvukové jazykové roviny

3.1 Orienta€ni diagnostika recovych a jazykovych dovednosti

V logopedické diagnostice 1ze uz nékolik desetileti pozorovat pozitivni zménu od pievaz-
né orientace na tzv. primarni poruchy feci smérem ke komplexnimu chapani narusené
komunikacni schopnosti. V diagnostické situaci piisobi pfi identifikaci rizikovych signald
naruseni komunikacéni schopnosti vicero rtiznych faktorti, které je nekdy slozité udrzet
pod kontrolou, ale které se vzdjemné ovliviiuji. Jednd se jak o specifika osobnosti kazdé-
ho ditéte, odborné zpusobilosti a zkuSenosti diagnostika, tak o konkrétni situaci, pouzity
diagnosticky material apod. Diagnostika ve Skolnim prostfedi by méla smétovat ke zjiste-
ni aktudlniho stavu urovné komunikaénich schopnosti a dovednosti zakt, k vytyceni je-
jich potencialnich moznosti a k volbé vhodnych prostiedki rozvoje feCovych a jazyko-
vych dovednosti. V bézné praxi pedagog provadi z ¢asovych divodi nejcasteji orientacni
diagnostiku, kterd je jednim z prostfedkli odhaleni obtiZi a nedorozuméni v prabéhu edu-
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kace zéka. V ramci orienta¢niho posouzeni je mozné u déti urcit ptibliznou dosazenou
uroven ontogeneze feci z hlediska:

vvvvv

* vyvojovych fazi, jejichz oznaceni vystihuje nejtypictéjsi procesy, jez v dané fazi
probihaji (pragmatizace, sémantizace, lexémizace, gramatizace a intelektualizace)
* jazykovych rovin (gramatické, lexikalni, zvukové a pragmatické)
» formy interindividualni komunikace (verbalni — neverbalni sdéleni, slovni — gra-
fické projevy)

Toto rozdéleni umoziuje orientacné posoudit komunikaci z hlediska pribéhu, dosazenou
uroven feci ve slozce receptivni 1 expresivni.
Uroven receptivni slozky fe¢i (porozuméni feéi) je ovlivnéna trovni sluchové percepce,
slovni zasobou, psychickymi kvalitami ditéte, vn&j§im prostiedim a dal§imi faktory. Uro-
veil porozuméni se projevuje v pochopeni a provadéni slovnich piikazl, tkolt a otazek,
tedy v reakcich na vyzvy, pochopeni slovniho vykladu, jeho zpétné reprodukce apod.
Diagnostiku porozuméni feci realizujeme pomoci predméti, které oznacujeme, pozdéji
jmenujeme predmeéty a jevy na obrazku a dité¢ ukazuje. V pribéhu ontogenetického vyvo-
je feci sledujeme, ze dité nejdiive rozumi a teprve potom mluvi a tento princip plati i pfi
vyuce. Je snazsi jevy ukazovat, popft. prikladat pojmy ke konkrétnim jeviim nez o nich
,jen‘ hovorit .
V teci expresivni (mluva, mluveni) sledujeme vedle artikulace také rozsah slovni zasoby,
spravné pouzivani gramatickych kategorii, mluvni pohotovost, vybavovani slov, tempo
fe¢i, plynulost a modulaéni faktory. Ukoly, ve kterych dité pojmenovava piedméty nebo
¢innosti uz nespadaji do feci receptivni, protoze dité pii aktivizaci slovni zdsobu pracuje
na vyssi urovni (Zelinkova, 2001). Nedostatky v n€které z uvedenych oblasti se negativné
projevuji jak poruchami artikulace, tak nasledné pii osvojovani grafické podoby feci a
ovlivilyji celkovou Skolni GspéSnost zaka. K orientacni diagnostice je vhodné vyuZit napf.
metodu popisu obrazkili, vypravéni podle obrazkli, dramatizaci pohadky, tvofivé hry s
urcenim roli, zkouSku jazykového citu, volné vypravéni ditéte apod.

Zasady orientacni diagnostiky Fecovych a jazykovych schopnosti :

Diagnostika fe¢ovych a jazykovych schopnosti probiha vzdy v pifirozenych podminkach v
dobé¢, kdy je dit€¢ adaptovano v novém prostiedi. Dit¢ by nemé€lo mit pocit, Ze je sttedem
zvySené pozornosti. Dbdme na bezpecné navazani kontaktu, vhodnou motivaci a spontan-
ni projev ditéte (dit€é do mluvniho projevu zasadné nenutime). Piikazy typu rekni to po
mé, opakuj po mé, rekni to jesté jednou a nahlas apod. tlumi mluvni apetenci a naopak
vyvolavaji negativni reakce ditéte. Kdyz dité neodpovid4, odpovime sami, popft. jiné dité
ve skupince. Nutné je mit pfipraveny piehledné zaznamové archy, zdznam si délame ne-
napadné (vhodné&jsi je vyuziti audio nebo videozaznamu). Respektujeme jak fyziologické
zvlastnosti ve vyvoji feci.

Metody: viz kapitola 1.3.1 — metody logopedické diagnostiky
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Doporucené pomiicky:

Soubory obrazkl podle slovnich druhii, které by dit€¢ mélo pouzivat (S ohledem na jeho
individualni moznosti a pfimétené jeho verbalnimu véku), napt.:
- obrazky z doméciho prostfedi, ze Skolniho prostiedi, zdjmové ¢innosti, u
lékare, v obchodé...
- obrazky s ¢innostmi — ko¢ka mnouka, pes $t¢kd, maminka vafi......
- soubory obrazki pro urovani vlastnosti: maly dim, vysoky strom, vesely
chlapec, kulaty mic...
- obrazky s vyuzitim ptedlozek — na stole, pod stromem, vedle auta, za do-

- obrazky pro urceni nadfazenych pojmt — hracky, kvétiny, ovoce, nadobi,
nabytek.....

- obrazky pro urceni protikladi: velky - maly diim, vysoky — nizky strom,
uzka — Siroka cesta....

- obrazky pro urceni souvislosti — po desti jsou kaluze, pes hlida diim, ucitel
uci déti, prodavac prodava pecivo...

- obrazky pro ptirovnani: vysoky jako topol, rychly jako zavodnik, pomaly
jako zelva.......

3.2 Orienta€ni vysetreni lexikalni jazykové roviny (slovni zaso-
by)

V ramci orienta¢nim vySetteni slovni zasoby sledujeme:
*  pasivni slovni zésobu — dit¢ dle nasich pokynt vybere obrazek
» aktivni slovni zdsobu — dit¢ vezme obrazek do ruky, popi. na n¢j ukéze a pojme-
nuje

Vysledky orientacniho vySetfeni zaznamenavame do pfipraveného diagnostického za-
znamového archu pfimo nebo z audio/video zaznamu prub&hu vySetieni (viz ptiloha 6).
Zhodnotime vysledky a navrhneme individudlni plan rozvoje slovni zasoby.

|
Zadani: Proved’te orientacni vySetieni tirovné slovni zasoby u ditéte piedSkolniho véku a
vysledky zaznamenejte do diagnostického zdznamového archu. Navrhnéte individualni

plan rozvoje jazyka a feci s diirazem na slovni zasobu.

._________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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3.3 Orientaéni vysetreni gramatické jazykové roviny

V ramci orientacnim vySetieni gramatické jazykové roviny sledujeme:
*  pouzivani slovnich druha
* urcovani rodu pomoci zdjmen (ten, ta, to)
* ohybani slov (tvary)
* rozliSovani jednotného a mnozného ¢isla
* uzivani minulého Casu
* pouzivani podminovaciho zpiisobu sloves
* uzivani pfivlastiiovacich tvarti zjmen (jeji, jejich, tatovo...... )
» tvorbu vét (holé véty, viceslovné véty, souveti)
» recitaci kratké fikanky
» vypravéni kratkého ptibéhu (podle obrazku, bez obrazku)

Vysledky orienta¢niho vySetfeni zaznamenavame do pfipraveného diagnostického za-
znamového archu pfimo nebo z audio/video zdznamu pribéhu vySetieni (viz ptiloha 7).
Zhodnotime vysledky a navrhneme individudlni plan rozvoje gramatické jazykové roviny.

|
Zadéni: Proved’te orientacni vySetfeni gramatické jazykové roviny u ditéte predSkolniho

veéku a vysledky zaznamenejte do diagnostického zaznamového archu. Navrhnéte indivi-
dudalni plan podpory rozvoje jazyka a feci s diirazem na gramatickou jazykovou rovinu.

3.4 Orienta€ni vysSetreni pragmatické jazykové roviny

V ramci orientacniho vySetfeni pragmatické jazykové roviny sledujeme:
+ zda dit€ dobfe rozumi pokyniim
* jak pouziva fe€ v socialni komunikaci (s vrstevniky a dospélymi)

Vysledky orienta¢niho vySetieni zaznamenavame do piipraveného diagnostického za-
znamového archu pfimo nebo z audio/video zaznamu pribéhu vysetieni (viz pfiloha 8).
Zhodnotime vysledky a navrhneme individualni plan rozvoje s diirazem na pragmatickou
jazykovou rovinu.
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Zadani: Proved'te orientacni vySetfeni pragmatické jazykové roviny u ditéte prfedskolniho
véku a vysledky zaznamenejte do diagnostického zdznamového archu. Navrhnéte indivi-
dudlni plan podpory rozvoje jazyka a feci s dirazem na pragmatickou jazykovou rovinu.

3.5 Orientaé€ni vysSetreni zvukové jazykové roviny

Cilem orientacni diagnostiky vyslovnosti je zjistit, které hlasky dit€ nevyslovuje viibec,
které nahrazuje jinou hlaskou a které vyslovuje vadné. Podle vysledki diagnostiky peda-
gog provadi vybér specifickych preventivnich aktivit (rozvoj motoriky mluvidel, fonema-
tické diferenciace, vybér fikadel, basni a pisni, pohadek k dramatizaci apod.), které uplat-
nuyje jak pii kolektivnich ¢innostech, tak individudlné podle potieb déti/zakt. Reedukaci
vyslovnosti garantuje vzdy logoped’, p¥ip. ve spolupraci s logopedickym asistentem®,

Sledujeme:

e srozumitelnost feci

e vyslovnost samohlédsek

e vyslovnost souhlasek

e prozodické faktory (tempo, plynulost, sila hlasu)

Zasady orientacni diagnostiky vyslovnosti :

e dodrzujeme zasadu individualniho pfistupu — oslovujeme dit€¢ jménem, obracime
se fec¢i nikoli na cely kolektiv najednou, ale na jednotlivé déti, a to nejen pii roz-
hovoru, ale 1 pfi vypravéni ve skupiné (podporujeme tim porozuméni a mluvni
apetit).

e respektujeme potadi fixaéniho procesu hlasek v ¢eském jazyce

o samohlésky
o souhlasky zavérové : p,b, m,t,d,n, t, &, i, k, g

7 absolvent akreditovaného magisterského studijniho programu specidlni pedagogika, ktery ma ukonéeno
studium statni zavére¢nou zkouskou z logopedie a surdopedie
8 je absolventem bakalatského studijniho programu specialni pedagogika, ktery ma ukonéeno studium stétni

zavérecnou zkouskou z logopedie. Podili se na prevenci poruch vyvoje fe¢i. Reedukaci vyslovnosti provadi
vzdy pod vedenim logopeda.

44



Eva Zezulkova — Praktika z logopedie

o souhléasky uzinové jednoduché : f, v, j, h, ch, s, z, §, Z
o souhlasky polozavérové a uzinové se zvlastnim zplisobem tvofenti : c, ¢, 1,
r, T
e Zaznamovy arch obsahuje vSechny hlasky. Poradi jednotlivych hlasek muze byt
napf. podle fyziologické ndmahy (od hlasek artikulaén€ snadnéjSich
K obtizn&j$im) nebo podle mista tvoteni.®
e ZjiStujeme pfitomnost hlasky na zacatku, uprostied a na konci slova.
e Obsah slov dité musi znat.
e Lze pouzit i obyCejné napodobovani zvukii.
e Slova k vysetieni vyslovnosti je nutné vzdy doplnit obrazky, dit€ po nas slovo ne-
opakuje!

Vysledky orienta¢niho vysetfeni zaznamenavame do pfipraveného diagnostického za-
znamového archu pfimo nebo z audio/video zaznamu prubéhu vysetfeni (viz piiloha 9).
Zhodnotime vysledky a navrhneme individudlni plan rozvoje gramatické jazykové roviny.

Vyslovnost srozumitelnd | obtizné srozu- nesrozumi- | nespravna vyslovnost
mitelna telna hlasek:

Logopedicka nedochazi dochazi dochazel jiné:

péce

Re¢ plynula neplynula ticha hlasita monoténni

|
Zadani: Proved’te orientacni vySetfeni zvukové jazykové roviny u ditéte predskolniho

veéku a vysledky zaznamenejte do diagnostického zdznamového archu. Navrhnéte indivi-
dualni plan podpory rozvoje jazyka a feci s dirazem na zvukovou jazykovou rovinu.

® bilabidlni, labiodentalni, alveolarni, alveopalatilni, palatalni, velarni a laryngalni
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Ellsmoriaprory ]

V kapitole byly popsany cile orienta¢ni diagnostiky vyvoje fe€i a charakterizovana dia-
gnosticka kritéria v rdmci jednotlivych etap vyvoje feci z hlediska jazykovych rovin. Po-
zornost byla vénovéana nastrojim orientacni diagnostiky vyvoje feci déti ptredskolniho
veéku a vybranym metoddm rozvoje jejich jazykovych a fe¢ovych dovednosti.

Popiste cile orientacni diagnostiky vyvoje feci.

Charakterizujte diagnosticka kritéria z hlediska jazykovych rovin
Popiste klicové etapy vyvoje feci z diagnostického hlediska.
Vyjmenujte a popiSte nastroje orientacni diagnostiky vyvoje feci.

el N =
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4 PLANOVANI CINNOSTi PODPORUJICIi PRIROZENY
ROZVOJ RECI A JAZYKA

powrmmesapnoy [

Kapitola je zaméfend na principy planovani Cinnosti stimulujici pfirozeny rozvoj teci
v kontextu vzdélavaci nabidky a o¢ekavanych vystupi v oblasti komunikaéni kompetence
stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro piedsSkolni vzdélavani. Daraz je kla-
den na specifické aktivity a etapy metodického postupu pii planovani intervenénich pro-
gramd.

Charakterizovat specifické aktivity, podporujici rozvoj feci

e Popsat pedagogické a specifické principy planovani ¢innosti stimulujici ptirozeny
rozvoj feci

e Charakterizovat vztahy dil¢ich myslenkovych procesii v kontextu osvojovani
mluvené a psané podoby feci.

e Vysvétlit etapy metodického postupu rozvoje fecovych dovednosti

e Realizovat ¢innosti stimulujici pfirozeny rozvoj feci

Specifické aktivity, metody rozvoje feci, sluchové vnimani, zrakové vnimani, artikulace,
etapy metodického postupu, interven¢ni program, pedagogické principy

4.1 Specifické aktivity podporujici rozvoj reci

Akcent v této oblasti je orientovan zejména na predskolni vék a mladsi Skolni vék (s du-
razem na pocatek skolni dochazky). V ptredskolnim véku je dulezité zamétit pozornost na
rozvoj téch funkci, kterymi je ovladnuti fedi podminéno. Re¢ je slozity psychomotoricky
vykon, kterého se ucastni v t€sné soucinnosti celd fada organt, a to jak ve slozce recep-
tivni, tak expresivni. Ucitel zatfazuje v prabchu aktivity podporujici rozvoj specifickych
dovednosti. Mze zakomponovat stimulacni programy jako preventivni piistup k ostatnim
zakam, zatfazuje individuélni formu stimulace v dobé¢, kdy to organiza¢ni rezim umoznuje
(ptekryvani ucitelli, ranni doba — kdy je malo déti). Velkou pozornost cilené a intenzivni
stimulaci vénuji u€itel¢ u zaka s odkladem Skolni dochéazky.



Praktika z logopedie

Ucitel zakladni skoly sleduje tempo rozvoje zaki. V piipadé potieby zaclefiuje do hodin
aktivity a hry rozvijejici sledovanou specifickou dovednost. Aktivity zaclefiuje do hodin
vytvarné vychovy, télesné vychovy (motorika), HV (rytmus, sluchové percepce), do ho-
din ¢eského jazyka. Toto opatfeni se vztahuje zejména na ucitele elementaristy a ucitele v
ptipravnych tfidach.

Cileny rozvoj specifickych dovednosti plisobi nejen jako prevence nespravného vyvoje
jazykovych a fecovych schopnosti, ale je nesmirné diilezity pro celkovy dalsi rozvoj ko-
gnitivnich funkci. Navic pomahda zmirnit oslabeni (reedukace) nebo toto oslabeni nahra-
dit jinymi zachovalymi funkcemi (kompenzace). Reedukaci oslabenych funkci a zaroven
kompenzaci urcitého deficitu funkcemi, které¢ jsou v bézné normé, je mozné jejich pri-
beéZzné posilovani a nasledné rozvijeni. Nacvik téchto specifickych dovednosti by mél pro-
chéazet celym vyucovacim procesem. Zaméfit se na né¢ mize vice ucitel nebo specialni
pedagog v reedukacnim krouzku, ktery zpravidla probiha po vyucovani, nebo pfi indivi-
dudlni praci se zédkem po vyucovani.

Rozvoj specifickych dovednosti pomaha stimulaci a rozvoji:
e spravného dychéni
e sluchového vnimani
e zrakového vniméni
e motoriky mluvidel, grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky
¢ vnimani prostorové, ¢asové a pravolevé orientace
e slovni zésoby.

Rozvojem techniky dychani podporujeme u déti prohloubeni fyziologicky spravného
vdechu 1 vydechu pti mluveni. Dyché — 1i dit¢ otevienymi usty, mize to byt v disledku
zbytné€lé nosni mandle, coZ se Casto projevuje také zménami zvuku fe€i (huhnavosti).
Né&kdy je nutné jeji operativni odstranéni (adenotomie), zvlast’ v ptipadech, kdy se kromé
narusen¢ho zvuku feci u déti zacinaji projevovat celkové zdravotni potize. V disledku
povrchniho dychéani se nevyviji optimalnim zplisobem hrudnik a za€ina se kiivit patef.
Casté zanéty pridusek a katary sluchové trubice mohou vyustit v nedoslychavost. Déti
trpi nechutenstvim, poruchami spanku, celkovou tinavou, coZ se negativné projevuje na
celkové aktivite ditéte, ovlivnéna miize byt pozdé€ji zeyména Skolni vykonnost. Pfi zbytné-
1€ nosni mandli dit€¢ dycha usty, neni tak umoznéno predehiivani, zvlhéovani a oistovani
vdechovaného vzduch (které probiha ptirozené pii dychéni nosem) a v disledku toho se
mohou projevit poruchy tvorby hlasu. Pii podezieni na zvétSenou nosni mandli je nutné
rodi¢e upozornit na mozné negativni disledky a doporucit konzultaci s pediatrem, popf-.
odborné vysetteni na ORL.

Stimulace sluchového vnimani

vvvvv

rozuméni 1 piti feCové produkei. Poruchy sluchu negativné ovliviiuji vyvoj feci a nebezpe-
¢im mohou byt dosud nepoznané poruchy sluchu (zvlasteé leh¢iho charakteru), které se
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navenek mohou projevovat jako rtizné odchylky v chovani ditéte. Nékdy mtize byt dité
dokonce hodnoceno jako mentalné retardované. Je proto dilezité si vSimat:

e zda se dité pfi rozhovoru neobraci k osobé, s niz rozmlouva, stale stejnym uchem;
e jestli ndpadné nepozoruje usta osob, s nimiz rozmlouva;

e jestli se opakované nevyptava na instrukce.

Pti sebemensim podezieni na nedostatky sluchového vnimani, které si mizeme oveéfit
orienta¢ni zkouskou sluchu, je vhodné doporucit rodi¢iim odborné vysetieni (na foniat-
rickém oddéleni, popf. ORL) po dohodé¢ s pediatrem.

Oblast sluchové percepce se zamétuje na uroven a rozvoj téchto schopnosti:
= Sluchova pozornost (naslouchani, rozliseni figury na pozadi)

= Sluchova diferenciace (Sluchova analyza a syntéza)

* Sluchova pamét

* Vnimani rytmu

Naslouchéni je schopnost, ktera tzce souvisi s vyvojem feci, koncentraci pozornosti, odli-
Senim figury od pozadi. Dité by mé&lo pted nastupem do Skoly pozorné naslouchat pohad-
ce, ptibéhu ¢i vypravéni. Rozvoj naslouchédni je vyznamné ovliviiovan vychovnym pfi-
stupem v rodin¢ a prostfedim, kde se dit¢ nachazi. Pokud se dit¢ malo setkava se ¢tenou
pohadkou, vypravénim, oboustrannym naslouchanim, dochdzi k tomu, ze se tato schop-
nost rozviji velice pozvolna nebo omezené. Prace v matetské i zékladni $kole je doved-
nosti naslouchat vyrazné ovlivnéna. Pievdzna ¢ast informaci pfichazi k ditéti pravé slu-
chovou cestou, dit¢ musi naslouchat pozadavkim uditele a porozumét. (Bednatova,
Smardova, 2010) Uroveti naslouchéni pozorujeme od nastupu do mateiské skoly. Dité by
ve tfech letech mélo rozeznat, ze kterého sméru slysi zvuk a béhem nasledujiciho roku by
se mélo naucit, co zvuk vytvaii. Ve Ctyfech letech by mélo byt dit€ schopno rozeznat
znamou melodii pisnic¢ky, vyslechnout pfibéh a pohddku a rok pted nastupem do Skoly by
m¢élo dité zvladat vyjmenované ukoly jiz bez problému. Pokud tomu tak neni, je na miste,
zaradit do ¢innosti ve Skolce hry na rozvoj naslouchani. Pti hie na rozvoj naslouchani je
dalezité vytvortit zcela klidnou atmosféru a tiché prostfedi bez ruSivych zvuki, ¢imz na-
vodime soustfedéni na sluchové vjemy. (Otevielova, 2016)

Pti rozliSeni figury a pozadi se jednd se o zaméfeni pozornosti a vy€lenéni zvuki z poza-
di. Nékteré zvuky z okoli vniméme pfednostné a ty ostatni nevnimame, vytésiiujeme je.
Napftiklad pfi rozhovoru se zamétime pouze na hlas druhé osoby a okolni zvuky z ulice
piestavame vnimat. Figurou je pro nés tedy hlas druhého Clovéka a zvuky z ulice jsou
pozadim. ,,Jde o schopnost soustiedit se na ur¢ity sluchovy podnét. Cim je pozadi ¢leni-
t&j$i, sycené mnoha zvuky a hlukem, tim obtiznéjsi je zaméfit pozornost na pozadované
sluchové viemy.“ (Bednafova, Smardové, 2010, s. 31) Déti, které maji tuto schopnost
oslabenou byvaji oznaCovany za déti nesoustiedéné nebo neposlouchajici. Pozadované
informace ze svého okoli nezachyti ale mohou vnimat ty podnéty, které jsou pro né zrov-

na nepodstatné. (Bednatova, Smardova, 2010)

Sluchova diferenciace Cili sluchové rozliseni je velmi vyznamné pro vyvoj feci, vyslov-
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nost a pro spravny rozvoj psani a cteni. Pro spravnou vyslovnost musi dité rozlisit sykav-
ky, mékké a tvrdé souhlasky, zn€lé a nezné€lé souhldsky, kratké a dlouhé samohlasky.
RozliSovani je dale velmi vyznamné pro ¢teni a psani. Pokud se stane Ze je hlaska chybné
rozliSena, dojde i v pisemnému projevu k chybovani. Oslabena nebo nevyzrala diferenci-
ace se muze u déti v predSkolnim véku projevit obtizemi ve vyslovnosti, zdménou syka-
vek, m&kkych a tvrdych slabik, obtizemi pozndvat zndmé zvuky, obtizemi rozliSovat ob-
dobné zvuky. Oslabena sluchova diferenciace se pozdéji ve skole mize projevit v pisem-
ném projevu (chybami mékceni, chybami v délkach, zaménami sykavek, zdménami zné-
lych a neznélych souhlasek) a ve &teni (zaménami v mékdeni). (Bednafova, Smardova,
2010)

Pro spravny rozvoj sluchové diferenciace je predpokladem zvladnuti piedchozich krokt —
naslouchani a sluchové vniméani figury a pozadi. Sluchové rozliSovani nam umoznuje
rozeznat sluchem véci, které znéji podobné¢, ale nejsou stejné. Od péti let jsou déti schop-
né rozlisit dvé slova, ktera se 1i$i v hlasce. Pokud se détem nedafi sluchové rozliSovani,
nabidneme pomoc v podob¢ vizualnich obrazkt nebo trojrozmérného predmétu. (Otevie-
lova, 2016)

Sluchova analyza a syntéza

Dité zpocatku vnima vétu jako akustickou jednotku nezavisle na tom, jestli jde o vétu
kratkou nebo obsahlou. Okolo ¢tvrtého roku zivota je dité schopno rozlisit jednotliva slo-
va. Pokud se s détmi vytleskavame rytmus, fikame fikanky a rozpocitadla, zac¢ina rozliSo-
vat slova na slabiky. Sluchova analyza a syntéza se postupné rozviji. V patém roce dité
rozliSuje jednotlivé hlasky na pocatku slov, pozdéji rozlisi koncové hlasky. (Bednarova,
Smardové, 2007) P¥i psani textu musime rozligit hranice slov, vy¢lenit jednotliva slova z
vét, dale si uvédomit jednotlivé slabiky a poté jednotlivé hlasky ze kterych je slovo sloze-
no. Tento proces oznacujeme jako analyzu. Pfi ¢teni vyuZzivame skladani hlasek ve slabi-
Ky, ze slabik slova. Jedna se o proces syntézy. Pokud ma dité problém se skladanim pis-
havé, obtizn¢ pak vnimé obsah ¢ten¢ho. Pfi psani je to podobné, pokud si neuvédomi jed-
notlivé hlasky ve slové, mize dojit k tomu, ze ve slové vynechd pismena, napise slovo
zkomolen¢ nebo se objevi dalsi chyby. Nevyzrala sluchova analyza a syntéza se u déti v
piedskolnim véku miize projevit V potizich urcit rymujici se dvojice, pti vyclenéni slabik
nebo pii navozovani prvni hlasky ve slové. (Bednafova, Smardova, 2010)

»Oslabena sluchova analyza a syntéza se kromé méné obratné motoriky mluvidel miize
také podilet na potizich s vyslovnosti delsich slov (vynechavky, zameény hlasek, slabik)
nebo jejich poradi (velryba x velryba).* (Bednatova, Smardova, 2010, s. 32)

Ve skolnim ve€ku se oslabena sluchova percepce muze projevit potizemi ve ¢teni (dité
bude mit problém spojovat pismena do slabik, slabiky do slov) i potizemi v psani (rozli-
Seni hranic slov v pismu, komoleni slov, vynechavani slabik a pismen, zaména pismen).
(Bednarova, Smardova, 201 0)

Ve ctytech letech je dité¢ schopno vytleskat slova na slabiky, zvladne rozpocitadlo a odha-
li rymujici se dvojici. V péti letech by se détem mélo dafit rozeznat prvni hlasky ve slove.
Postupné by se détem mélo dafit rozeznat i posledni hlasku ve slové. (Otevielova, 2016)
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Sluchova pamét’

V pribehu celého Zivota potfebujeme zachytit, zpracovat a uchovat informace, které pfi-
chazeji sluchovou cestou. Vyuzivame tedy sluchovou pamét. (Bednafova, Smardova,
2007) Ve skolnich zafizenich je vétSina informaci podavana verbalné a dit¢ si musi za-
pamatovat instrukce a pokyny ke splnéni svého ukolu. Oslabend sluchové pamét’ se mize
u déti v predskolnim veéku projevit obtizemi pii uceni se basnicek, textii zpaméti, ne-
schopnosti vyslechnout a zapamatovat si pohadku, pfib¢h, vyklad bez zrakového dopro-
vodu, nasledné pak obtizemi s vypravénim tohoto piibéhu, potizemi zachytit a zapamato-
vat si instrukce, slySena slova a véty. Pokud by doslo k oslabeni sluchové paméti, miize
dojit k problémiim zejména v pisemném projevu (diktaty, pétiminutovky v matematizace,
diktované zapisy apod.), kdy dit& bez zrakové podpory chybuje. (Bednafova, Smardova,
2010)

V matefské Skole se déti uci rozpocitadla, basnicky, texty na besidky pro rodice a vSechny
tyto poznatky si zaznamenavame. V péti letech by mélo byt dité schopno zopakovat vétu
z péti slov a také nejméné Ctyii slova, ktera spolu nijak nesouvisi. Start v zakladni skole je
ovlivnén zralosti pravé popsanych sluchovych funkci. Jejich nezralost miize byt pti¢inou
specifickych poruch uceni, dysortografie nebo dyslexie. (Otevielova, 2016)

Vnimani rytmu

Spravné vnimani rytmu ma vliv na kazdodenni 1 Skolni ¢innosti. Zasahuje jak do hudebni
vychovy, tak i do matematiky, kterou miize pozitivné ovlivnit pfi chapani ¢iselnych fad,
nasobkll. Vnimani rytmu déle ovliviiuje i ¢teni a psani. V piedskolnim i Skolnim véku se
oslabené vnimani rytmu mulZe projevit obtiznym ucenim basnicek, fikanek, obtiznym
zvladanim rozpocitadel, potiZemi v rytmizaci, potiZemi vyc¢lenit slabiky ve slové. (Bedna-
fova, Smardova, 2010)

Rozvoj zrakového vnimani

Vyznam zraku pro rozvoj feci spo¢iva v tom, Ze upeviiuje sluchové vjemy. Zrakem dité
odezira pohyby mluvnich organii nejprve pifi napodobovani fe€ového vzoru, pozdé€ji si
kontroluje v zrcadle pohyby vlastni. Schopnost zrakové analyzy (rozliSovani obrazki,
grafickych symbold, jejich detaild, schopnost vyhleddvat shodné a rozdilné znaky, rozli-
Sovani figury a jejiho grafického pozadi, trénink zrakové paméti) je nutnou piipravou pro
budouci uziti fec¢i v jeji pisemné podobé. Z hlediska prevence je nutné sledovat vykonnost
zrakového analyzatoru. Které projevy ditéte nas mohou upozornit na nejcastéjsi zra-
kovou vadu — kratkozrakost? Dité kloni hlavu napadné blizko ke knize, kresbé, mani-
pulaci s hrackami. Pozd¢ji ve skole ,,mhouii o¢i“ pfi pohledu na tabuli, déla chyby pfi
opisu z tabule, z knihy apod.

Pti podezieni na poruchu zraku doporuc¢ime rodi¢lim odborné vysetfeni a tim miZeme
zabranit pozdé&j$im komplikacim ve Skole.

Rozvoj motoriky

Vzijemna souvislost motoriky a fe¢i vyplyvad mj. z toho, Ze proces mluveni je vlastné
precizné koordinovanym procesem jemné motoriky fecového aparatu, s jehoz rozvojem
se puvodni neartikulované zvuky pietvareji ve zvuky koordinované artikulované. Soucasti
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komplexni preventivni logopedické péce je proto vSestranny rozvoj motorickych schop-
nosti a dovednosti déti v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky (vCetné grafomotoriky)
a motoriky mluvidel. Pohybova neobratnost se promita ¢asto i do jemnych mechanismi
feci a naopak u déti s narusenou komunikaéni schopnosti ¢asto zjistime snizenou uroven
motorickych schopnosti.

Pti rozvoji pohyblivosti artikula¢nich organii se zam¢éfime na mluvidla v SirSim slova
smyslu — tj. Gstroji artikulaéni (hlaskotvorné), fona¢ni (hlasové) a respiracni (dychaci)
Pohyblivymi ¢astmi Ustroji artikulacniho jsou rty, jazyk, patrohltanovy zavér tvofeny
mekkym patrem. NedostateCna pohyblivost rta (dit¢ malo otvira usta) mize byt pfi¢inou
nedbalé, nesrozumitelné feci. NejaktivnéjSim artikulaénim organem je jazyk, jehoz po-
hyblivost mize byt omezena zkracenou nebo pfirostlou jazykovou uzdickou (frenulum
linguae). Nékdy je mozné uvolnit uzdi¢ku cvi¢enim, jestlize je znemoznéna vyslovnost
hlasek alveolarnich (t, d, n), je nutny maly chirurgicky zékrok, spocivajici v prostfizeni
jazykové uzdi¢ky (provadi se na foniatrickém, pfipadné ORL odd¢€leni). Zuby patii
k nepohyblivym artikulaénim organtim, ale pfi artikulaci nékterych hlasek maji velky
vyznam, vhodné je doporucit odborné ortodontické vySetfeni. Pfi¢inou vadné vyslovnosti
byva mj. nepravidelny skus, nékdy zubni a Celistni defekty (prognatie — vysunuti horni
Celisti vpted, progenie — pfedsunuti dolni Celisti).

e

TECHNIKA DYCHANI

hluboky nadech nosem, narovname se pii nddechu, ramena dozadu — vytvotime si papiro-
vou kvétinu, miizeme si listky 1 navonét — moje kvétina

pomaly nadech, pomalounku vydechujeme — déti si vystiihnou a polepi natrhanymi kous-
ky sovu a pfitom zkousi vydech ,,hua* — sova

rychly nadech, rychly vydech — déti vystfihnou a vybarvi obrazky pst. Z plasteliny udéla-
ji podstavce a obrazky do nich zastréi — udychani psi

pomaly nadech, pomaly pferuSovany vydech spojeny s pferuSovanim vydechového prou-
du rukou (dlani nebo prsty) — maskarni ples, vypravéni o indidnech — indian

pomaly nddech, prerusovany vydech spojeny s artikulaci ,,fu* — vypravime si o letadlech,
ukazujeme jejich obrazky — letadlo

52



Eva Zezulkova — Praktika z logopedie

Nadechneme se nosem, nafoukneme obé¢ tvare, po troSkach poustime ven pies pevné se-
viené rty, tvaie vyfouknout, plynule poustime ven pies pevné seviené rty, tvaie nenafu-
kovat

POHYBLIVOST CELISTI

Déti si vymaluji obrazek krokodyla a ptitom jej napodobuji — Siroce oteviraji tsta bez
davani hlasu

Déti si vybarvi obrazek kiecka a vymysli, kam by daly hromadku zrni. Natrhaji si ze zlu-
tého papiru kousky, mackaji je do zrnicek a lepi na hromadku. Procvicuji zuby krecka

Cvakani zubt — oddaleni a ptiblizeni — cvakacka
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POHYBLIVOST RTU

,,malujeme * stéteckem kolem své pusinky kruh, posléze Stéteckem obrysujeme rty

Zoubky jsou zkousnuty a rty v lehkém kontaktu. Rty naspulime smérem dopiedu a pas-
telku drzime mezi nosem a hornim rtem — knirek

Lehce seviené rty rozrazime vydech. Proudem — brn, brn .. — motorka
Nafouknout tvare. Pfendavat vzduch z levé tvare do pravé a zpét — balonek

Naspulime rty a otvirame usta s naSpulenymi rty — ryba
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Rty pevné stiskneme k sobé€, mirné naSpulime a prudce otevieme. Vznikne mlaskavy

zvuk — posilame mamince pusu

V usmévu horni ret schova ret spodni, z ismévu spodni ret schova ret horni, oba rty scho-

vat soucasné

Usmeévavé slunicko — jesté vic povytahujeme oba koutky do stran, povytahujeme pouze
pravy koutek do strany, povytahujeme pouze levy koutek do strany

POHYBLIVOST JAZYKA
Zvednout jazyk a placnout s nim dold (nevyplazovat) — pldcni do vody
Zavftena Usta, jazyk pfitlacime zevnitf na tvar vpravo — vlevo — pink — ponk

Rychlé vysouvani a zasouvani jazyka do Gst — déti si vyrobi papirové rohy, pfitom pro-

cvicuji jazyk — Certik

55



Praktika z logopedie

Oteviit usta, oliznout pomalym pohybem horni ret (plynule) — pejsek skace pres hromad-

ky
Vysunout jazyk z ust, pohyb jazyka odspodu vzhtru — lizatko
Vysunout jazyk, pohyb $pi¢kou jazyka vzhiru — dolt — mavame jazykem

Vysunout jazyk z ust, pohyb jazyka odspodu vzhiiru, snazime se utvofit z jazyka misticku
— pejsek pije

Oteviit usta, pohybovat co nejrychleji jazykem vpravo a vlevo — hodiny tikaji
»mlaskani* jazyka o horni patro — konicek cvala

Olizovani tvrdého patra Spickou jazyka zeptedu dozadu a naopak — malii maluje strop

Piti brckem

Krouzivy pohyb jazyka po zoubcich, za zuby vpravo — vlevo — cistime si zoubky
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KrouZeni jazyka po rtech pfi otevienych Ustech — malujeme slunicko

7 \

0
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4.2 Intervenéni programy rozvoje jazykovych a komunikaénich

dovednosti

Pti plénovéni intervencnich programi uplatiujeme pedagogické a nékteré specifické

principy:

princip &ymové péce realizované tizkou spolupraci odbornikl a rodi¢ soubézné
s uplatiovanim principu holisticko — intervenéni stimulace. Uplatiiovani tohoto
principu pfedpoklada patficnou troven odbornych znalosti a orientace
Vv zékonitostech ontogenetického vyvoje teci. Specialné pedagogické Cinnosti lo-
gopedl ovliviiuji procesy centralni nervové soustavy déti a zaki. Je proto nezbyt-
né, aby tyto ¢innosti byly garantovany specialnimi pedagogy (logopedy), odborni-
kim s odpovidajici odbornou kvalifikaci.

Princip respektovani individudlniho potencidlu kaZdého Zdka piedpoklada do-
vednost rozpoznat a zohlediovat feCovy typ zaka, akceptovat jeho celkovy zdra-
votni stav, jeho psychické kvality, zvaZzovat mluvni projev v zavislosti na pohlavi,
poskytnout ditéti dostate¢né uznani a oceniovani usili ¢i tspéchu apod. Akcelerace
intelektualniho vyvoje je mozna diky tomu, Ze vyvoj mysleni neni pouze produk-
tem vrozenych vloh, ale mize byt ovlivnén pfiméfenou stimulaci dil¢ich zptlisobi-
losti jazykové a komunikativni kompetence v pribéhu edukaéniho procesu.

Védomosti 1ze ziskat jak ze slovniho materidlu, tak z ndzorného poznani a vné&;jsi
¢innosti. Aktivizace vice smysli pfi vychové teci vyuzitim multisenzoridalniho
principu pozitivné ovliviiuje efektivitu ueni. Poznani je tak trvalejsi, nebot’ akti-
vizuje vice korovych oblasti mozku.°

Princip intenzivni stimulace je uskute¢novan:

o podporou amotivaci zakd k samostatnym fecovym projevim (spontannim
| fizenym),

o poskytnutim prostoru pro vyjadieni ¢i komentovani zazitkid a aktivit, vytizo-
vani vzkazl a zprav,

o moznostmi projevovat vlastni city, sd¢lovat citové dojmy a prozitky a hovofit
0 nich,

10 rozvoj dychani, smyslového vnimani, fonematické diferenciace, motoriky (grafomotoriky, oromotoriky)

apod.
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o vytvafenim piilezitosti k experimentaci a imitaci v oblasti komunika¢nich ak-
tivit

o podnéty a aktivitami podporujicimi estetické vnimani, citéni, prozivani
a vyjadfovani,
poskytovanim empatické odezvy na problémy ditéte,
soustiedénim pozornosti verbalnim i neverbalnim formam komunikace,

o seznamovanim s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, Casopisy, knihy,
audiovizualni technika apod.

e Princip preferovdni obsahové stranky ieci pied formalni (zvukovou)

U déti s minimalni slovni produkei by mél pedagog zacit vzdy s ovéfovanim rozuméni
fe¢i azaméfit se na nenasilnou podporu mluvniho apetitu ditéte. Systematicky
ve spolupraci s rodinou alogopedem rozsifovat slovni zasobu, pracovat na pochopeni
vyznamu sdéleného. V lexikalné-sémantické roviné se zamétujeme na vyznam slov a veét
— sledujeme sémantické vztahy vyjadiené v jednoduchych vétach, slozité vztahy vyjadie-
né v soufadnych a podfadnych souvétich a v neposledni fadé i nadvétny vyznam. Dale
pak je poticba zaméfit se na vyznam pieneseny (ustalena slovni spojeni, zvraty
a metafory, ptislovi a potfekadla). Podpora mluvniho apetitu ditéte vyzaduje zvySenou
pfipravu ze strany pedagoga s diirazem na pfiméfeny, ale pravidelny nacvik oslabenych
funkci v lexikdlné-sémantické rovin€. Aby mohl svoji slovni zdsobu vyuZzivat plnohod-
notnéji, musi znat dobfe vyznam slov a musi byt zamérn¢ veden k pozornosti vyznamu

v

slov vlibec. Tim se jeho vyjadfovani mize dostat na kvalitativn€ vyssi troven.

e Uplatiiovanim principu aktivnosti a uvédomélosti dbame na to, ze zak neni ve
vyu€ovacim procesu pouze jeho objektem (zdk je ucen jazykovym dovednostem), ale
I subjektem (zak se uéi pouzivat jazykové prostiedky k vyjadfovani). Uvédomeélost miize
byt také naruSovéna nepfesnym vykladem ¢i nespravnym fecovym vzorem. Naopak ji
posilujeme:

o vypravénim toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo,

o prednesem, recitaci, dramatizaci, zpévem,

o pfimym pozorovadnim ptirodnich, kulturnich, technickych objektd 1 jevi
Vv okoli ditéte a rozhovorem o vysledku pozorovani ad.

e Princip ndzornosti spo¢iva v prolinani smyslovych vjemu s aktivni myslenkovou
ginnosti, kterou zaci odhaluji vlastnosti (znaky) pozorovanych jevi'l. Princip nazornosti
je vyrazem jednoty smyslového a logického, jedinecného a obecného, konkrétniho
a abstraktniho. Princip ndzornosti je chapan podle asociacni teorie tak, Ze si zaci vytvareji
pfedstavy a pojmy na zaklad€ vnimani pfedméth a jevl objektivni skutecnosti nebo jejiho

1 Pozoruji a vnimaji znaky odligné od ostatnich, v§imaji si shody, rozdild...
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zobrazeni. Sdruzenim asociaci se vytvoii pojem, ktery je vyjadien slovem. Slovo se stava
prostfedkem vyjadieni pojmu.*?

Rizikovym faktorem z hlediska uplatiiovani principu nazornosti mize byt chapani nazor-
nosti pouze jako pfimocaré ztotoznovani s ndzorem, coz vede Casto k jeho nadmérnému
uzivani a zaroven tak brzdime proces intelektualniho poznani. Princip nazornosti praktic-
ky uplatitujeme:

e vytvafenim dostatku pfilezitosti k pozndvacim cinnostem zalozenym na vlastni
zkuSenosti,

e climinaci podnétl a informaci bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné praco-
vat,

e pozorovanim béznych objektl a predmétii, ur¢ovanim a pojmenovavanim jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich charak-
teristickych znaki a funkci,

e motivovanou manipulaci s pfedméty, zkoumanim jejich vlastnosti,

e konkrétnimi operacemi s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad, po-
rovnavani) apod.

e Uplatilovanim principu optimdlniho prostiedi podporujeme zejména spontanni,
ptirozené uceni. V takovém uceni je mnoho prostoru pro improvizaci, pokus a omyl a
v tomto smyslu jde uceni krok za spontannim psychickym vyvojem. Ve Skole probiha
zdmérné uceni systematickym osvojovanim védomosti, zprostfedkovanim souboru po-
znatkl aktivitou pedagoga. Zamérné uceni V tomto smyslu urychluje, pfedbiha psychicky
vyvoj ditéte. Na vzdjemném vztahu mezi poZadavky a individualnimi ptedpoklady zaka
K jejich zvladani zaleZi velmi mnoho.'® Stejny tikol je pro jednoho zaka piiméieny, pro
druhého neptiméiené obtizny a pro dalsiho pfili§ snadny. Pti nedostatku pozadavkal® se
osobnost nerozviji nebo se rozviji slabg, pfi stfednich pozadavcich®® a pfi jejich postup-
ném zvysSovani se pfiznivé vyvijeji ty vlastnosti, na néz byly pozadavky kladeny. Pfili§
vysoké poZadavky se projevuji ve vyvoji osobnosti nepiiznive.

Optimalni prostiedi predpoklada:

e redukci pfedavani hotovych poznatkl slovnim pou¢ovanim a vysvétlovanim,

e climinaci komunikativnich zabran (necitlivého donucovani ditéte k hovoru, nere-

spektovani détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu),

e kreativitu pedagoga pfi uplatnéni druhti uceni ve vychove¢ feci,

e zprostfedkovani piistupu ke knizkdm, poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek

12 podle Jelinka (in Svobodova, J. 2003) neni v§ak mysleni pouze asociaéni proces vysledkii smyslového
poznani a slova. Mysleni je aktivni ¢innosti poznavajiciho subjektu Cinnosti s pfedméty, s predstavami,
s pojmy. Zak pfi ¢innosti s pfedméty (nebo zobrazenou skute¢nosti) neziskava pouze vijemy a piedstavy, ale
také mysli, protoZe i vnimani je aktivni ¢innost subjektu. Cinnost prvni a druhé signalni soustavy se vza-
jemné ovliviyji.

13 Vychodiskem teorie L. S. Vygotského je stanoveni tzv. zony nejbliz§iho vyvoje a stupné aktudlniho vy-
Vvoje, coz je usek charakterizovany jednak ¢asové, jednak zpusobilosti ditéte. Je to rozdil mezi trovni feSeni
uloh, kterou dit€ dosahne pod vedenim dospélého a za jeho pomoci, a dalsi urovni, jiz dosahuje samo, bez
této pomoci.

14 yyraz pozadavky lze nahradit v riznych souvislostech vyrazy piekazky, ukoly, zatéz, cile apod.

15 které mirné piekracuji soucasné predpoklady jedince
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a ptibeha, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a ptibéh,

e zaroven redukci ¢asoveé a obsahoveé nepiiméieného vyuzivani audiovizualni, popf.
pocitacové techniky, nabidky nevhodnych programii (nevhodnd volba ¢i Casté
a dlouhodobé sledovani potadu televize, videa apod.),

e zajisténi organizac¢nich podminek (eliminace spéchu a nervozity, omezovani moz-
nosti ditéte vyjadfit se v individualnim tempu),

e climinaci nepfiméfenych narokl na dité, casté negativni hodnoceni, popt. opako-
vané prozivani pocitu selhani apod.

e Uplatiovat princip pezitivniho i‘e¢ového vzoru znamena hovofit s détmi pfimére-
né jejich véku a tirovni védomosti'®. Jestlize zak nepochopi instrukci, pokyn nebo otazku,
nemize na ni adekvatné reagovat. Mluveny projev ucitele musi byt srozumitelny
a strucny, v piili§ dlouhych vétach a nepiehlednych souvétich Zaci ztraceji orientaci. Sro-
zumitelnost navic ohrozuje nedbald, popt. vadné vyslovnost ucitele. Vybér slov musi vy-
chazet ze slovni zasoby pfiméfené mentalni urovni zaka a pokyny pro zaky maji byt jed-
noznacné, pojmenovani skute¢nosti vécné spravné a presné. V opaéném piipadé maji zaci
potize pii pochopeni vyznami slov a osvojovani pojmui. Gramatickd spravnost vyjadio-
vani ucitele podporuje u zakli rozvoj a upevilovani gramatickych struktur jazyka. Ptiroze-
ny, libozvuény hlas tvofeny mékkym hlasovym zacatkem motivuje zaky ke komunikaci.
Optimélni feCovy vzor vyuziva také prvkil neverbalni komunikace, kterd umoziuje pie-
naset postoje a emociondlni stavy. Neverbalni projevy jsou vyznamnou slozkou komuni-
kace ve vyucovéani a vyznamné podporuji pochopeni obsahu sd&leného'’. Spravny pri-
zvuk ¢leni fe¢ do logickych celkd, zdraziuje podstatné, ptispiva ke srozumitelnosti, na-
podobé, zvySuje emocionalni ucinek. Pravidelny rytmus feci uklidiiuje, naopak nepravi-
delny ptisobi rusivé. Dynamika a intonace vychazi z vnitiniho zaujeti pro obsah, ktery
sdélujeme a piispiva ke zvyraznéni projevu, upoutani pozornosti, srozumitelnosti. Méli
bychom se vyvarovat monoténniho hlasu, ktery je pfili§ vysoky nebo hluboky. Tempo
musi byt adekvatni obsahu i mentalni trovni Zakl apod. Podstatny vyznam maji rovnéz
neverbalni prostfedky komunikace, které¢ vyjadiujeme télesnymi pohyby (tzv. ,.fe¢ téla®).
P11 jejich absenci pisobi projev ¢loveéka neptirozené, mdle, jsou-li pfeexponované, ¢asto
narusuji proces komunikace. Pfiméfené a kultivované pouzivani gestikulace ucitelem
podporuje efektivni komunikaci, zvySuje u¢ebni motivaci zakli. Dilezitym mimickym
projevem ucitele je usmév, ktery podobn¢ jako dotyk vzbuzuje davéru, povzbuzuje, pii-
nasi radost, a tim nastoluje piijemnou atmosféru ve tiidé. Naopak deformovanou mimi-
strojem ucitele k fizeni téidy je pohled (fe¢ o¢i), kterym sd€luje zakovi, jaky k nému ma
vztah. U¢itel by nikdy nemé¢l hovotit k Zaklim otoc¢en zady a jeho obleceni by nemélo byt
vyrazem nevkusu.®

16 Pfiméfenost je podminéna mnoZstvim faktorti a mize byt poruSena mnozstvim (i pfiméfeného) uciva,
prilisnou narocnosti u¢iva na intelekt zakd, nebo tim, Ze se u€ivo probira v pfilisné hloubce. (Svobodova, J.
2003)

" mimikou, gestikulaci, tonem hlasu miize uditel projevovat radost, spokojenost, sympatie nebo naopak
nesympatie, nepratelstvi, hnév

18 srov. Gavora, P. 2005, Janousek, J. 2007, Kiivohlavy, J. 1988, Nelesovska, A. 2005, Vybiral, Z. 2000
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4.3 Metodika rozvoje specifickych dovednosti a poznavacich
funkci

Cilenym rozvojem specifickych dovednosti a poznavacich funkci zaroven pfipravujeme
dité k osvojeni psané podoby feci (Eten, psani). Aby se zak naudil ¢ist, musi zkoordinovat
percep¢ni a psychické procesy, tj. nejdiive vydélit jednotliva pismena z celkového obrazu
napsan¢ho textu (vizualni diferenciace figury a pozadi), zapojit vizudlni pamét’ a odlisit
od sebe tvarové podobna pismena (vizualni diferenciace tvari, prostorova orientace). Ale
to jesté ke Cteni nestaci. Nyni si musi vzpomenout na zvuk hlasky, resp. fonému (auditiv-
ni pamé&t). Jesté predtim si ale musi vyposlechnout hlasky, ze kterych se skladaji slova
(auditivni diferenciace figury a pozadi) a vzajemné je rozlisit (auditivni diferenciace feci).
Aby mohl precist smysluplné slovo, musi jesté¢ spravné vnimat potadi pismen. Pii psani
jde o schopnost koordinace percepcnich, psychickych a motorickych vykont. Podle dikta-
tu se zak nauci psat teprve tehdy, kdyz se mu podaii provést tyto jednotlivé vykony nebo
dil¢i funkce: naslouchat, zachytit slovo (auditivni pamét’), analyzovat sluchem hlasky
(auditivni diferenciace figury a pozadi), rozlisit hlasky (auditivni diferenciace fe¢i), vyba-
vit si pismena, rozliSit pismena, spojit hlasku s pismenem (vizudlni diferenciace figury
a pozadi), koordinovat ruku a oko, dodrzet posloupnost hlasek a pismen, uspotradat pis-
mena Vv prostoru (vizualni diferenciace tvarti, prostorova orientace). (Sindelar, B. 2007)

Aby 74k spravné Cetl nebo napsal diktovana slova, musi mu v mozku probéhnout mnoho
riznych dil¢ich myslenkovych procest (Sindelar, 2000):

e sluchova pozornost (auditivni diferenciace figury a pozadi)
o musi naslouchat
o nesmi se nechat rozptylit jinymi zvuky, které doléhaji k jeho uchu (nesmi
poslouchat kamarada, ktery mu sdéluje néco dulezitého, nesmi vnimat
zvuky zidli, se kterymi zaci ve tfid¢ riizné manipuluji, nesmi vnimat zvuky
motoru kolemjedouciho auta, zvuky doléhajici ze Skolni chodby apod.)
o musi se soustiedit pouze na hlas ucitelky

sluchova (auditivni) pamét’
o slovo nebo vétu, kterou ucitelka vyslovila musi kratce podrzet ve své pa-
meti

auditivni diferenciace feci (fonematicka diferenciace)

o sluchova analyza (musi slovo rozdé¢lit na jednotlivé hlasky, musi sluchem
rozlisit, ze kterych hlasek se slovo sklada)

o sluchové rozliSovani (fonemické uvédomovani) — hlasky, které ve slové
izoloval musi odliSit od hlasek, které¢ znéji podobné (nesmi zaménovat
napft. o-U, m-n, b-p, d-t, g-k apod.)

zrakové (vizudlni) pamét’
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o musi vyhledat spravné tvary pismen k pfislusSnym hlaskadm (musi ve své
paméti vyhledat, jak tyto hlasky vypadaji, kdyz jsou napsané)
e zrakové rozliSovani (vizualni diferenciace tvari)
o pii vyhledavani spravnych tvarii pismen ve své paméti musi dat pozor, aby
nezaménil mezi sebou tvary pismen, které vypadaji podobné (napt. d-b, n-
m, u-n, 0-a)
e schopnost vytvaret intermodalni vztahy
o slySené hlasky musi spojit s vidénymi pismeny (musi vzajemné propojit
informace mezi smyslovymi oblastmi)
e schopnost vizuomotorické koordinace
o musi ovladat svou ruku a své prsty, aby provedl pohyby pfi psani
o musi spojit obraz pismen a své pohyby pfi psani
e prostorova orientace (musi dat pozor na to, aby umistil pismena na papife na sprav-
né misto a ve spravné poloze)
e vnimani ¢asového sledu (musi dodrzovat posloupnost hlasek a pak i pismen

Nerovnomérné vyzravani dil¢ich funkci® mize byt jednou z p¥i¢in poruch uéeni a cho-
vani u zak intaktni populace. Vyvojova tirovenl déti v oblastech dil¢ich funkci vyssiho
mysleni tak vykazuje nepravidelny vyvoj. Tato nerovnovéaha se vSak vétSinou nezjisti

v raném véku a ani v predSkolnim véku nemusi byt deficity dil¢ich funkci ztetelné. M-
zeme vSak pozorovat rizikové signaly nerovnomérného vyzravani dilcich funkci a podle
toho planovat intervenc¢ni programy.

Metodika je obecné pracovni postup (metoda) nebo nauka o metod¢, popiipadé doku-
ment obsahujici metodické informace. Metodika v oblasti pedagogiky je nauka o metodé
vyucovani v ur¢itém oboru (teorie vyucovani).

Struktura metodického postupu pii planovéani Cinnosti podporujici rozvoj specifickych
dovednosti a poznavacich funkci: motivace— zadani — zacvik — ovéreni porozuméni
— ukol — hodnoceni

Motivace

znavani, potfeba Cinnosti a seberealizace. Vnéj$i motivaci predstavuji pozadavky pedago-
gl (napf. odména, trest, znamka, hrozba sankce). Zak musi byt dostate¢ng motivovan,
udrzoval pozornost, m¢l o vyucovani zajem, nevyruSoval pii vyuce. Spravnou motivaci
pedagog podnécuje, smetuje a udrzuje aktivitu zéka. Ovliviiuje také jeho sebehodnoceni,
zapojeni do kolektivu. Ziskdvani védomosti se pii vhodné motivaci stava samoziejmou
soucasti zivota, zak si k u€eni snadnéji najde kladny vztah, ze §irsi perspektivy ma moti-
vace vyznamny vliv na profesni uplatnéni kazdého jednotlivce.

9 tzv. parcialni nezralost dil&ich funkci
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Zadani — zacvik (expozice)

Z4ci si osvojuji nové poznatky pod vedenim ugitele (postup od konkrétniho k abstraktni-
mu -vytvareni pojmu)

vvvvv

nosti, vyjadien jednim, dvéma slovy

a) konkrétni je mozno popsat vyjmenovanim pozorovatelnych podstatnych vlastnosti
/mésto, pes/

b) abstraktni nema konkrétni rozméry, neni mozno pozorovat /diivéra, hodnota/

pojmova mapa = myslenkovy proces, vizualni zobrazeni souvislosti mezi poznatky dané
oblasti uciva, lze znazornit vztahy mezi nim, postupujeme ke konkrétnim faktim

GENERALIZACE /zobecnéni/ = vyrok, vyjadiuje vztahy mezi dvéma pojmy, vyjadiena
slozit€j$im vyrokem, souvétim = vysledek uceni

Ucitel neptredklada latku hotovou, ale jako vyzvu s oporou o0 zkuSenosti a védomosti déti.
Zaci spoleéné sbiraji informace o problému, zplsoby feSeni, porovnani feSeni, vybér.
V tomto procesu je zak s parcialni nezralosti dil¢ich funkci Casto oslaben, potfebuje im-
pulz ke sméru mysleni, nabidnuti souvislosti. Oznacuje krom¢ tGpravy standardnich metod
také verbalni chovani ucitele, pti kterém voli feCové prostiedky dle fecové urovné zaka.
Dle vyukové situace zpomaluje tempo tfeci, zvyrazinuje prozodii feci, zjednoduSuje slozi-
tost véty/souvéti, zkracuje délku véty/souvéti. Posiluje verbalni kanal intenzivnéj$im vyu-
zitim mimiky, gestikulace. V komunika¢nim procesu aktivizuje Zédka oslovenim pied po-
loZenim otazky, zvySuje zamé&feni pozornosti pfed poloZenim otazky, ptip. zadava kon-
krétni ptiklady.

Ovéreni porozuméni

U zaka s obtizemi v obsahové strance vzdy ovéfuje porozuméni instrukci, pokynu, infor-
maci. Zak opakuje vzor/modelovou vétu. Pii formulaci odpovédi, vypovédi, komentéie
zakem (s OVR, VD) doptava zakovi dostatek ¢asu na vybaveni si pojmil a termini.
V zavislosti na délce znalosti Zaka (a Skolniho roku) nechd zika zformulovat/opakovat
vypovéd. Poté vypoveéd preformuluje gramaticky, syntakticky a artikulacné spravné, aby
poskytl odpovidajici zpétnou vazbu.

Pravidelnou pribéznou kontrolou prostfednictvim otevienych otazek, pozorovanim reakci
zéka zjistuje ucitel, jak zak sd€leni/ucivo pochopil. Mlze tak bezprostiedné informaci
doplnit nebo jinak ptizptsobit individualnim vzdélavacim potfebam daného zaka. Elimi-
nuje tim chyby v dusledku nepochopeni, pfispiva k vétsi efektivité uceni a pozitivni moti-
vaci zaka. Ucitel vede Zaky k aktivnimu doptavani se, ke snaze porozumét, umét se zeptat
bez strachu z negativnich reakci, z posméchu spoluzaki.
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Fixace

Upevnéni osvojenych védomosti a dovednosti opakovanim a cvi¢enim (opakovani prvot-
ni - opakovani pribézné - opakovani zobectiujici - opakovani problémové). Zak aktiv-
n¢ pouziva vlastni poznavaci ¢innosti, odhalovani chybéjicich dat, prekonava obtize, ove-
fuje hypotézy, fesi problém,

Upevnéni dovednosti (intelektové, senzomotorické, komunikativni, socialni, osobnostni)
= uc¢enim ziskana pohotovost ke spravnému vykonavani urcité ¢innosti

Aplikace je pouzivani ziskanych abstraktnich védomosti a dovednosti v praktické ¢innos-
ti, vyuziti zobecnénych postupt pro feseni Sirokého okruhu problémut (Spojovani teorie
S praxi)

Didaktické pomucky

Zaci potiebuji pro vyuku vhodné uéebni (didaktické) pomticky. Nékteré uéebni (didaktic-
ké) pomicky jsou zaroven i pomickami kompenza¢nimi. Pro svou ndzornost pomahaji
zékovi zapamatovat si probirané ucivo, poskytuji pomoc a podporu pii osvojovani a vy-
bavovani pojmt, slov. Mohou si je zhotovovat sami rodi¢e nebo pedagogové. Na soucas-
zornost. Pomtcky vyrabéji vétSinou sami rodice, ve Skole asistent pedagoga, Skolni speci-
alni pedagog. Néekteré pomilcky zapijcuje specidlnépedagogické centrum. Rovnéz lze
vyuzivat pomucky, které jsou dostupné v obchodech s uc¢ebnicemi nebo na internetovych
portalech.

Priklady soucasnych pouzivanych pomicek pro rozvoj feci:

e Priehledy uciva s barevné zvyraznénymi klicovymi pojmy.

e Tabulky s pismeny pro dorozumivani u nemluvicich Zak.

e Komunikaéni knihy individualné vytvarené pro zaka.

¢ Individualng vytvafené tabulky s ptehledy uciva (napf. na ur¢ovani gramatickych
kategorii).

e Obrazkové symboly ctenych slov, obrazkové a globalni ¢teni.

e Pracovni seSity a uCebnice (napt. nakladatelstvi Tobias).

e Soubor pracovnich materiali Jazyk a fe¢; Montanex.

e Karti¢ky — obrazkové materidly pro vyuku prvouky; Mediadida.

e Nazorné pomucky; Montessori.

e Nazorné pomucky pro matematiku (Goula).

e Obrazkové materialy, DIPO.

e Manipulativa — kosti¢ky, pecky, koralky, kastany a;.

o Ciselna osa, tabulky s prehledy podetnich operaci, ¢isel.

o Diktafon, magnetofon, iPad, tablet.

e Bzucdk pro nacvik kratkych a dlouhych slabik.

65



Praktika z logopedie

e Kostky se slabikami pro rozliSovani tvrdych a mekkych slabik.

e Karticky s poCetnimi operacemi, ¢islicemi, nasobilkami.

e Suché zipy, koberec na lepeni obrazkl se suchym zipem, tabulky na suché zipy.
e Protiskluzova félie pro snadnéj$i manipulaci s obrazkovym materidlem.

e Obrazkové materidly, laminovaci folie.

e Didaktické hry, Mutabene (LogicoPicolo, MiniLiick).

e (D Chytré dit€, Naslouchej aj.

e Interaktivni uebnice Pavucinka na rozvoj sluchového vnimani ad.

Integrovany blok: Podzim

Specifické ¢innosti na podporu rozvoje reci

Téma: Rozmanitost pocasi

Specifickd ¢innost: ARTIKULACNI OBRATNOST
Cil: Rozvoj motoriky jazyka a rti

e Motivace - basnicka:
Foukej, foukej, vetricku,
shod’ mi jednu hrusticku.
Shod’ mi jednu nebo dve,
budou sladkeé obe dve.

Popis aktivity: Pani uéitelka pted zrcadlem ukazuje détem jednotlivé cviky zameé-
fené na rozvoj motoriky jazyka a rtti. Déti opakuji cviky po pani uditelce.

e Zadani:
U: Otevti pusinku jako bys chtél kousnout do veliké hrusky.
U: Hrusticka je sladka — olizneme si jazykem rty a zkusime, jak byla hrusticka
slad’ounka.
U: Jedna hrusticka byla malinka a schovala se do pusinky. Ukaz, kde ji mas scho-
vanou.
- jazykem zatla¢ime do tvafi.
U: Kdyz zafouka potadné vitr, tak se vétve stromu zacnou kymacet ze strany na
stranu — kmitame jazykem z koutku do koutku.
U: Potom za¢nou padat listky ze stromu — jazyk nahoru za zuby, dola za zuby.
U: Jesté jednou zafoukdme — vySpulime rty.

Specifickd ¢innost: SLUCHOVA POZORNOST/NASLOUCHANI
Cil: Rozvoj sluchové pozornosti a naslouchdni
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Motivace — bdsnicka:
Vsude viadne husta mlha, kdyz zacina den.
V poledne uz slunce sviti, vsichni bézi ven.
Pak zafouka vitr — a uz jsou tu mraky.
Nezapomen na draka. A na destnik taky.

Pomuicky: obrazky (slunce, mraky, drak, destnik, mlha, vitr)

Popis aktivity:

Pani ucitelka rozda détem obrazky, na kterych jsou zndzornéné slova z basnicky.
Nasledné¢ pani ucitelka seznami déti s obrazky, které jim rozdala. Vyuzije k tomu
metodu tii krokl pro rozvoj slovni zasoby.

Zadani:

U: Déti, kazdému z vas ted’ ddm hromadku obrazki. Rozlozte si je pted sebe na
koberec.

U: Podivejte se na obrazky, které mate pted sebou. Co na téch obrazcich je? Po-
znate to?

U: To je slunce. Ukazte mi, déti, kde je slunce? Co to je?

U: To jsou mraky. UkaZte mi, kde jsou mraky? Co to je?

U: To je drak. Ukazte mi, kde je drak? Co to je?

U: To je deStnik. UkaZte mi, kde je deStnik? Co to je?

U: To je mlha. (Tak to venku vypadd, kdyz je mlha). Ukazte mi, kde na obrazku
vidite mlhu? Co to je?

U: To je vitr. (Tak se kymadceji stromy, kdyz venku silné€ fouka vitr). Ukazte mi,
na kterém obrazku vidime, ze fouka vitr? Co to je?

Varianta 1

Popis aktivity:

Pani ucitelka bude nahlas fikat riizné slova vcetné téch, které déti maji znazornéné
na obréazcich. Ukolem déti je pozorné poslouchat a v moments, kdy uslysi slovo,
které maji pfed sebou na obrazku, ukdZou na ngj prstem.

Zadani:

U: Ja vam ted’, déti, budu fikat riizna slova.

Kdyz uslysite slovo, které mate znazornéné na obrazku, ukaZete mi na néj prstem.
Ktera slova to budou?

D: drak, slunce, destnik, mlha, vitr, mraky

U: Vyborné. Rozumite tomu ukolu?

D: Ano.

U: Zkusime si to:

Trava — drak — slunce — jablko — jezek — mraky — list — strom — hruska — deStnik —
kastan — slune¢nice — vitr — mlha

Varianta 2

Popis aktivity:

Pani ucitelka prednese détem basnicku. Déti budou opét pozorné poslouchat a

v moment¢, kdy uslysi v basnicce slovo, které maji zndzornéné pred sebou na ob-
razku, ukédzou na né¢j prstem.
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Zadani:

U: Ja vam ted’, déti, feknu basnicku.

U: Vy pozorné poslouchejte, a kdyz uslysite slovo, které mate na obrazku, zase mi
na n¢j ukazete prstem.

U: Rozumite ukolu? Kdy mi ukézete prstem na obrazek?

D: Kdyz uslySime slovo, které mame na obrazku.

U: Kterd slova to budou?

D: drak, slunce, destnik, mlha, vitr, mraky

Varianta 3

Popis aktivity:

Pani ugitelka pfednese jesté jednou détem basnicku. Ukolem déti je poskladat ob-
razky za sebe v takovém poradi, v jakém se vyskytuji v basnicce.

Zadani:

U: Tak déti, ted’ uz jste se s basnickou seznamili.

Ja vam ji ted feknu jesté jednou a vasim tikolem bude poskladat obrazky, které
mate pied sebou ve spravném potadi tak, jak je v basnicce uslysite.

U: Rozumite tikolu?

Specifickd cinnost. SLUCHOVA PAMET

2

Cil: Rozvoj sluchové paméti

Varianta 1

Popis aktivity:

Déti opét pracuji s obrazky z ptredchoziho ukolu. Pani ucitelka pojmenuje 3 ob-
razky, tkolem déti je si tato slova zapamatovat a poté poskladat vedle sebe ve
spravném potadi.

Zadani:

U: Prohlédnéte si znovu obrazky, které mate pted sebou.

Obréazky mate poskladany v fad€ za sebou tak, jak jste je slySeli v basnicce.
Vsechny obrazky uz zndme, uz vime, co na nich mame.

U: Ja ted pojmenuju 3 obrazky, pozorné poslouchejte — mraky, drak, destnik.
Ted mi tyto obrazky sefad’te v tom poradi, jak jsem je pojmenovala.
Rozumite tomu?

D: Ano.

U: Reknu to jesté jednou, pozorné poslouchejte — mraky, drak, destnik.
Tak poskladejte obrazky vedle sebe.

U: Vybornég, vrat'te obrazky zpatky mezi ostatni.

Varianta 2

Pomiicky: dalsi obrazky s podzimni tématikou (Sipky, zaludy, kaStany, listi, htiby,
Sisky, ofechy, jablka, hrusky, ...)

Popis aktivity:

Pani ucitelka pfida détem dalsi obrazky. S détmi si povida o tom, co na obrazcich
je anasledné provadi s détmi stejny kol jako ve varianté 1.

Zadani:
U: Kazdému z vés ted’ pfidam k tém obrazkim, které uz mate, dalsi obrazky.
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Spolecné si je pojmenujeme a seznamime se s t€émi, které nezname.
To jsou Sipky. Ukazte mi, kde na obrazku jsou Sipky. Co je to?
To jsou zaludy. Ukazte mi, kde na obrazku jsou zaludy. Co je to?...

U: Na ¢em rostou Sipky? Trhali jste je nékdy s rodi¢i? K ¢emu je mizeme pouzit?
Ve kterém ro¢nim obdobi je trhame?

U: Kde sbirame zaludy? Vi n€kdo, na kterém rosté zaludy rostou?

U: A co kastany? Ve kterém ro¢nim obdobi sbirame v lese kastany? Co z nich po-
tom ve skolce mizeme vyrabét? Kterd zviratka se v lese krmi kastany a zaludy?

U: Ted’ jsme si popovidali o obrazcich, které pied sebou vidite. Uz je vSechny
znate.

Zase budete chvilicku pozorné poslouchat.

U: Reknu 3 (4) slova, ktera mate znazornéné na obrazcich a jakmile je dofeknu,
polozite pted sebe tyto obrazky ve spravném potadi.

U: Listi — Sipky — deStnik

U: Vyborné, vrat'te obrazky zpatky mezi ostatni.

Jablka — ofechy — htiby

Sisky — $ipky — zaludy

Destnik — drak — mraky...

Varianta 3
Popis aktivity:
Pani uditelka nauci déti basnicku.

Zadani:

U: Déti, ja vam zopakuji basnicku, kterou uz jste slyseli. Pozorné poslouchejte:
Vsude viadne husta mlha, kdyz zacina den.

V poledne uz slunce sviti, vSichni bézi ven.

Pak zafouka vitr — a uz jsou tu mraky.

Nezapomert na draka. A na destnik taky.

U: Kterd slova z basni¢ky uz znate? Ktera slova jste méli na obrazcich?

D: mlha, slunce, vitr, mraky, drak, destnik

U: J4 ted budu basnicku fikat pomalu a zkusite mi slova, ktera uz znate doplnit:
Vsude viadne husta ....., kdyz zacina den.

V poledne uz .... sviti, vSichni bezi ven.

Pak zafouka .... — a uz jsou tu ....

Nezapomen na .... A na ..... taky.

U: Vyborné, jak nam to §lo?

Zkusime to znovu a ja vynecham i dalsi slova. Uvidime, jak vam to pijde.

Specifickd ¢innost: FONOLOGICKE UVEDOMOVANI/FONEMATICKA DIFE-
RENCIACE
Cil: Rozvoj fonologického uvedomovani

Rymovani

Popis aktivity:

Pani ucitelka seznami déti s rymy. Vyuzije k tomu basnicku, kterou se jiz déti na-
ucily. Poté bude détem fikat riznd slova a déti k nim musi vytvofit rym.
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Zadani:
U: Zopakujeme si, déti, basnicku, kterou jsme se jiz naucili.
U + D: Vsude viadne hustd mlha, kdyz zacina den.

V poledne uz slunce sviti, vSichni bézi ven.

Pak zafouka vitr — a uz jsou tu mraky.

Nezapomen na draka. A na destnik taky.

U: V basnicce se néktera slova rymuji, napt.: ven — den, mraky — taky.

A néktera se nerymuji, napi.: ven — mraky

U: Déti, které slovo se rymu se slovem den?

D: Ven!

U: Kter¢ slovo se rymuje se slovem mraky?

D: Taky!

U: Vymyslete néjaké slovo, které se bude rymovat se slovem drak, vitr, hruska.
Rozumite ukolu?

Slabikova analyza

Popis aktivity:

Déti budou opét pracovat s obrazky z piedchozich cvieni. Ukolem déti bude vy-
tleskat slovo, které si samy vyberou, na slabiky a poté urcit, kolik slabik slovo ma.

Zadani:

U: Podivame se znovu na obrazky, které mate pied sebou.

Kazdy z vas si ted’ vybere jeden obrazek a fekne, co na ném je nakresleno.
Pet'o, co mas ty na obrazku?

D: Mraky!

U: Alenko, co mas ty na obrazku?

D: Sipky!

U: Vyborné! J4 jsem si vybrala obrazek, na kterém mam destnik. Ted’ toto slovo
vytleskdm na slabiky: dest — nik.

U: Rozumite tkolu? Vytleskejte spolecné se mnou slovo destnik na slabiky.
U + D: Dest — nik.

U: Pet'o, vytleskej ndm tvoje slovo na slabiky.

D: Mra — ky.
U: Vyborng, pojd'me to zkusit vSichni spole¢né.
U + D: Mra — ky!

Izolace prvni hldasky
Popis aktivity:
Déti urci, na kterou hlasku zac¢ina slovo, které si vybraly.

Zadani:

U: D¢éti, vSichni méme v ruce jeden obrazek, ktery jsme si vybrali. Uz jsme si ho
vytleskali na slabiky a ted’ si zkusime fict, na kterou hlasku ndm toto slovo zacina.
U: Ja mam v ruce obrazek, na kterém je deStnik. DeStnik zac¢ina na hlasku D.

U: Déti, na kterou hlasku zacina slovo destnik?

D: D!

U: Vyborné. Peto, ty mas v ruce obrazek, na kterém jsou mraky. Zkus nam ted’
fict, na kterou hlasku zac¢ina slovo mraky?
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D: Na M!
U: Vyborng¢!

Specifickd ¢innost: POROZUMENI
Cil: Rozvijet hlubsi porozumeéni textu.

Bdsnicka:

Vsude viadne husta mlha, kdyz zacina den.
V poledne uz slunce sviti, vSichni bézi ven.
Pak zafouka vitr — a uz jsou tu mraky.
Nezapomen na draka. A na destnik taky.

Popis aktivity:
Pani ucitelka si spole¢né s détmi zopakuje basnicku, kterou jiz umi. Nasledné kla-
de détem rizné otdzky zamétené na porozuméni textu basnicky.

Zadani:

: Déti, jaké znate ro¢ni obdobi?

: Jaro, 1éto, podzim a zima!

: Vyborné a ve kterém ro¢nim obdobi se poustéji draci? Kdo mi to fekne?
: Na podzim!

: Ano! A jaké musi byt venku pocasi, abychom ndm draci pckn¢ 1étali?
: Musi foukat vitr!

: Vyborné a kdo z vas mi fekne, k ¢emu pouzivame deStnik?

: K tomu, abychom nezmokli.

: Déti a jaké pocasi je pfiznacné pro podzim?

: Podle ¢eho poznas, ze je basnicka o podzimu?

: Jak se od sebe jednotlivé ro¢ni obdobi lisi?

cCccocgogcococ

Specifickd ¢innost. SLOVNI ZASOBA
Cil: Rozvoj slovni zasoby (predlozky pred, za, mezi)

Popis aktivity:

Pani ucitelka pfevypravi détem pohadku O veliké fepé. V rukou drzi obrazek, na
kterém je pohadka znézornéna (stoji na ném postavy z pohadky v fad¢ za sebou).
Déti, pokud pohadku znaji, mohou se pfidat.

Zadani:

1) Podivejte se tady na tento obrazek. Co na ném vidite?
Poznate, kterd pohadka je tady na obrazku znazornéna?
Kdo z vas zna pohadku O veliké fepe?

Pomtzete mi ji prevypraveét?

»De&decek zasadil na poli fepu....*

2) Déti, kdo stoji na obrazku pred myskou? Kdo to vi, zvedne ruku.
Kdo stoji na obrazku za babic¢kou?

Kdo stoji na obrazku mezi dédeCkem a pejskem?

Kdo stoji za pejskem?

Kdo stoji pfed myskou?

Kdo stoji mezi myskou a vnuckou?

Specifickd &innost: SOUVISLE POJMENOVANI/VYBAVOVANI POJIMU
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Cil: Rozvoj pohotovosti ve slovnim projevu — slova opacna (antonyma)
Pomiicky: mi¢

e Zadani:
Znas slova opacna?
Kdyz prsi, je venku mokro, a kdyz sviti slunicko, je venku sucho.
Rano den zacina, vecer den konéi.
V [ét€ je den dlouhy, v noci je den kratky.
Kdyz sviti slunicko, je den, a kdyz sviti mésicek, je noc.
Kdyz na podzim sviti slunicko, jsme veseli, a kdyz prsi, jsme smutni, Ze si nemi-
zeme hrat venku.
Kdyz zafoukd poradné vitr, jsme rozcuchani, kdyz se poceseme, jsme ucesani.

Ted’ si stoupneme do kruhu, ja se postavim doprostied. Budu vam hazet mic¢ a ti-
kat slova. Kdo mi¢ chytne, fekne slovo opa¢né a hodi mi¢ zpét. (mokro — sucho,
den — noc, dlouhy, kratky, zacatek — konec, velky — maly, vesely — smutny, rozcu-
chany — ucesany)

e Popis aktivity:
Pani ucitelka nejdiive détem vysvétli, co jsou to slova opacné (antonyma), da jim
nékolik ptikladi. Stejna slova nasledné vyuzije ve hie. Déti budou stat v kruhu,
pani ucitelka n¢kterému z nich hodi mic a pfitom fekne nekteré ze slov. Dité, které
mic chytne, musi fict slovo opacné.

Specifickd ¢innost: ZRAKOVA PAMET
Cil: Rozvijet zrakovou pameét
Pomiicky: obrazky z ptedchozich cviceni

e Zadani:
Rozlozim vam obrazky na zem. Pozorné si je prohlédnéte.
Zavtete oc¢1 a ja jednu kartu schovam. VaSim tkolem je zjistit, ktery obrazek nam
chybi.
Rozumite ukolu?
Zkusime si to. Polozim na zem tyto obrazky: destnik — Sipky — mraky
Zavfete oCi a ja jeden obrazek schovam (Sipky).
Oteviete o¢i. Kdo pozna, ktery obrazek nam chybi?

e Popis aktivity:
Pani ucitelka pouZzije obrazky, které déti jiz znaji z predchozich cviceni. 3 z téchto
obrazkil rozloZi na zem, déti si je prohlédnou a nasledné zaviou oc€i. Pani ucitelka
jeden obrazek schova, déti poté musi uhadnout, ktery obrazek na zemi chybi.

Specifickd ¢innost: ZRAKOVA POZORNOST, ZRAKOVA DIFERENCIACE
Cil: Rozvijet zrakovou pozornost a diferenciaci.
Pomiicky: rozsttihany obrazek hrusky

e Zadani:
Déti, kazdy z vas ode m¢ dostane rozstiithany obrazek. (Pani ucitelka rozda détem
rozstfithany obrazek).
Rozlozte si kousky pied sebe a pokuste se slozit z nich obrazek néceho, co uz
jsme tady dnes vid¢li.
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Popis aktivity:

Pani ucitelka piipravi pro kazdé dité obrazek hrusky, ktery rozstiiha na vétsi
kousky (podle veéku déti). Déti nasledné musi z rozstiithanych kouska slozit obra-
zek.

Integrovany blok: Zima

Specifické ¢innosti na podporu rozvoje reci

Téma: Vanoce (vybrat z TVP)

Specifickd ¢innost: ARTIKULACNI OBRATNOST
Cil:Rozvoj pohyblivosti mluvidel

Motorika mluvidel- kapr, celistni vihel- kousani do jablicka- velké, stredni, malé
(jde i formou tiché posty)

Pokyn: Déti, aby se nam dnes 1épe mluvilo, zkusime si procviéit pusinky. Nyni
Vam ukazu cvik a poté jej budete zkouset taky.

Cvik Kapr: Vydechovym proudem vzduchu se mékce rozviraji rty, které jsou mir-
n¢ vySpulené

Popis aktivity: Détem pani ucitelka vysvétli, jak jednotlivé cviky provadéji. Déti
po ni opakuji. Pani ucitelka musi dbat na spravné provedeni cviku, proto déti mui-
Ze opravovat a upozoriiovat na nespravné provedeni.

Basnicky a rikanky

Pokyn:

U: Protoze jsme si hezky procvicily pusinky, fekneme si nasi novou basnicku, kte-
rou uz vsichni zname a tou je basnicka: Vanoce.

V: Recituji basent Vanoce.

U: O jakém ovoci jsme se zminili v basni¢ce?

D: Jablko!

U: Vyborné! A nyni mi ukazte, jak musite oteviit pusinku, abyste kousli do velké-
ho jablka. (Ucitelka nazorné predvede.)

D: Pfedvadéji kousnuti do jablicka

U: Nyni mi ukazte, jak byste kousli do stiedné velkého jablicka (nasledné malého
jablicka).

D: Predvadéji kousnuti do jablicka

Popis aktivity:

Pani ucitelka zakim vysvétli, co budou délat v nasledujici aktivité. Zacéne
s recitaci basnicky a déti se k ni hned pfipoji. Nasledné si kazdy z nich predstavi
jablko a ukézou, jak musi oteviit pusu, aby kousli do velkého, sttedniho, malého
jablicka.
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Bdsen Vanoce

Vanoce, vanoce, to jsou pékné svatky, noc je tmava, noc je dlouha, ale den je krat-
ky.

Betléem a stromecek, jezuldatko k tomu, pastyr nam vytrubuje u naseho domu.
Vanoce, vanoce, svatky nasich deéti, stiibrna hveézdicka nad domovem leti.

Specifickd ¢innost: ROZVOJ SLOVNI ZASOBY
Cil: Rozvoj slovni zasoby se zamérenim se na vanocni tradice (tradice, zvyky, jmeli, olo-
vo, ...)
o  Obrdzky-Vanocnich svdtki a jejich tradic
Pokyn:
U: D¢éti, podivejte se na obrazek (Vanocni svatky). Jaké svatky nam obrazek zna-
zoriuje?
D: Vénoce.
P: Vyborné! S Vanocemi jsou spojeny i tradice nebo také zvyky. Tradice znamena
predavani zvykd, které rodic¢e pfedavaji détem. O Vanocich se miZzeme setkat na-
priklad se zdobenim vano¢niho stromecku, véSeni jmeli na lustr ¢i nad dvete, liti
olova, zlaté prasatko. (Ucitelka ukazuje détem k vyjmenovanym tradicim 1 obraz-
ky.) Urcité i vy doma s rodi¢i mate své tradice, které jsou typické pro Vase vano-
ce. S jakymi tradicemi, zvyky jste se setkaly nebo je znate?

Popis aktivity:

1. Krok: Pani uditelka ukazuje détem obrazky typickych zvykl pro Vanoce, sezna-
muje je s jejimi nazvy a vysvétluje jim, jaky je vyznam tradice, zvyku.

2. Krok: Nasledné déti vyjmenovavaji zvyky. To dité, které fekne nazev n¢jaké tra-
dice, si vezme obrazek, ktery k obrazklim nazvy tradic, ktery ten zvyk charakteri-
zuje a d4 jej napf. na magnetickou tabuli.

e Antonyma:
V kazdém z nas vyvolavaji Véanoce a jejich tradice n¢jaké emoce (vysvétleni, co
to emoce je spiikladem). Pani ucitelka bude mit opét pfipravené obrazky
S obliceji, které vyjadiuji emoce. Spole¢né hledaji opozita (vesely- smutny, smat
se- plakat, ...)

e Zdrobnéliny (strom- stromecek, ddrek- darecek, ...)-s ndzorem

Specifickd ¢innost: SOUVISLE POJMENOVANI/VYBAVOVANI
Cil: Rozvijet schopnost pojmenovat jidlo, které je spojené s Vanocemi.

e Jidlo o vanocich (Ucitelka mé ptipravené obrazky, které détem nasledné ukazuje.)
Pokyn:
U: Tento tyden si poviddme o Véanocich. A k Vanoclim patii i jidlo, na které se ur-
Cité tésite.
D: Ano!
U: Kdyz si vzpomenete na Vanoce, jaké jidlo jite béhem vanoc?
D: Kapra, bramborovy salat, cukrovi, cokoladky, ovoce....
U: Vyborng, slysela jsem, ze jite cukrovi. Kdo pomahal mamince péct cukrovi?
D:Ja...
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U: Jaké cukrovi jste doma pekli?
D: ...

Popis aktivity:
S Vanoci je spojeno i hodné jidla. Déti maji fici, co o Vanocich ji, jaké cukrovi
pomahaly mamince upéct. Jaké jidlo ji béhem $tédrého dne.

Pisen Vanoce

Pokyn:

Spole¢né s doprovodem klaviru si zazpivame pisnicku, kterou jsme se ucili. Pa-
matujete si ji?

D: Ano!
P.U.: Jak se pisent jmenuje?
D:Vanoce!

Popis aktivity:
Déti spolecné s pani ucitelkou i1 zazpivaji za doprovodu klaviru vanoc¢ni piseit Va-
noce.

Specifickd ¢innost: SLUCHOVA/FONEMATICKA DIFERENCIACE
Cil: Rozvijet schopnost sluchovou cestou rozpoznat prvni hldsku ve slove.

Urcovani prvni hlasky ve slové

Pokyn:

U: Déti, o ¢em si tento tyden poviddme?

D: O vénocich.

U: Vyborné. Nyni Vam kazdému feknu slovo a vy se pokusite ur¢it prvni hlasku
ve slové. Tedy jakou hlasku slySite uplné€ na zacatku slova. Naptiklad mame slovo
Vénoce. Na zacatku slova slySime hlasku ,,V*. Jakou hlasku slysite hned na zacat-
ku ve slové Véanoce?

D:, Vv«
U: Skvélé! K4jo, jakou hlasku slysis na zacatku slova ,,kapr?
K: ,K*

(Pouzivame slova z predchoziho cviceni (jidlo o vanocich). Pokud dite neodpovi
spravné, pan ucitelka se zepta nékoho jiného, kdo odpovéd zna. Neékteré déti po-
trebuji delsi dobu k pochopeni zadani.)

Popis aktivity:
Pani ucitelka bude détem fikat slova, ktera se vztahuji k tématu Vanoce. Déti bu-
dou ur¢ovat prvni hlasku ve slove.

Vytvareni rymu

Pokyn:

U: Kdo z Vas ma rad basnicky déti? (Nékteré déti se prihlasi.) To jsem rada, ze je
Vés tolik. V basnickach, které se ucime, jsou rizné rymy a my ted’ budeme ty
rymy spole¢né vytvaret. Naptiklad ke slovu Vanoce se mize rymovat slovo ovo-
ce: Vanoce — ovoce (slova konci stejn€, maji stejnou koncovku). Napada vas jeste
jiny rym ke slovu Véanoce (slovo, které kon¢i stejn€)? Ke slovu Vanoce se ale ne-
rymuje naptiklad slovo svicka: Vdanoce — svicka (slova nekonci stejné, maji riiznou
koncovku), ke slovu cukrovi se nerymuje slovo stromeéek: Vanoce — stromecek
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(slova nekonci stejné, maji riiznou koncovku). Jaké slovo se rymuje ke slovu
Stromecek?

D: Stromecek- domecek, poklice- opice, vanoce- ovoce (Pokud déti nevi, rekne
dalsi priklad pani ucitelka a deti poté vymysleji rym na dalsi slova.)

Popis aktivity:

Pani ucitelka bud détem fikat slova a déti k nim musi vytvofit rym. Vzdy je potie-
ba, aby jim bylo vSe pfedem vysvétleno a dan jim ptiklad. (Vanoce — ovoce, svic-
ka- policka, stromecek- domecek, koledy- pohledy...)

Specifickd ¢innost: POROZUMENI
Cil: Rozvijet hlubsi porozumeéni textu.

Cteni pohddky a jeji rozbor pomoci otdzek

Pokyn:

Dnes si déti precteme pohadku ,,0 koblizkovi®. (Pani ucitelka ¢te pohadku)
Nyni Vam polozim par otazek.

: Kdo usmazil koblizek?

: Babicka!

: Pro koho jej smazila?

: Pro dédecka

: Kde byl koblizek polozen, kdyz utekl?

: Na okné

: Proc¢ koblizek utekl?

: Koho koblizek potkal jako prvniho?

: Zajice

: Jaka dalsi zvirata kobliZek potkal?

: Médveéda, vlka, lisku

: Kdo snédl koblizek?

LiSka

: Jak se jmenuje hlavni predstavitel pohadky?

: Koblizek

: Co byste udé¢lali, kdyby Vas také chtéla snist liska?

OCoCcUOCcgcyoccgogctocgogcmo®

Popis aktivity:

Kazda pohadka s sebou nese n¢jaké pouceni, proto je dobré vést déti k hlubsSimu
porozuméni pohadky, nikoliv jenom k poslechu.

Nejprve pani ucitelka piecte détem pohadku ,,0 koblizkovi“. Nasledn¢ détem po-
klada otazky: Kdo usmazil koblizek?, Pro koho byl koblizek usmazen? Odkud
koblizek utekl? Pro¢ koblizek utekl? Déti se musi zamyslet nad pohadkou a pfte-
myslet nad odpovédi.

Specifickd ¢innost: SLUCHOVA POZORNOST/NASLOUCHANI
Cil: Rozvijet pozornost déti sluchovou cestou.
Variantal

Tlesknuti, kdyz uslysim konkrétni slovo

Pokyn:

U: Déti, budu Vam ftikat n€kolik slov, vzdy kdyz uslysite slovo darek, tak tlesk-
nete. Nejdiive si to vyzkouSime. SviCka, jablicko, stromecek, darek (tlesknuti),
banky, svétylka, darek (tlesknuti),... Jste pfipraveni?

D: Ano!
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Popis aktivity:
Pani ucitelka tika détem slova, pokud uslysi slovo darek, tlesknou.

Varianta2
Pokyn:
U: Déti, feknu Vam nékolik slov, ktera se tykaji vanoc. Vzdy, kdyz uslySite ve
slové hlasku A (A), tlesknete. Napiiklad slovo ,,Déarek®, slysite ve slové hlasku A?
D: Ano.
U: Vybornég! Proto tleskneme. Slysite ,,A* ve slov¢ ,,svicka“?
D: Ano. (tlesknuti)
U: A co ve slové ,,Ovoce? Je v ném hlaska ,,A“?
D: Neni.
U: Vyborné neni, takze netleskneme. Jste ptipraveni? Mizeme zacit?

Popis aktivity:
Pani ucitelka bude fikat slova, ktera se tykaji tématu Véanoce. Pokud v slové déti
uslysi hlasku ,,A*, musi tlesknout.

Specifickd ¢innost: SLUCHOVA PAMET, FONOLOGICKE UVEDOMOVANI
Cil: Rozvijet sluchovou pamet
Varianta pro starsi déti
e Hra: Co si preji dostat od Jeziska
Pokyn:
U: Zahrajeme si hru, kterd se jmenuje ,,co si pieji dostat od JeziSka*. Ja feknu vétu
,Od Jeziska bych chtéla dostat: kabat.* Poté ten, kdo sedi po mé pravé ruce, fekne
stejnou vétu a piida darek, ktery by chtél dostat. A pteda slovo svému sousedovi
po prave stran€. Rozumite?
D: Ano/Ne (Kdyz odpovi ne, vysvétli pani ucitelka s vice ptiklady.)
U: Od Jeziska bych chtéla dostat: kabat.
D: Od Jeziska bych chtél dostat: kabat, panenku,....

Popis aktivity:

Hru zacne pani ucitelka, ktera fiké vétu ,,0Od JeziSka bych chtéla dostat: kabat™ a
preda slovo ditéti, které zopakuje po ni celou vétu a prida dalsi darek, ktery by
chtélo dostat. Postupné si déti predavaji slov, cilem je, aby si zapamatovali co nej-
vice dark, které byly feCeny.

Varianta pro mladsi déti
e Zapamatovani slov
Pokyn:
U: Déti, nyni Vam feknu dvojici slov, kterd se tykaji vanoc. Vy se tu dvojici slov
snazte zapamatovat. Cukrovi — banka. Jaka dvojici slov jsem fekla?
D: Cukrovi — barnika
U: Déti, vy jste Sikovné! Nyni kazdy z Vas dostane dvojici slov a zkusi si ji zapa-
matovat. Pavlinko: stromecek- kapr. Jaka byla dvojice slov?
P: Stromecek- kapr (V pfipadé, ze by Pavlinka nevédéla, zepta se pani uclitelka
ostatnich déti).
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Popis aktivity:
Pani ucitelka fekne postupné kazdému ditéti fikat dvojici slov. Dité si ji ma zapa-
matovat a fici ji. Pokud nevi, pani ucitelka se zepté dalSiho ditéte.

Specifickd éinnost: ZRAKOVA POZORNOST
Cil: Rozvijet zrakovou pozornost.
o Najdi shodné obrazky
Pokyn:
U: Kazdy z Vas dostal pracovni list. Podivejte se na prvni obrazek v prvnim fad-
ku. Co na ném vidite?
D: Vlocku.
U: Vyborné. Nyni zkuste najit a zakrouzkovat vSechny vloc¢ky v prvnim tadku,
které jsou stejné jako prvni vlocka. (Stejnym postupem pokracuji i ddle.)

Popis aktivity:
Dé&ti musi najit a zakrouzkovat v fad€ vSechny obrazky, které jsou shodné jako
prvni vzor.

Varianta s verbalni zkuSenosti
Pokyn:
U:Méme zde pracovni list. Podivejte se na prvni obrazek v prvnim fadku. Co je na
tomto obrazku?
D:Vlocka
U: Vyborné. Podivejte se na cely prvni fadek. Najdéte jeden obrazek, ktery se od
prvniho 1i8i a popiste v cem.
D: Vloc¢ka nem4 jednu nozicku...
U: Skvélé. Podivejte se na druhy fadek. Co je na prvnim obrazku?
D: Stromecek
U: Je v fadku obrazek, ktery se 1i$i od prvniho?
D: Ano
U: Ukaz mi ho a fekni v ¢em je jiny.

Popis aktivity
Dé&ti maji najit v fadku vzdy jeden obrazek, ktery se liSi od prvniho, zaroven maji
slovné popsat, v ¢em se od sebe tyto dva obrazky lisi.

Specifickd ¢innost: ZRAKOVA PAMET
Cil: Rozvijet zrakovou pameét u deti.

o Hra Kimovka (Tato aktivita je pripravena pro jednotlivce.)
Pokyn:
U: Pod timto Satkem je schovdno 5 véci - svicka, jablko, baiika, darek, DVD po-
hadky. Vasim tkolem je si je zapamatovat a nasledn¢€ mi je vyjmenovat. (Pani uci-
telka odkryje Satek a stopuje jednu minutu, poté véci opét prikryje Satkem a déti ji
je vyjmenovavaji.)

Popis aktivity:

Pani ucitelka schova pod Satek 5 véci, které se tykaji vanoc (svicka, jablko, baiika,
darek, DVD pohadky). DéEti maji 1 minutu na to, aby si véci zapamatovaly. Poté je
pani ucitelce vyjmenuji.
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Specifickd ¢innost: ZRAKOVA DIFERENCIACE
Cil: Vyhledat rozdily na obrazcich zrakovou cestou.

Hledani rozdilit na obrazku s vanocni tématikou

Pokyn:

U.: Déti, nyni se z Vas stanou detektivové. Kazdy z Vas dostane papir, na kterém
budou dva velmi podobné obrazky. Pfesto se v n¢kolika vécech od sebe 1isi. Va-
$im ukolem je najit 5 rozdild. Podivejte se na tyto dva obrazky. Zaméite se na Va-
nocni stromecek. Je stejny na obou obrazcich?

D: Ne.

U: V ¢em se od sebe lisi?

D: Neni tam barka!

U: Skvéleé! Rozumite vSemu?

D: Ano/Ne (Tém, ktefi nerozumi, to pani ucitelka vysvétli jiz individudlné.)

Popis aktivity:
Déti dostanou papir, na kterém jsou dva podobné obrazky. Jejich ukolem je najit 5
rozdill, kterymi se od sebe obrazky lisi.

Varianta s verbalni zkuSenosti (ve skuping)

Pokyn:

U: Na tabuli mame dva obrazky, které jsou téméf stejné. Podivejte se na obrazek a
zkuste najit a pojmenovat rozdily, které jsou na obrazcich. Rozdilu mame najit 5.
Vidite néjaky rozdil?

D: Chybi darky pod stromeckem.

U: Vyborn¢! Nasel nékdo z Vas dalsi rozdil?

D: ...

Popis aktivity:
Na tabuli jsou dva obrazky, na kterych je 5 rozdilt, déti je maji spole¢né najit a
slovné popsat.
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Stimulace fonematické diferenciace

o Slabikova analyza

Zadani: Budeme vytleskavat slova na slabiky.

Zacvik: Ukazu vam, jak vytleskavame slova na slabiky- strom,
koule, ¢epice. (Slovo vyslovuji nahlas a zaroven vytleskavam, po-
stupuji od nejjednodussiho ke slozit€jSimu)

Ovéfeni porozuméni: Vytleskejme spoleéné tato slova- strom, kou-
le, ¢epice. (Pozoruji, jak se Zaci postupné pridavaji)

Ukol: Vytleskejte tato slova na slabiky: mrak, slunce, stromedek.

o Slabikova syntéza

Zadani: Budeme spojovat slabiky ve slova.

Zécvik: Ukazu vam, jak se spojuji slabiky ve slova. Pouziji slovo
$ala. Détem feknu slabiky SA- LA, tyto slabiky spojim ve slovo $a-
la. Jako druhé pouziji slovo bambule. Détem feknu postupné slabi-
ky BAM- BU- LE a spojim je ve slovo bambule.

Ovéieni porozuméni: Spojme spole&né ve slova tyto slabiky- SA-
LA, BAM- BU- LE.

Ukol: Spojte ve slova slabiky LY ZE, KO PEC.

o Hlaskova analvza

Zadani: Budeme urcovat prvni hlasku ve slové.

Zacvik: Ukazu vam, jak se urcuje prvni hlaska ve slové. Pouziji
slova pték, san€. Vyslovim slovo ptak a ur¢im prvni hlasku ve slo-
veé- P. Vyslovim slovo sané a ur¢im prvni hlasku ve slové- S.
Ovéteni porozumeéni: Spolecné uré¢ime prvni hlasku ve slové u slov
ptacek a sanky.

Ukol: Uréete prvni hlasku ve slovech kopec a baiika.

o Hlaskova syntéza

Zadéni: Budeme spojovat hlasky ve slova.

Zacvik: Ukazu vam, jak se spojuji hlasky ve slova. Pouziji slovo
oko a vyslovim postupné hlasky O K O, coz nasledné€ spojim ve
slovo oko. Druhym slovem jsou lyze. Opét postupné vyslovim

viechny hlasky- L Y Z E a spojim je ve slovo LYZE.
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= QOvéfeni porozuméni: Spojme spole¢né ve slova tyto hlasky. Nejpr-
ve O K O- oko. Ted’ spojme ve slovo tyto hlasky L Y Z E- lyZe.

= Ukol: Spojte ve slovo hlasky B O T A. Poté spojte ve slovo hlasky
KABAT.

o Sluchové pamét’

= Zadani: Budeme opakovat véty, které feknu.

= Zacvik: Reknu vam vétu: ,,Chlapec dnes lyZuje a vy po mné zo-
pakujete ,,Chlapec dnes lyzuje®. Druhym ptikladem je véta: ,,Ven-
ku sviti krasné slunicko, které nés hieje*, vy zopakujete ,,Venku
sviti krasné slunicko, které nas hieje*

= QOvéfeni porozuméni: Spolecné si to zkusime. Zopakujte vétu
,Chlapec dnes lyzuje®, Zaci opakuji ,,Chlapec dnes lyzuje®. Ted po
mn¢ zopakujte vétu ,,Venku sviti krasné slunicko, které nas hieje*,
déti opakuji ,,Venku sviti krasné slunicko, které nés hieje*. (Druha
vickrat, aby se zapojili vSichni.)

= Ukol: Zopakujte vétu: ,,Ve snéhu vidime stopy.* Zopakujte po mné
vétu ,,Déti sankuji a lyZuji na rdzné velkych kopcich.*

o Vnimani a produkce rymu

= Zadani: Budeme tvofit rymy.

= Zacvik: Vysvétlim vam, co je to rym. Jedna se o slova, kterd kon¢i
zvukové stejné. Rymuji se naptiklad tato dvé slova- cepice X
hvézdice. Nerymuji se slova mrak X strom.

= Qvéfeni porozuméni: Rymuj se slova &epice a hvézdice? Zaci od-
povidaji. Rymuji se slova mrak a strom? Zaci odpovidaji.

= Ukol: Déti, vyhledejte na pracovnim listu slovo, které se rymuje ke
slovu mrak. (ptak) Vymyslete dalsi rym ke slovu mrak. (drak, vlak)
Vymyslete slovo, které se se slovem mrak nerymuje. (nebe,
schod,...)

2. Stimulace zrakové percepce

o Diferenciace figury a pozadi

» Zadani: Budeme urcovat, kde se urcité objekty nachazeji.
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» Zacvik: Ukazu vam priklad, kde ur¢ujeme polohu objektu. Na cem
lyzuje lyzai? Spravna odpovéd’ je na snéhu. Kde se nachazi mraky?
Spravna odpovéd’ je na nebi.

= Ovéteni porozuméni: Odpovézte mi déti na otazku ,,Na ¢em sanku-
jeme?

= Ukol: Uréete, které objekty se vyskytuji na nebi, a odpovézte na
otazku: ,,Kde miizeme vidét ptaci stopy?*

o Stimulace zrakové paméti

» Zadani: Budeme si pomoci zrakové paméti vybavovat, co jsme vi-
déli na obrazku.

» Zéacvik: Poradné si prohlédnu pracovni list, ktery si zakryji a po-
kladam si otazku ,,Kolik bylo na obrazku déti?* a snazim se vyba-
vit si, kolik jsem na obrazku vidéla déti. Spravna odpovéd’ jsou
DVE déti. Pokladam si druhou otazku ,»M¢ly na sob¢ ob¢ déti §a-
lu?*, spravna odpovéd je ANO.

= Ovéfeni porozuméni: Zkusme se podivat na pracovni list, davdm
vam na to 15 vtefin. (Pokladam podobné otazky jako pfi zacviku.
Nemohu pozit stejné, Zaci jiz znaji odpoveéd’.) Pracovni list si otoc-
te a poklddam vam otazku ,,Kolik je na obrazku ptacka?*, déti od-
povidaji, spravna odpovéd’ je DVA. Druha otdzka je ,,Maji ob¢ déti
na obrazku Cepici?*, déti odpovidaji, spravna odpovéd je ANO.

= Ukol: Prohlédnéte si pozorné pracovni list po dobu patnacti vtefin.
Pracovni list si otoCte a zodpovézte otazky: ,,Jsou na obrazku sto-
py?, ,,Kolik je na obrazku stromeckt?*

o Stimulace zrakové analyzy a syntézy

» Zadani: Budeme skladat rozsttihany pracovni list.

» Zacvik: Vezmu si obrazek, ktery rozstfihdm na rtizné tvary, které
zamicham. Zaci sleduji, jakym zptisobem obrazek skladam.

» Ovéteni porozuméni: VyzkousSejte si poskladat stejny obrazek jako
ja. (Détem rozddm pfedem nachystané rozstiihané obrazky.)

= Ukol: Podle piedlohy poskladejte pracovni list rozstiihany na vice
casti.

3. Rozvoj grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky
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o Rozvoj grafomotoriky

» Zadani: Budeme vybarvovat a obtahovat ur¢ené Casti obrazku.

» Zéacvik: Ukazu vam, jak budeme vybarvovat ¢asti obrazki na pra-
covnim listu. Uré¢im vzdy konkrétni ¢ast, ktera se bude vybarvovat
a kteréa se bude pouze obtahovat. Obtahovat budeme precizné podle
cernych car. Ja obtahnu modrou barvou mrak. (Ukazuji zaktim, jak
obtahuji mrak.) Vybarvujeme vnitfek obrazku, aniz bychom pieta-
hovali. J& vybarvim napftiklad sluni¢ko a pouziji zlutou barvu.
(Ukazuji zaktim, jak vybarvuji sluni¢ko.)

» Ovéieni porozuméni: Ukazte mi, jak obtahujete mrak a vybarvujete
slunicko.

= Ukol: Obtahni zelenou pastelkou viechny strome&ky. Vybarvi er-
venou barvou cepici lyzate.

o Rozvoj jemné a hrubé motoriky

» Zadani: Budeme z pracovniho listu vytrhavat jednotlivé objekty.

» Zacvik: Ukazu vam, jak budeme postupovat pii vytrhavani. Nejpr-
ve najdeme obrazek, ktery jsme si urcili, v naSem piipadé€ to mize
byt tfeba ptacek. NaSim ukolem je vytrhnout vSechny ptacky na
pracovnim listu. JelikoZ se jedné o mensi objekty, budeme pracovat
pomalu a precizné. (Ukazuji zakiim, jak vytrhavam ptacky.)

» Ovéteni porozuméni: Vezmeéte si pracovni list a vytrhnéte z ngj
ptacky. Dodrzujte stejny postup, jako jsem pouZzila ja.

= Ukol: Vytrhnéte z pracovniho listu viechny stromegky.

4. Rozvoj vnimani prostorové, ¢asové a pravolevé orientace

o Prostorova orientace

» Zadani: Pomoci slov budeme popisovat, kde se na obrazku vysky-
tuji jednotlivé objekty.

» Zacvik: Prvni si zopakujeme, jaké mame moznosti. Objekt mlize
byt na obrazku umistén napiiklad nahote, dole, uprostied, vlievo,
vpravo. Pomoci téchto slov vam popiSu, kde se nachazi ptacei. Lé-
tajici ptacek se na obrazku nachézi vlevo nahote. Ptacek, ktery déla
stopy, se nachazi vpravo dole.

» Ovéteni porozuméni: Zopakujme si, jaké mame moznosti umisténi

objektu. (Zaci vyjmenovavaji moznosti.) Nyni mi popiste, kde se
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na obrazku nachazi stopy. (Zaci popisuiji, kde se nachazi stopy-
vpravo dole)
= Ukol: Popiste, kde se nachazi nejmensi mraéek na obrazku.

o Casova orientace

» Zadani: Budeme urcovat ro¢ni obdobi a denni dobu.

» Zacvik + ovéfeni porozuméni: Zopakujme si, jakd zname ro¢ni ob-
dobi- jaro, 1éto, podzim, zima. (Pokud déti neznaji ro¢ni obdobi,
spolecné si vysvétlime, jak jdou tato obdobi za sebou a co je pro né¢
typické.) Nyni mi feknéte, jaké casové obdobi rozliSujeme béhem
dne- den, noc. (Pokud déti nevi, vysvétlime si, které ¢innosti se dé-
laji béhem dne a které v noci)

= Ovéfeni porozumeéni: /

= Ukol: Uréete roéni obdobi na pracovnim listu a rozhodnéte, zda se
na obrazku jedna o den ¢i noc.

o Pravoleva orientace

» Zadani: Budeme urcovat, na které stran¢ se nachazi jednotlivé ob-
razky na pracovnim listu.

» Zacvik: Podivejte se na pracovni list. Mzeme zde vidét, ze na levé
stran¢ se nachdzi lyzaf a na pravé stran¢ dit¢ se sanémi.

» Ovéfeni porozuméni: Spole¢né zkusme urcit, na které strané se na-
chazi snéhové koule a na které strané se nachazi stopy. (Sleduji, jak
déti reaguji. Jestlize reaguji malo a nevi si rady, ukézu jim dalsi
ptiklady.)

= Ukol: Urete, na které strané se nachazi pét stromecki a na které
dva stromecky.

5. Stimulace motoriky mluvidel

» Zadani: Budeme trénovat pohyby jednoho z artikula¢nich organii a
to jazyka.

» Zacvik: Na tabuli vam nakreslim jazyk, ktery se sklada ze Spicky a
hibetu a ukdzu vam cviky na procvi¢ovéani motoriky jazyka. Jako
prvni oteviu Usta a zasunuji a vysunuji jazyk dovnitt a ven. Dru-
hym cvikem je tvotfeni bouli¢ek ve tvafi pomoci jazyka. Cvik vam

predvedu.
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= Ovéteni porozuméni: Spolecné mi ukazte, jestli délate cviky sprav-
n¢. Jako prvni mi ukazte zasunovani a vysunovani jazyka. Ted’ mi
ukazte, jak umite jazykem vytvoftit boulicky ve tvafi.

= Ukol: Vysuiite jazyk z st a pohybujte s nim doleva a doprava az
ke koutkiim. Stiidejte strany. Po ukonceni cviku vysuiite opét jazyk
Z ust a Spickou jazyka se dotykejte stiidavé horniho a spodniho rtu.

6. Rozvoj slovni zasoby

» Zadani: Budeme tvofit zdrobnéliny slov.

» Zacvik: Ukazu vam, jak se tvofi zdrobnéliny slov strom a slunce.
(Vysvétlim zaktim, co je to zdrobnélina.) U slova strom ur¢im jako
zdrobnélinu slovo stromecek, u slova slunce utvofim zdrobnélinu
slunicko.

» Ovéfeni porozuméni: Spole¢né utvoime zdrobnélinu slova pték.
(Zakam dam prostor k premysleni). Zaci odpovidaji- ptaéek.

= Ukol: Utvoite zdrobnéliny slov mrak, koleno.
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Hlavni cil: rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkei
Dil¢i cile:

1. Stimulace fonematické diferenciace
a. slabikova analyza
e zadani: Najdi a vytleskej slova z obrazku, ktera potiebuje nemoc-
ny broucek, aby se uzdravil.

e zacvik: Najdi a vytleskej slova... jsou to napf.: citron = ci-tron

87



Praktika z logopedie

e ovéieni porozuméni: Vytleskej vSechno, co vidi§ na obrazku a
pomuze to brouckovi uzdravit se. Citron = ci-tron, sirup = si-rup,
... (deti vytleskavaji s ucitelkou)

e tikol: Vytleskej, co dalsiho T¢ napada, co by mohlo brouckovi po-

moct k uzdraveni.

b. slabikova syntéza

e zadani: Poznej slovo, které jsem fekla.

e zacvik: Budu fikat slova z obrazku po slabikach. Budu znit jako
robot. Ty mi je ale feknes pekné, tak, jak se ma. Napt.: 1é-ky = 1é-
Ky.

e ovéieni porozuméni: A ted Ty: 1é-ky, bru-sle, pos-tel, $vi-ha-
dlo....

e tkol: Poznej slova, kterd fikam: Zi-dle, sté-na, dvé-te, ko-Si-le, pa-

rat-ko

c. hlaskova analyza
e zadani: Poznej prvni pismenko (hlasku) ve slové.
e zacvik: Které pismenko slysis jako prvni, kdyz feknu b-rusle. Je to
b — b-rusle.
e ovéieni porozuméni: Které¢ pismenko slysi§ jako prvni v téchto
slovech? B-rusle, z-mrzlina, §-vihadlo, s-rdicko, k-niha, u-brousky
e tkol: Které pismenko slysi$ jako prvni v dal$ich slovech: k-rpal, d-

rak, h-rnec, p-rkno

d. hlaskova syntéza
e zadani: Poznej slovo, které jsem tekla
e zacvik: Znovu Ti budu fikat slova jako robot, ale ted’ to bude ma-
linko téz8i. Zkusime nejdiive spolu: 1-é-k = 1€k
e ovéieni porozuméni: Zkus to sam: 1-é-k = 1€k, 1-0-j = 14j, m-i-¢ =
mic

e uikol: Poznej slovo, které feknu: p-0-s-t-e-l, s-i-r-u-p, c-i-t-r-o-n
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e. sluchova pamét’
e zadani: Zapamatuyj si tfi slova z obrazku, které feknu.
o zacvik: Kdyz teknu: 1€k, sirup, Svihadlo — zopakujes: 1€k, sirup,
Svihadlo.
¢ ovéieni porozuméni: Zkusme spolu. J& feknu a Ty zopakujes: 1¢k,
sirup, Svihadlo — dit¢ opakuje 1€k, sirup, Svihadlo

e ukol: mi¢, citron, zmrzlina; ¢aj, brusle, kolobézka

f. vnimani rymi
e zadani: Poznej, jestli se dvé slova rymuji.
e zacvik: Napf. slova brouce — soucek = se rymuji. Slova 1ék — umy-
vadlo = se nerymuji.
e ovéFeni porozuméni: Rymuji se slova broucek — soucek? A slova
Iék — umyvadlo?
e tikol: Poznej, jestli se rymuji dal$i slova: mi¢ — ry¢, citron — petr-

zel, brusle — Nusle, 1¢k — vlek, sirup - koleje

g. produkce rymi
e zadani: Vymysli rym k danym sloviim.
e zacvik: Napf. ke slovu kyblik se rymuje diblik.
e ovéieni porozuméni: Co se rymuje ke slovu kyblik? Dité odpovi-
da: kyblik
e ukol: Co se rymuje ke slovu kapky, Iéky, konvicka, ¢aj, kolobéz-

ka...

2. Stimulace zrakové percepce
a. diferenciace figury a pozadi
¢ zadani: Najdi na obrazcich néco, co je zdravé.
e zacvik: Ukazu Ti pro zménu kousek jiné obraz-
ky. Je na nich ale vzdy néco zdravého. Na prv-
nim je mrkvicka.

e ovéreni porozuméni: Co je zdravého na prvnim obrazku? Ukaz.
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e tikol: Najdi zdravé véci i na dalSich obrazcich

b. stimulace zrakové paméti

e zadani: Vzpomen si na 5 véci, které pomohou brouckovi k uzdra-
veni

e zacvik: Dobfe si prohlédni obrazek a zapamatuj si véci, které po-
mohou brouckovi k uzdraveni.

e ovéieni porozumeéni:

e tikol: Vzpomen si na vSechny véci, které pomohou brouckovi k

uzdraveni

c. stimulace zrakové analyzy

e zadani: Dokresli chybéjici ¢asti obrazku

e zacvik: Na obrazku jsou nékteré obrazky nedokreslené. Je tieba je
dokreslit. Je to naptiklad Svihadlo.

¢ ovéreni porozuméni: Ukaz, kde je na obrazku Svihadlo a dokresli
jej.

e tkol: Dokresli vSechny zbyvajici obrazky, kterym ¢ast chybi.
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d. stimulace zrakové syntézy
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e zadani: Poskladej rozstiihany obrazek dohromady

e zacvik: Obrazek, ktery znaS a pracovali jsme s nim celou dobu,

jsem rozstiihala. Ty jej ted’ poskladej dohromady. Dam k sob¢ dva

dily a ukazu to ditéti. Potom dam dilky zase od sebe.

e ovéieni porozuméni: Dam ditéti dilek, ktery jsem prvné pfilozila

ja avyzvu jej, aby ho dal tam, kam pati.

ukol: poskladej cely obrazek.
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3. Rozvoj grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky

a. Rozvoj grafomotoriky

e zadani: Dokresli nad hrni¢ek, jak se koufti z horkého caje

e zacvik: Vezmu dité k velké tabuli a nakreslim na ni smycky jako

paru z hrnicku.

e ovéieni porozuméni: Vybidnu dit&, aby moje smycky obtdhlo a

pak zkusilo ud¢lat to stejné vedle a samo.

e ukol: Nakresli ty samé smycky jako paru nad hrni¢ek na papire

b. Rozvoj jemné motoriky
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e zadani: Vymaluj vSechno, co pomtize brouckovi, aby se uzdravil.

e zacvik: Uz jsme si fekli, Ze zdravy je tfeba citron. Vybarvi ho.

¢ ovéreni porozuméni: Ukaz, kde je citron a fekni, jakou barvou jej
vybarvis.

e tikol: Vymaluj zbytek zdravych véci

c. Rozvoj hrubé motoriky
e zadani: Predved’ riizné sporty, které vidiS na obrazku
e zacvik: Na obrazku jsou rtizné sportovni potfeby, ukaz, jak se
S nimi zachazi. Napfiiklad s micem se hazi takto: predvedu
¢ ovéreni porozuméni: Jak se hazi s micem? Ukaz.

e tikol: Piedved’, jak se zachazi s ostatnimi sportovnimi potfebami.

4. Rozvoj vnimani prostorové, ¢asové a pravolevé orientace
a. Rozvoj vnimani prostorové orientace
e zadani: Ukaz, kde jsou jaké predméty
e zacvik: Na obrazku je pod posteli brusle. Ukazu.
e ovéieni porozuméni: Ukaz, co je jesté pod posteli? Dit¢ by mélo
ukézat a fict balon
e ukol: Co je nad posteli? Pfed posteli? Za posteli? Vpravo vedle po-

stele? Vlevo vedle postele? Na posteli?

W
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b. Rozvoj vnimani ¢asové orientace
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e zadani: Poznej, kdy délame jaké véci.

e zacvik: Kdy vstavame z postylky? Réno.

e ovéreni porozuméni: Kdy vstavame z postylky? Odpovida dité.

e tikol: Kdy si ¢istime zoubky? Kdy chodime do skolky? Kdy vati
maminka ob&d? Kdy se koupeme? Kdy vychazi mési¢ek? Kdy vy-

chazi slunicko? Kdy jdou vidét hvézdicky?

Cc. Rozvoj vnimani pravolevé orientace
. zadani: Rekni, jestli jsou obrazky vlevo nebo vpravo.
i. zacvik: Vpravo je napf. zmrzlina. Vlevo je naptiklad mic.
ii. ovéieni porozuméni: Kde je zmrzlina? Kde je mi¢?
iii. 1kol: Kde je jablicko? Kde je citron? Kde je brusle, Kde je Sviha-
dlo? Kde je broucek?...

5. Stimulace motoriky mluvidel

e zadani: Jak T¢ napadne se tvafit, kdyZ vidis n¢které obrazky?

e zacvik: Ja kdyZ vidim citron, tak se mi chce $klebit, protoze je ky-
sely.

e ovéieni porozuméni: Jak se Sklebis, kdyz jis citron?

e tkol: Jak se olizujes, kdyz lize§ zmrzlinu? Jak fouka$ horky caj?

Jak mas vyplazeny jazyk, kdy doskaces pies Svihadlo? Jak oteviras
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pusinku, kdyZ Ti maminka dava sirupek? Jak stiskne$ rty, kdyZ si

je pomazes lojem?

6. Rozvoj slovni zasoby
e zadani: Pojmenuj vSechno, co vidi§ na obrdzku a fekni, k ¢emu to
slouzi.
e zacvik: J& vidim na obrazku mi¢. S mi¢em se hézi.
¢ ovéreni porozuméni: Vidis mi¢? Co se s nim déla?
e tikol: Pojmenuj dal$i véci a fekni, co se s nimi déla nebo k ¢emu

slouzi

Elswmmoriapmray ]

V kapitole je podan vyklad k planovani ¢innosti v ramci logopedické prevence. Zamérem

kapitoly je poukazat na potiebu cileného rozvoje specifickych dovednosti, plisobici nejen
jako prevence nespravného vyvoje jazykovych a fecovych schopnosti, ale na celkovy
rozvoj kognitivnich funkci. Text zaroven informuje o planovani intervenénich programt
rozvoje jazykovych a komunikacnich dovednosti v¢etné uplatiiovani pedagogickych prin-
cipi. Duraz je kladen na etapy metodického postupu rozvoje specifickych dovednosti a
poznavacich funkeci.

Vyjmenujte a charakterizujte specifické aktivity, podporujici rozvoj feci

e Popiste pedagogické a specifické principy planovani ¢innosti stimulujici pfiroze-
ny rozvoj feci

e Charakterizujte vztahy dil¢ich myslenkovych procesi v kontextu osvojovani
mluvené a psané podoby feci.

e Vysvétlete etapy metodického postupu rozvoje feCovych dovednosti

) Realizuite ¢innosti stimulul'ici Bfirozenz rozvoz redéi

Zadani: Vypracujte intervencni program podporujici rozvoj specifickych dovednosti a
poznavacich funkci déti predskolniho véku. Dodrzujte zasady metodického postupu.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni opora obsahuje 4 kapitoly, které jsou standardné strukturované dle
koncepce obsahu predmétu Praktika z logopedie (13 vyucovacich tydnt po 2
hodinach tydné v prezenéni formé (26 s), 9p v kombinované formé.

Ptredlozena studijni opora Praktika z logopedie ma umoznit studentim sezna-
mit se a hloubéji proniknout do problematiky logopedické intervence
s dirazem na logopedickou prevenci. Studijni opora navazuje na studijni oporu
74k s narusenou komunikaéni schopnosti v procesu edukace a dale ji rozviji.
Logopedie, védni obor specialni pedagogiky, se zabyva edukaci a komplexnim
rozvojem jedincu s naruSenou komunikaéni schopnosti déti, zaka i dospé€lych.
Jejich spole¢nych znakem je celkové nebo ¢aste¢né naruSeni schopnosti pouzi-
vat jazykové prostiedky k dorozumivani mluvenu formou feci. NaruSeni se
muze projevit v jedné nebo nékolika jazykovych rovinach soucasné a piisobi
jedinci problémy v uskute¢novani komunikaéniho zameéru.

Studijni opora pojedndva o problematice logopedické intervence v rezortu
MSMT. Objasiiuje otazky personalniho zabezpeéeni logopedické intervence a
charakterizuje zakladni metody logopedické intervence (logopedicka diagnos-
tika, logopedicka terapie, logopedicka prevence).

Zaroven poukazuje na vyznam piredSkolniho vzdélavani v prevenci poruch feci.
Vysvétluje souvislosti mezi vzdélavaci nabidkou RVP PV ve vzdélavaci oblas-
ti Jazyk a fe¢ a ofekavanymi vystupy ditéte v komunikaéni kompetenci pied
vstupem do zakladni Skoly. Popisuje etapy ontogenetického vyvoje feci, pod-
minky a rizika osvojovani jazykovych a komunikacnich dovednosti
Vv pfedSkolnim veéku. Klade diiraz na metody logopedické prevence vcetné za-
sad spravného mluvniho vzoru, vhodné komunika¢ni situace a komunikacni
prostfedky v matetské Skole.

Pozornost je vénovana priibéhu orienta¢niho diagnostikovani vybranych oblasti
fecovych a jazykovych dovednosti ditéte v kontextu ontogenetického vyvoje
fe€i. Duraz je kladen na ziskani praktickych zkuSenosti pfi orientatnim vyset-
feni jazykovych a fecovych dovednosti se zaméfenim na konkrétni jazykové
roviny.

V zavéru je studijni opora zamétend na principy planovani €innosti stimulujici
pfirozeny rozvoj feci v kontextu vzdélavaci nabidky a ocekavanych vystupt
Vv oblasti komunika¢ni kompetence stanovené Ramcovym vzdéldvacim pro-
gramem pro piedSkolni vzdélavani. Podrobné jsou zde popsany specifické ak-
tivity a etapy metodického postupu pfi planovani intervenénich programd.
Obsah studijni opory vede studenty primarné k osvojeni praktickych dovednos-
ti, které uplatni nejen pfi poskytovani podplirnych opatieni zdkim se SVP.
Studenti specialni pedagogiky jsou pfipravovani na pozici specialniho pedago-
ga pro instituce ve Skolstvi, socidlnich sluzbach a ve zdravotnictvi.
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PRILOHA 1: PLAN PEDAGOGICKE PODPORY (PLPP)

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a pfFijmeni zaka

Skola

rocnik

Duavod pfistoupeni
k sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP ke
dni

I. Charakteristika Zaka a jeho obtizi (silné, slabé stranky; popis obtiZi, pedagogicka,
pfip. spec. pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni Uprav ve vzdélavani, aktudlni
zdravotni stav, dalsi okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory

1. Stanoveni cili PLPP (cile rozvoje Zaka)

http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor
2016.pdf

s.15

IIl. Podplirna opatfeni ve skole (doplnte konkrétni postupy v téch kategoriich pod-
parnych opatreni, které uplatriujete)

a) Metody vyuky (specifikace Uprav metod prace se zakem)

Viz vyhlaska 27/P¥iklady podparnych opatfeni v prvnim stupni +

http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor
2016.pdf

s.23

b) Organizace vyuky (Upravy v organizaci ve Skolni tfidé, pfip. mimo ni)

Viz vyhlaska 27/P¥iklady podptirnych opatieni v prvnim stupni+
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http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor
2016.pdf

s.27

¢) Hodnoceni zaka (vymezeni Uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Upravami hodno-
ceni sledujeme, kritéria

Viz vyhlaska 27/Priklady podpirnych opatieni v prvnim stupni +

http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor
2016.pdf

s.32

d) Pomuicky (ucebnice, pracovni listy, ICT technika atd.)

http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor
2016.pdf

s.34

e) Pozadavky na organizaci prace ucitelli

IV. Podplrna opatfeni v ramci domaci pFipravy (popis Uprav domaci pfipravy, forma
a frekvence komunikace s rodinou)

http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor
2016.pdf

s.12

V. Podpiirna opatreni jiného druhu (respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci
v rodiné ¢i Skole — vztahové problémy, postaveni ve tfidé; v jakych Cinnostech, jakym
zpUsobem)

7 s wve

VI. Vyhodnoceni Gcinnosti PLPP —
(naplnéni cild PLPP)

Doporuceni k odbornému vysetfeni Ano Ne
(odpovidajici zaskrtnéte, prip. doplnte) PPP SPC SVP jiné:
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Role Jméno a pfijmeni Podpis a datum
Tridni ucitel

Ucitel/é predmétu/u

Pracovnik SPP

Zakonny zastupce
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PRILOHA 2: INDIVIDUALNIi VZDELAVACI PLAN (|VP)

Jméno a pfijmeni zdka | Jméno a prijmeni

Datum narozeni Datum narozeni

Bydlisté Adresa bydlisté

Skola Skola, mésto, ulice

Roénik Ro¢nik Skolni rok Skolni rok

SPZ, které vydalo dopo-
ruceni pro IVP

Zde doplrite nazev zaftizeni (pfipadné adresu), Udaje jsou obsaZeny

v Doporuéeni (obdr#i ho kola od $kolského poradenského zatizeni (SPZ),
tedy pedagogicko — psychologické poradny nebo specidlné pedagogického
centra).

Kontaktni pracovnik
Spz

Zde doplrite jméno kontaktniho pracovnika SPZ (je zaznamenano
v Doporuceni jako osoba, kterd Doporuceni zpracovala).

Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluZeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o Zaka

Zde doplnite Skolska poradenska zafizeni, napt. PPP, SPC, zdravotnicka zafize-
ni, napr. logopedickd ambulance, psychiatrickd ambulance, rehabilitace.

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

Datum rozhodnuti fedi-
tele/ky Skoly.

Zduvodnéni:

Zde doplnte popis vzdélavacich potreb Zaka, které vychazi z Doporuceni - z bodu I. Zavéry vysetreni Zdka
podstatné pro vzdéldvani a pobyt Zdka ve skole a z bodu Il. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory
(PLPP), napt. individudlni pracovni tempo, potize s dodrzovanim pravidel, kolisani vykonnosti Zaka.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Zde doplnte priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka, které najdete vyse
v kolonce zdGvodnéni, napf. rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj schop-
nosti tymové spoluprdce.

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Zde uvedte nazvy vyucovacich pfedmétq, jejichZ nazvy jsou v souladu se skol-
nim vzdéldvacim programem.

Podplrna opatreni (specifikace stupnti podpurnych opatreni)

Metody vyuky (peda- Zde uvedte konkrétni metody vyuky, které pouzijete pro naplnéni cild IVP,

gogické postupy) napf. pouzivani nazornosti, hrani roli, vyuzivani manipulativnich ¢innosti, pra-
ce s chybou.

Upravy obsahu vzdéla- | Zde uvedte, do jaké miry a jak bude upraven obsah vzdélavani v diléich oblas-

vani tech v zavislosti na bodu Ill. Doporu¢eni Upravy obsahu vzdéldvdni, napt. na-

hrada vzdélavaciho obsahu Ciziho jazyka za vzdéldvaci obsah Ceského jazyka a
literatury.
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Uprava oéekavanych
vystup vzdélavani

Zde popiste, k jakym ocekdvanym vystupdm (OV) SVP bude vzdélavani zak:
smérovano, které OV budou upraveny v zavislosti na bodu lll. Doporuceni
Uprava ocekdvanych vystup(i vzdéldvdni. (Podrobny popis pro jednotlivé vy
Covaci predmeéty viz nize, posledni tabulka IVP).

Organizace vyuky

Zde popiste na zakladé bodu lll. Doporuceni Organizace vyuky, Upravy

v organizaci vyuky ve Skolni tfidé pfipadné i mimo ni, napf. snizeni poctu vy
Covacich hodin (nesmi byt Zadny pfedmét vynechdn, ale m(iZe byt nahraze
jinym), zatazeni zaka do specidlni skupiny na urcity predmét mimo kmenov
tfidu, zarfazeni pfedmétl specidlné pedagogické péce a realizace pedagogi
intervence.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Zde popiste zplsob zaddvani ukoll tak, aby odpovidalo moZnostem

a schopnostem Zaka, napf. srozumitelné a stru¢né zadani ¢innosti, poskytn
delSiho ¢asového Useku pro vypracovani Ukolu, kontrola porozuméni zadar
mu ukolu.

Zpusob ovérovani vé-
domosti a dovednosti

Zde uvedte, zplsoby ovérovani védomosti a dovednosti, pfizplsobené kon
krétnim dovednostem a schopnostem zdka, napf. jasnd a srozumitelna pra
dla ovérovani, pfi ovérovani védomosti respektovani osobniho tempa zdka

Hodnoceni zaka

Zde uvedte, v zavislosti na bodu Ill. Doporuceni Hodnoceni Zdka, zplsob hc
noceni vzdélavacich postupl a vysledkd vzdélavani zaka, napf. slovni hodn
ceni, hodnoceni klasifika¢nim stupném, kombinaci obou zplsob.

Pomuicky a uéebni ma-
terialy

Zde uved'te prehled pottebnych kompenzacnich pomicek, specidlnicl
ucebnic, pomucek, softwarového a IT vybaveni, které je uvedeno v b
II1. Doporuceni Pomiicky (zde je popsédna 1 forma potizeni pomicek).
Seznam je vhodné doplnit o u¢ebni pomucky a pomucky, kterymi skc
disponuje, napt. obrazkoveé encyklopedie, vyukové programy, deskov
hry.

Podptirna opatreni
jiného druhu

Zde uvedte, v zavislosti na bodu IV. Doporuceni Podpurnd opatreni jiného
druhu, napt. respektovani zdravotniho stavu, postaveni ve tfidé, zohlednér
vztahovych problémd.

Personalni zajisténi
uprav prabéhu vzdéla-
vani (asistent pedago-
ga, dalsi pedagogicky
pracovnik)

Zde uvedte spolupraci, napt. se Skolnim psychologem, specidlnim pedagog
osobnim asistentem, zdravotnickym pracovnikem, tlumocnikem ceského z
kového jazyka.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
Zaka

Zde uvedte seznam dalSich subjektl, které se podileji na vzdélavani zaka,
napf. Skolni druZina, Skolni klub, stfedisko volného casu.

Spoluprace se zakon-
nymi zastupci Zaka

Zde popiste zplsob spoluprace se zakonnymi zastupci zaka, pfedevsim zp(
komunikace, jeji cetnost a poZadavky na domdci pfipravu (pfipadné specifi
te zpUsob zadavani a plnéni tkold).

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Zde uvedte, zda byla ¢i nebyla dohoda uzaviena, pfipadné Ize napsat datur
podpisu dohody a pfip. dohodu pfiloZit.

Podrobny popis pro jednotlivé vyuéovaci predméty, ve kterych jsou uplatihovana podpuirna opatien

(Je-li potieba specifikovat)

Nazev predmétu

Zde uvedte podrobny popis
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Osoby zodpovédné Jméno a pFijmeni Podpis
za vzdélavani a odbornou
péci o zaka
Tridni ucitel Jméno a pfijmeni tfidni uéitelky/ t¥id-
niho ucitele
Vyucovaci
predmét
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Vyucujici Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Nazev Jméno a pfijmeni vyucujiciho
Skolni poradensky pracovnik | Jméno a pFijmeni SPp
Zakonny zéstupce Zdka Jméno a prijmeni zakonného zastup-
ce zaka
Zak Jméno a pfijmeni Z4ka
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis

Pouceni: Pokud zakonny zastupce nebo zletily Zak neposkytne informova-
ny souhlas s vypracovanym individualnim vzdélavacim planem, tak toto

podpurné opatieni Skola neposkytuje.

Zavéry vyhodnoceni vzdélavani podle in-
dividualniho vzdélavaciho planu

Jméno a pri-
jmeni pracov-
nika Skolského
poradenského
zarizeni

Podpis
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PRILOHA 3: HODNOCENI RETORICKEHO PROJEVU

Kritéria hodnoceni rétorického projevu

Poznamky

1. Byl hlas dostatecné znély (sila, barva, vys-
ka)?

2. Intonace hlasu (melodie - stoupava, klesa-
va, monotonni)

3. Vyjadioval/a se srozumitelné?

4. Vyslovnost byla pfesnd a zfetelna?

5. Byly v fe¢i dostate¢né pauzy?

6. Mluvil/a ptfimétené vzhledem ke zkuSenos-
tem posluchact?

7. Vystupoval/a sebejisté?

8. Jak navazal/a s posluchaci kontakt?

9. Mimika: byla pfiméfena?

10. Byl/a na referat ptipraven/a?

11. Udrzel/a pozornost posluchacti?

12. Mél/a trému?

13. Byl jazyk mluv¢i/ho bohaty?

14. Dokaze reagovat na otazky v diskusi?
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PRILOHA 4: ORIENTACNi HODNOCENi UROVNE JAZYKOVYCH A RECO-
VYCH SCHOPNOSTI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Projevy komunikace Skolni rok

datum

ano |ne |obcas |priklad poznamka

holé véty (1 - 2slova)

Viceslovné véty

Rec je srozumitelna

Porozumi pokynim

Navazuje dialogy s détmi

Navazuje dialogy s dosp&lymi

Klade otazky

Formuluje spravné véty

Pouziva podstatna jména

Pouziva slovesa

Pouziva pfidavna jména

Pouziva zajmena

Pouziva predlozky

Tvofi souvéti

Vyjadfuje se spontanné

Slovni zasoba odpovida veéku

Recituje fikadla, basnicky

Popisuje obrazky, piredmety

Vyjadiuje se plynule

Komunikuje pouze vybérove

Vyslovnost hlasek spravna + nespravna -

AEIOUBPMFVTDNCSZCSZLRRTDNJKGH CHBE PE ME VE
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PRILOHA 5: DOTAZNIK ZJISTOVANiI PREVERBALNICH DOVEDNOSTI DITETE

SCHOPNOST VYSKYT | Popis &innosti, obdobi

Prvni Gsmév

Pozorovani obliceje dospélého

Nejcastéji se smeje (vyjmenujte ¢innosti)

Reakce na zavolani

Nejcastéji udrzuje ocni kontakt s dospélym
(vyjmenujte ¢innosti)

Uchopeni pfedmétu a prohlizeni

Ukazovani predmétu druhé osobé

Podavani pfedmétu druhé osobé

Vokalizuje (prvni zvuky)

Saha po pfedmétu a vokalizuje

Pohledem zada o pomoc pfi ¢innostech

Pohledem a vokalizaci zada o pomoc pfi €in-
nostech

Zada o Ginnosti pomoci gesta (vztazené ruce),
pohledem, vokalizaci

Protestuje gestem ¢i vokalizaci

Napodobuje zvuky

Napodobuje pohyby (,,paci, paci“ , ,jak jsi
veliky*)

Pozoruje se zajmem artikulaci dosp&lého

C — &asto, M — malo, O — ob¢as, N - nikdy
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DIAGNOSTICKY ZAZNAM ORIENTACNIHO VYSETRENI SLOVNi ZASOBY

Jméno a prijmeni

Datum narozeni

Datum orientaéni dia-
gnostiky

Priklady zadani

zvlada

zvlada
s dopomoci

nezvlada

Vybér obrazku dle poky-
nu pasivné

Podej (ukaz) mi obrazek,
na kterém je maminka,
pejsek, slunicko.......

Pojmenovani obrazku dle
pokynii

Poznas, co je na obraz-
ku? Dit€ si samo vybira a
pojmenovava.

Pojmenovani ¢innosti

Jak déla kocka?

Co dé&la maminka?

Pojmenovani vlastnosti

Jaky je chlapec? vesely —
smutny — zamraceny......

Jaky je strom? (vysoky,
nizky, ohnuty, zlome-
ny...)

Pouzivani predlozek

Co leZi na stole?

Kde je jablko?

Tvorba nadrazenych

Vyber obrazky, na kte-

pojmu rych je ovoce.
Vyber obrazky, na kte-
rych jsou potteby pro
hygienu.

Tvorba protikladi Jaké jsou stromy?

Kolik vody je ve skleni-
ci?
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Urceni souvislosti

Proc jsou na chodniku
kaluze?

Proc¢ chodis k 1ékafi?

Vysvétleni funkce pred-
méti

Na co je tuzka, postel,
zidle, mi¢........

Tvorba prirovnani

Mic je kulaty jako...

Jablko je sladké jako...

Tvorba synonym

Kvétina je pékna. Rekni
to jinak. (hezka, krasnd)

Casové pojmy

Den — noc

Rano — poledne - vecer
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PRILOHA 7: DIAGNOSTICKY ZAZNAM ORIENTACNIHO VYSETRENiI GRAMATICKE

JAZYKOVE ROVINY

Jméno a prijmeni

Datum narozeni

Datum orientaéni dia-
gnostiky

Priklady zadani

zvlada

Zvlada

s dopomoci

nezvlada

Pouzivani slovnich druhu

Popis obrazku

Urcovani rodu pomoci
zajmen (ten, ta, to)

Ukaz na:
banan — TEN
hruska - TA

jablko - TO

Piechylovani rodia

ucitel — uditelka
1ékar — 1ékarka

zahradnik - zahradnice

Ohybani slov (tvary)

Kdo (co) je to?
Mame madlo........
Co vidiS na obrazku?
Zavolej na kamarady!
O ¢em je pohadka?

S kym (€¢im) si bude$
hrat?

RozliSovani jednotného a
mnozného ¢isla

pes — psi

kan - koné

Uzivani minulého ¢asu

maminka vafi - v¢era...

dnes prsi — véera......

pes Steka — veera......
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Pouzivani podminovaciho | Co by se stalo, kdy-
zpusobu sloves by.....(kdyby ses ztratil,
kdybys onemocnél, m¢l
hlad, kdyby byla bout-

Uzivani p¥ivlastiiovacich | moje, tvoje, jeho, je-
tvard zdjmen jich.....

Tvorba holych vét

Tvorba viceslovnych vét

Tvorba souvéti

r wr

Recitace kratké rikan-
ky/basni¢ky

Vypravéni znamého pri-
béhu podle obrazku

Vypravéni znamého pri-
béhu bez obrazku
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PRILOHA 8: DIAGNOSTICKY ZAZNAM ORIENTACNIHO VYSETRENi PRAGMATICKE
JAZYKOVE ROVINY

Jméno a prijmeni

Datum narozeni

Datum orientaéni dia-
gnostiky

Priklady zadani zvlada Zvlada nezvlada

s dopomoci

Na pozadani ukaze ¢asti
téla

Na pozadani splni dany Umyj si ruce.

pokyn .
Pouzivej kapesnik.
Ptiprav si sesit.
Klade otazky (kdo je to,
co je to)

K upoutani pozornosti
uziva gesta (ukazovani,
tahani

Odpovida na jednoduché | Co délas?

tazk
oy Co je to?

Kde?

Privolava k sobé pozor-
nost

Organizuje chovani
ostatnich (Nakresli mi
auto. Pojd’ si hrat

S micem.)
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Zvlada ritualizovana pra-
vidla socialni interakce
(dobry den, ahoj, prosim,
dékuji...)

Komentuje rizné pred-
méty a probihajici situace
(Leti letadlo. Pijdeme
obédvat.)

Dokaze Fici své jméno,
prijmeni, adresu, jména
sourozencu a blizkych
osob

Rozlisi pohlavi

Mluvi o nepritomnych
lidech a udalostech, které
neprobihaji bezprostired-
né

Dokaze navazat a udrzet
kontakt s vrstevniky i s
dospélymi

Vyjadri sviij nazor, postoj

Zapamatuje si kratky
vzkaz

Urdi spravné poradi

Pouziva fec k regulaci
déni okolo sebe (upred-
nostiuje verbalni komu-
nikaci)
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PRILOHA 9: DIAGNOSTICKY ZAZNAM ORIENTACNIHO VYSETRENi ZVUKOVE JA-

ZYKOVE ROVINY

Jméno a prijmeni

Datum narozeni

Datum orientaéni dia-
gnostiky

Ptiklady zadani

zvlada

nahrazuje

nezvlada

Samohlasky
AOUEI

Adam, ano, mama, Dana,
bac

Ota, on, boty, Ola

Ucho, bum, bubak, bu-bu

Eva, mele, dame, mete,

led

Indian, Ital, ji, jime, holi,
misa

Dvojhlasky

AU, OU

auto, au, fauly

Ouvej, moucha, jedou,
houpou, budou

Souhlasky zavérové

PBMTDNTDNKG

Pepa, pa-pa, houpa, hop-
ka, houpacka, hop

baba, boty, buben, oba,
obojek

mama, med, doma, do-
mov, domluvi, dim

ty, tata, teta, mete, mota,
matka, let, jet

den, dam, hody, tudy,
ledovy, lednice

na, noc, Dana, Lenka,
lednovy, len, den
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tuk, tik, ticho, tika, chyti,
leti, télo, na plot¢, let’,
chyt’, tape

dik, diky, hodi, hladji,
déda, d¢la, dékuji, mlade

nikdo, Nina, nic, nici,
honi, néco, né¢kdo, néci,
kon¢é

kolo, K4ja, oko, mouka,
holka, mak, konik

ga-ga, guma, gol, vagon,
Olga

Souhlasky uzinové jednoduché

FVIJHCHSZSZ

foti, Fanda, hafa, houty,
pif, puf

vana, vola, vlasy, mava,
povali, lovi

j4, Jana, jezek, koleje,
myje, moje, muj, tvlj

ham, Hana, houka, vaha,
taha, tahne

Cha-cha, chodi, chova,
chleba, bacha, boucha,
buchy, buch

$SSSS, sam, seno, maso,
misa, miska, louska, po-
sloucha, ves, les

bzzz, zima, zeli, zebe,
koza, kozicka, kiizle,
mazel, mazli

Masa, hosi, kosté, mys-
ka, masle, mys, pis$

AR

zizala, muze, kiize, moz-

116




Eva Zezulkova - Praktika z logopedie

na, maze

Souhlasky polozavérové a uzinové se
zvlastnim zpisobem tvorfeni

CCLRR

cccce, cena, cape, Macek,
ulice, kytice, pec, moc

leco, mycka, valecek,
kopecek, pocitac, hec,
pec

La-la, lak, 1éto, lino, lipa,
lupen, loket, kolo, malo,
holka, htlka, ptlka, vlak,
pul, hul, kal

rak ruka, ryba, rano, tra-
va, drak, mrak, kroupy,
hrad, Jirka, sirka, vitr,
Petr

Reka, tika, v&fi, mote,
tf1, tfida, dfivi, hfeben,
ktici, Jirka, Marka, vér,

meér

PRILOHA 10: PREHLED ARTIKULACNICH CVICENI
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PREHLED CVICENI PRO RTY

1. — | Zubni oblouky jsou seviené, rozeviené rty formovat do
@ ~—_1 ~“ kruhu a pak roztahovat dosiroka rozeviené rty,
KPJ KPJ klidové poloha jazyka
2. - Stejné jako predchozi cvideni, ale se zavienymi rty
. klidova poloha jazyka.
KPJ KPJ
3. Formovat rty do kruhu (zuby jsou sevieny) a stiidavé
@ . otevirat a zavirat (kaptik), klidové poloha jazyka.
KPJ KPJ Cviceni horniho rtu !
4. >_< Pietahnout rty pfes zuby a takto mluvit.(bezzuby dédecek)
5. . Rty jsou po vystiidani pozice pfi naspuleni sevieny,
>.< Klidové poloha jazyka.
KPJ
6. Skousnout zuby a stahovat ustni koutky smérem dold,
KPJ klidova poloha jazyka.
7. f Skousnout zuby a vytahovat usty koutky jednotlivé smérem
KPJ k o¢im, klidova poloha jazyka.
A 4
8. Hornim rtem ,,drhnout* horni zuby nahoru a dolu,
\/\/\ KPJ klidova poloha jazyka.
9. Hornim rtem ,,lestit“ horni rty pohybem do kruhu,
klidova poloha jazyka.
10. Skousnout zuby a pohybovat rty vlevo a vpravo (¢ara),
‘—.—’ KPJ klidova poloha jazyka, popf. skousnout mezi zuby gumovy
krouzek, aby Celisti zustaly seviené.
11. Rty maluji trojuhelnik nebo kruh, klidova poloha jazyka
KPJ
12. Se sevienymi rty a elistmi délat grimasy,
klaun KPJ klidova poloha jazyka.

K. Popelkova, 2013
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PREHLED CVICENI PRO JAZYK

1. Siroce oteviena usta a §pitkou jazyka se lehce dotknout kousaci plochy
3 ' kazdého zubu.

2. O Zavfit Usta a jazykem tlagit v pfedsini dutiny ustni smérem dolid a pak
Qi © smérem nahoru (opicka). Podobné tlagit jazyk do stran (bonbén).
Cvi¢ime v libovolném pofadi.

4. Siroce oteviena tsta a pomalu krouzit jazykem po vn&j3 strang zubi
AZ k poslednimu zubu. Rty jsou b&hem cvi€eni odtdhnuté od horni éelisti

3. Viz cv.2. Jazyk s lehkym tlakem krouZi pfi zavienych ustech pies zuby.
Pozor, nepohybovat jazykem do trojihelniku !
O (Pomaly valegek, $nek.)

Siroce oteviena tsta a $pickou jazyka ukazovat sméry : nahoru smérem
k nosu (dolni &elist nesmi pomahat), vodorovné smérem k u$im a dold
smérem k bradé $pickou jazyka na kizi.

Viz cv.5. Jazyk stfida polohu nahoru a doli.

Spitkou jazyka se jednotlivé dotykat st¥idavé hornich a dolnich zubi
po obou zubnich obloucich (poéitani zubu, cik-cak)

Vysunout jazyk v pravém thlu proti $pachtli a tla¢it proti ni, pracovat
s izometrickym tlakem.

ustni) a tladit jazykem proti §pachtli.

10. 1.8iroce oteviend tsta. 2.Jazyk rovn& vysunout. 3:Spachtli piilozit v
pravém uhlu k jedné strané jazyka. Spi¢ka jazyka sméfuje stale rovné

dopiedu.

11. Spachtli polozZit na dolni fezaky. Vysokym obloukem poloZit jazyk hodn&
dopfedu na $pachtli. Nejdfive zkousime jazyk udrZet v klidu na $pachtli.

Pozdé&ji pracujeme s tlakem.

-« I —
9. ﬂ Polozit $pachtli pfes stfedni &ast jazyka (jazyk je rovné€ vysunut z dutiny

K. Popelkova, 2013
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12.

Jazyk lezi v klidu na spoding dutiny tstni za dolnimi fezaky.Spachtli
poloZime asi 2 cm pies okraj jazyka. Tlak vyvijime na pfedni a stfedni
Cast jazyka.

13.

doprostied

dolu

Siroce oteviena usta a jazyk vysunout nahoru k nosu. Predstavte si, ze
je vas jazyk obrovsky $tétec, ktery ve velké mistnosti maluje ptlkruh
odshora az dolti k podlaze a zpét.

14.

......

PouZijeme znovu predstavu obrovského $tétce (viz. cv 13.), ale tentokrat
malujeme zprava do leva a zpét.

15.

Rovné a pomalu vsouvat jazyk doptedu a zpé&t do dutiny ustni, pfi¢emZ
Spicka jazyka nesmi ukazovat smérem dozadu. Snek leze do domu a
Snek leze z domu.

16.

S jazykem hodné vtdhnutym do dutiny ustni vyslovovat hlasky :
td=g/k,n=k,l=j,s=ch,n=ng

17.

Stiidat Siroky a uzky tvar jazyka.
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