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Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akredito-
vany v ramci Klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 01 Vzd¢la-
vani a vychova, 0229 Humanitni védy (kromé¢ jazykt) — obory j. n., 0288
Interdisciplindrni programy a kvalifikace zahrnujici uméni a humanitni
védy, 031 Spolecenské védy a védy o lidském chovani, 0313 Psycholo-
gie, 0314 Sociologie a kulturologii, 19 Spolecenské védy a védy o lid-
ském chovani — obory j. n., 09 Zdravotni a socialni péce, péce o ptiznivé

zivotni podminky.

Adaptace, adultopsychologie, aktualni geneze psychiky; Analyticka teo-
rie C. G. Junga, analyza produktl ¢innosti, antropogeneze psychiky, cile
vyvojoveé psychologie, dlouhodoba, stftednédoba a kratkodobd ptiprava
na stafi, dogmatismus, dotaznik, disledky a projevy osamélosti, diivéti-
vost, emoce, emo¢ni regulace, Eriksonova teorie Osmi veki ¢loveka,
Etapy procesu boje s nemoci Shontze, experiment, faze adaptace na pie-
chod do dichodu, faze vymény roli, fluidni inteligence, Freudova teorie
vyvoje sexudlniho vyvoje, fylogeneze psychiky, gerontopsychologie,
historie, Horowitziiv Model péti fazi odchodu, intimita, Kontextualni
modely uvédomovani o umirani, krystalicka inteligence, longitudialni,
semilongitudialni a pfi¢ny vyzkumny pfistup, maladaptace, manzelsky
vztah, model usp&$ného starnuti, ontogeneze psychiky, osamélost (ko-
gnitivni, emocionalni, behavioralni), ovdovéni, ovdovéni, pamét’, pedo-
psychologie, periodizace, polymorbidita, potfeba seberealizace, potieba,
pozornost, pozorovani, presbyakuze, presbyopie, prevence predcasného
starnuti, psychologickeé testy, psychologie adolescence, pyramida potieb
Maslowa, reakce umirajicich podle Bouchala, reminiscence, rozhovor,
samota, sebehodnoceni, sebevychova, sexualita, smrt, socidlni status,
spole¢né souziti vice generaci, starnuti individualni a asynchronni, star-
nuti, stafecky privativismus, strach ze smrti, strategie piekonavani osa-
meélosti, strategie vyrovnavani se se stafim (konstruktivni, zavislosti, ob-
rannd, hostility, sebenenavisti), koncept ,,péti pé* optimalni adaptace,
Teorie determinace vyvoje, Teorie Elizabeth Kiibler-Rossové, teorie em-
piristické, Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, teorie nativistické,
Teorie osobni pohody Carol Ryffové, Teorie sebedeterminace Deciho a
Ryana, Teorie vyvojovych ukolt Havighursta, thanatologie, umirani, vy-
vojové obdobi stafi, vyznam rodiny, vztah k dospélym détem a vnukim,
zména zivotniho stylu.

Cilem pfedmétu je pochopit zékladni vymezeni Zivotni etapy stafi véetné
jeho ustaveni v psychologickych teoriich. Student se bude orientovat v
zékladnich charakteristikadch télesnych, kognitivnich a emocionélnich


https://www.czso.cz/csu/czso/klasifikace-oboru-vzdelani-cz-isced-f-2013

procest u seniord. Pozornost bude vénovana také mezigenera¢nim vzta-
htim, adaptaci na staii, odchodu do dichodu a vznikajici osamélosti u
seniorti. Student bude také seznamen s problematikou umirdni a smrti,
pricemz diiraz bude kladen na detabuizaci tohoto problému. Cilem pted-
métu je vytvorit teoreticky a prakticky zaklad pro dalsi studium apliko-
vanych disciplin, zvlasté psychologie a pedagogiky.

Autor: Marta Kolarikova
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UVODEM

Pfedme¢t je urcen pro studenty humanitné zamétenych programd, predpokladam, ze studijni
text bude vyuzitelny také studenty nelékatskych zdravotnickych programii, programi ob-
lasti vzdélavani Neucitelska pedagogika nebo Socialni prace.

Cilem ptedmétu je pochopit zakladni vymezeni Zivotni etapy staii vcetn€ jeho ustaveni v
psychologickych teoriich. Student se bude orientovat v zakladnich charakteristikach téles-
nych, kognitivnich a emocionalnich procesii u seniorti. Pozornost bude vénovana také me-
zigenera¢nim vztahtim, adaptaci na stafi, odchodu do dichodu a vznikajici osamélosti u
seniortl. Student bude také sezndmen s problematikou umirani a smrti, pfi¢emz diiraz bude
kladen na detabuizaci tohoto problému. Cilem predmétu je vytvofit teoreticky a prakticky
zéklad pro dalsi studium aplikovanych disciplin, zvlasté psychologie a pedagogiky.

Ptedpokladem je, Ze student vstupuje do predmétu se zdkladnimi znalostmi o psychickych
a somatickych charakteristikach seniort.

Studijni text je jakousi kostrou zakladnich znalosti, které by mél student po ukonceni pred-
métu zvladat. Studentovi pomahaji kontrolni otazky, aby si sdm pro sebe odpovédél, zda
se z textu naucil podstatné a nikoli podruzné informace, korespondenéni ukoly rozviji zase
jeho dovednost vyhledavat aktualni informace s ptimym dopadem pro praktické vyuziti
nauc¢eného. Ukoly pro zajemce jsou jiz uréeny tém, kteif maji chut’ probadat sledovanou
oblast do vétsi hloubky, ktera ptesahuje pozadovany obsah predmétu.

Pro studenty kombinované formy studia je zavazné do poloviny semestru (pfesné datum
aktualniho roku bude uvedeno v kurzu LMS Moodle) vypracovat minimalné dva korespon-
denc¢ni ukoly, nebo je moznost zpracovat pouze jeden kol pro zajemce.

Student pfi pribézném studiu vyuZziva studijni oporu, z ni zpracuje vybrané korespondenéni
ukoly, které bude diskutovat u zkousky. Zde soucasné prokdze znalosti povinné literatury
a prednasek kontaktni vyuky. Konkrétni terminy stanovi vyucujici vzdy na zacatku se-
mestru, v prostfedi LMS Moodlu nastavi pfislusny kurz a sleduje plnéni zadaného.

Student bude moci prubézné konzultovat individudlné studovana témata predmétu pro-
stitednictvim elektronické poSty, individudlnich nebo skupinovych konzultaci.

Pfedmét ma kurz LMS Moodle, v némz je mozno realizovat aktivity vyzadujici komunikaci
nebo interakci se studentem nebo mezi studenty navzajem. V LMS kurzu jsou uvedeny
kontaktni informace (sylabus, konzulta¢ni hodiny atp.), informace o zptsobech komuni-
kace se studenty a konkrétnich poZadavcich GspéSného absolvovani kurzu.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Studijni materidl mé celkem 11 kapitol, které zcela koresponduji se sylabem predmétu uve-
deném v piislusné akreditaci studijniho programu.
Kazda kapitola ma stejnou strukturu:

e rychly nahled kapitoly

e cile kapitoly

e klicova slova kapitoly

e (as potrebny ke studiu

e studijni text

e shrnuti kapitoly

o kontrolni otazky

e korespondencni ukol

e pro zajemce

e zdroje.

Studijni text zahrnuje tyto tematické okruhy:

1. VYVOJOVA PSYCHOLOGIE, PREDMET A DILCi DISCIPLINY VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE, HISTORIE VYVOJE OBORU (piedmét vyvojové psychologie v §i-
r$im a uz§im slova smyslu, cile vyvojové psychologie, spoluprace s jinymi védnimi
obory, discipliny vyvojové psychologie, stru¢na historie oboru)

2. SENIORSKY VEK V PSYCHOLOGICKYCH TEORIICH

3. METODY VYZKUMU VE VYVOJOVE PSYCHOLOGII (metodologie vyzkumu,
metody vyvojové psychologie, vyzkumné ptistupy, experimentalni vyzkumy ve vyvo-
jové psychologii)

4. STARNUTI A STARI POHLEDEM ANDROPSYCHOLOGIE A GERONTOPSY-
CHOLOGIE. PERIODIZACE. STRUKTURA ZIVOTNICH VYVOJOVYCH PO-
TREB (teorie sebedeterminace Deciho a Ryana, hierarchie potieb podle Abrahama
Maslowa, ¢lenéni potteb podle Vagneroveé)

5. TELESNY VYVOJ A ZMENY VE STARI (télesna involuce, involuéni zmény ve
smyslovém vnimani)

6. PROMENY KOGNITIVNICH FUNKCI (zakladni charakteristika kognitivnich pro-
cest a jejich zmény: pozornost, pamét’, inteligence, tvotivost, komunika¢ni dovednosti;
postoj ke zhorSovani kognitivnich schopnosti)

7. EMOCNI PROMENY VE STARI (promény emoéniho prozivani, neurofyziologické
procesy ovlivilujici emocionalitu a jejich promény ve staii; sebepojeti a sebehodnoceni
senioril)

8. ADAPTACE NA STAR{. OPTIMALN{ ADAPTACE NA STAR{. PRECHOD DO
DUCHODU (adaptace, piechod do diichodu, zmény v socializaci, strategie vyrovna-
vani se se stafim, optimalni adaptace na stafi: prehled teorii adaptace na stari, ne¢innost
a imobilizaéni syndrom, koncept optimalni adaptace podle Svancary, Model selektivni
optimalizace s kompenzaci)
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9. PARTNERSKE VZTAHY SENIORU. MEZIGENERACNI VZTAHY (manzelstvi se-
niord, vliv odchodu do dichodu na manzelsky vztah, prozivani intimity a sexuality ve
stafi, zména vyznamu partnerstvi v kontextu uspokojovani psychickych potieb, vliv
zhor$eni zdravotniho stavu na manzelstvi; vztah k dospélym détem a vnukam, role pra-
rodice, mezigeneracni souziti)

10. OSAMELOST A SENIORI (pojmy samota a osamélost, typy osamélosti, piekonavani
osamélosti, ovdovélost, uzavirdni novych partnerstvi, manzelstvi ve stafi; problematika
ustavni péce, pecovatelska sluzba, umisténi do pobytového zatizeni pro seniory)

11. UMIRANI A SMRT (umirani, postoje ¢lovéka ke smrti, riizné teorie popisujici reakce
na blizici se smrt, emoce a potieby umirajicich, strach ze smrti, potieby lidi v bezpro-
sttedni blizkosti smrti)

12. KONCEPT USPESNEHO STARI A AKTIVNI STARI (piiprava na staii, prevence
predcasného starnuti, vytvoreni zivotniho programu).

VYSTUPY Z UCENTI:

Oborové znalosti: Student ziskéa a prokéze znalost zdkladnich charakteristik procesu stér-
nuti z pohledu vyvojové psychologie véetné vazby starnuti v psychologickych teoriich.
Umi charakterizovat podstatné znaky této etapy ontogenetického vyvoje ¢loveéka, pochopi
jeho zakonitosti a podminénost.

Oboroveé dovednosti: Student se dokaze orientovat v normalnim pribéhu vyvoje jedince ve
stafi, v¢etné rizik souvisejicich se starnutim a umiranim ¢loveéka. Spolehlivé se orientuje
v relevantni odborné literature, dokaze vyhledat, interpretovat a aplikovat ziskané infor-
mace v praxi. Je schopen propojit ziskané poznatky s potiebami praxe oboru.

Obecna zpiisobilost: Absolvovanim predmétu bude student zplsobily nejen vyuZzivat své
védomosti a dovednosti pii konkrétni praci s klienty, bude 1épe reagovat na potieby klientt.
Soucasné se metodami vyuky pfedmétu podpoii rozvoj kritického mysleni, kreativita a
schopnost studenta rozhodovat se samostatné a odpoveédné.

10
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1 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE, PREDMET A DILCIi DISCI-
PLINY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE, HISTORIE VYVOJE
OBORU

owvmmzomeray =]

Kapitola obsahuje zékladni vymezeni védni discipliny Vyvojova psychologie. Je definovan
jeji predmét, cile, tematické oblasti vyzkumu a zajmu. Jsou vymezeny zakladni vyvojoveé-
psychologické discipliny. Na zavér je struény exkurz do pocatkt vyvojové psychologie
v CR i ve svéte.

ey 1]

Po prostudovani kapitoly bude student umét:
e definovat pfedmét vyvojova psychologie v §ir§im i uz$im slova smyslu
e popsat a vysvétlit cile vyvojové psychologie a porozumi specifickému obsahu
predmétu studia z pohledu riznych psychologickych smért
e roz€lenit jednotlivé discipliny vyvojové psychologie z hlediska pfedmétu zajmu
e popsat historii vyvoje oboru ve svété a u nas.

kovksommeroy ]
Fylogeneze psychiky, ontogeneze psychiky, antropogeneze psychiky, aktudlni geneze psy-

chiky; cile vyvojové psychologie, pedopsychologie, psychologie adolescence, adultopsy-
chologie, gerontopsychologie, historie.

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.

Odpoved1 na otazky: 20 minut.

3. Vypracovani koresponden¢niho tkolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat knihu,
vypujéit si ji, procist, zformulovat pisemné sdé€leni, zpracovat odpovéd’ a vlozit na e-
learning).

4. Vypracovani tkolu pro zajemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.

N

11



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE, PREDMET A DILCI DISCIPLINY VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE, HISTORIE VYVOJE OBORU

Vyvojova psychologie patii k zakladnim teoretickym psychologickym disciplindm, které
poskytuji teoretické a metodologické zazemi disciplindm specidlnim a aplikovanym.
Poznatky vyvojové psychologie maji Siroké vyuziti v ¢innostech, v nichZ ¢lovek vstupuje
do kontaktu s druhymi lidmi.

Podle Thorové (2015, s. 20) je vyvojova psychologie ,, védni teoreticka disciplina, ktera
zkouma psychické zmeny v souvislosti s postupujicim vékem, zabyva se stabilnimi jevy a
individualnimi rozdily mezi lidmi v riznych obdobich jejich Zivota, hledd pricinné souvis-
losti a zakonitosti vzniku a vyvoje psychickych procesii (emoci, vaimani, pameéti, pozornosti

a mysleni) a viastnosti clovéka (povahy, charakteru, schopnosti, postojii, zajmu, tempera-
mentu), snazi se definovat normu a patologii. *

Vyvojova psychologie je obor, ktery je v neustalém pohybu, ,,vyvoji“. Promény vznikaji
nejen v dusledku zmén v prostiedi, ale také promén biologickych vlivi, coz je nejvice pa-
trné zvlasté v etapach prenatalniho vyvoje a stafi. Rodi se déti z umélého oplodnéni, prezi-
vaji a vyvijeji se nedonosené déti, které v 80. letech 20. stoleti umiraly, zvySuje se vitalita
jedincti ve staii a také hranice véku umirani. (Thorova, 2015)

1.1 Predmét vyvojové psychologie

1.1.1 PREDMET VYVOJOVE PSYCHOLOGIE V SIRSIM SLOVA SMYSLU
Pti urcovani zakladni orientace vyvojové psychologie se ¢asto uvadéji ¢tyii obecné okruhy,
které¢ vymezuje némecky psycholog H. D. Schmidt (podle Langmeier, Krej¢itova, 2006):
e studium fylogeneze psychiky (vztahuje se ptevazné k otazkam souvisejicim s
vyvojem ¢lovéka jako zivocisného druhu, zahrnuje studium zalozené na pozoro-
vani a srovnavani chovani riznych druht zivocichti na rozdilném stupni evolué¢ni
fady). Etologie je srovnavaci biologie chovani, ktera se opird o pozorovani cho-
vani rznych zvitat v pfirozenych zivotnich podminkach, napft. pfi vyhledavani
potravy, pii obran¢ teritoria, pii namluvach, hnizdni ptakd, péci o potomstvo.
Fylogeneticka psychologie zkouma vznik a vyvoj psychickych jevl od nejjed-
e studium antropogeneze psychiky (tyka se postupného vyvoje lidské psychiky
v souvislosti s kulturnimi a historickymi zménami v prabéhu civilizaéniho vy-
voje, ptikladem je etnopsychologie a kulturni antropologie)
¢ studium ontogeneze psychiky ¢lovéka (zahrnuje lidsky individualni vyvoj od
poceti do umrti, tedy sleduje psychické zmény v priabéhu individudlniho Zivota
jedince)
e studium ,aktudlni geneze* (zachycuje okolnosti predchazejici a pravdépo-
dobné ovliviiujici pravé dosazenou troven rozvoje psychickych funkci; zahrnuje
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studium vyvoje psychickych procesti, napi. ve vnimani, pti feSeni myslenkovych
ukont, v pribéhu uceni, osvojovani specialnich dovednosti).

1.1.2 PREDMET VYVOJOVE PSYCHOLOGIE V UZSiM SLOVA SMYSLU

V praxi je dilezité znat psychicky vyvoj jedince, rozumét podminkam, které jej ovliviuji,
proto pod pojmem vyvojova psychologie se rozumi spiSe psychologie ontogeneticka.
Vyvojova psychologie se v uz§im slova smyslu zabyva psychickym vyvojem lidského
jedince od poceti do smrti, usiluje o poznani souvislosti a pravidel vyvojovych promén
v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismim.

Vyvojova psychologie v uzsim slova smyslu studuje vS§echny zmény, ke kterym dochézi v
prabéhu zivota:

e evolucni (détstvi a dospivani): pfedstavuji zadkonity (nikoli pouze nahodily), jed-
norazovy (neopakovatelny) postup fady zmén ze sebe navzajem vychazejicich,
které miizeme hodnotit jako pfechod od méné dokonalého k dokonalej$imu (slo-

e obdobi stabilizace (dospélost): k urCitym pozitivnim zménadm (zdokonalovani
nckterych schopnosti a ziskavani novych dovednosti) dochazi i pozdéji, prece
jen tyto pozdéjsi zmeény nejsou uz nikdy tak rychlé a prevratné, proto mluvime
o tzv. obdobi stability, které zajistuje produktivni vyuzivani rozvinutych psy-
chickych vlastnosti

e involuéni: od urcitého veku (po 50. roce) dochazi ke zménam involu¢nim, tedy
k ubytku nékterych schopnosti a adaptivnich funkei, zpravidla vyrazna je ve
Stafi.

Evoluéni a involuéni zmény se nemusi nutn€ vylucovat, ale mohou probihat souc¢asné. K
pozitivnim vyvojovym zmeéndm muze dochdzet, i kdyz v jinych smérech je patrny pokles
vykonnosti. (Vagnerova, 2012)

1.2 Cile vyvojové psychologie
Podle Vagnerové (2012) lze vymezit tyto zékladni cile vyvojové psychologie:

e POPSAT
a charakterizovat vyvojové zmény, které jsou typické pro urcité zivotni obdobi s vyuzitim
riznych metod napt. pozorovani, rozhovor, experiment nebo standardizované testy

e VYSVETLIT, ODVODIT OBECNE ZAKONITOSTI
vysvétlit, jaky je vyznam ziskanych tudajii. Empirické informace slouzi jako zaklad pro
odvozeni obecnych zakonitosti vyvoje psychickych struktur a jejich pficinnych souvislosti.
Prostfedkem k dosaZeni cile je predevSim vytvarfeni psychologickych teorii (soustavy hy-
potéz, myslenek a nazoril), které umoznuji ziskané udaje smysluplné objasnit. Nez je n¢-
jaka teorie prijata, mela by byt empiricky ovétena. Vzdy vsak je tieba mit na védomi, ze
psychologické koncepce nejsou definitivnim vysvétlenim.
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e PREDVIDAT
predvidat lidské chovani a prozivani v urcité fazi vyvoje jedince. Ptikladem koncepce, ktera
umoziuje predikei dalSich dé&ju, je teorie kognitivniho vyvoje (Piaget), na jejimz zakladé
1ze celkem spolehlivé predvidat, jaké kognitivni operace bude provadét zdravé dité v urci-
tém véku.

e VYUZIT
Nejvyznamnéj$im cilem psychologie je vyuzivat ziskané znalosti ke zvySovani lidské spo-
kojenosti a zdravi. V tomto smyslu se psychologie fadi mezi pomahajici profese. Vyvojova
psychologie poskytuje cenné poznatky pro vlastni sebepoznani, sebehodnoceni a sebeutva-
feni ¢loveka. Poznatky z vyvojové psychologie se uplatiuji v riznych oblastech spolecen-
ské praxe, napt. v praxi vychovné vzdélavaci (Skoly, vychovné zatizeni), v praxi pedago-
gicko-psychologické (poradny pedagogicko-psychologické, poradny manzelské a pred-
manzelské), v 1é¢ebné preventivni praxi (zdravotnicka zatizeni), v diagnostice.

Thorova (2015, s. 21) uvadi tematické zaméteni vyzkumil vyvojové psychologie a popis
téchto predmétnych témat:
e metateorie, teorie vyvoje a vyvojové modely (napft. teorie determinace dusev-
niho vyvoje)
e mechanismy vyvoje
e psychicky vyvoj v diléich fazich Zivota podle véku
e socidln€ normativni vyvojové modely (néstup Skolni dochazky, odpoutéani se od
rodiny apod.)
e specidlni aspekty vyvoje (pohlavni rozdily ve vyvoji, kulturni rozdily ve vyvoji
3j.)
e vyvoj dil¢ich oblasti psychomotoriky (osvojovani feci a vyvoj komunikace, vy-
voj paméti apod.)
e vyvoj osobnosti a zivotnich hodnot (vyvoj smyslu Zivota, vyvojova proménlivost
pocitu §tésti apod.).

1.3 Spoluprace s jinymi védnimi obory

Vyvojova psychologie souvisi s mnoha psychologickymi védnimi obory, zce spolupra-
cuje s obecnou psychologii a psychologii osobnosti, socialni a kulturni psychologii, musi
nutné Cerpat poznatky z metodologie, spolupracuje uzce s patopsychologii a klinickou psy-
chologii (souvislost s normou a odchylkami v urcitém sméru). Vzajemné se obohacuje i s
dalSimi disciplinami psychologie jako je pedagogicka a socialni.

Pedagogika je dal§im oborem, s niz spolupracuje vyvojova psychologie zvlasté v otazkach
vychovy jedince.

S ohledem na to, ze podminénost psychického vyvoje souvisi s vyvojem biologickym, je
jednoznacné uzké spoluprace také s 1ékafskymi obory, zvlasté pediatrii, neurofyziologii
(psychické procesy izce souvisi s CNS, napft. informace o vyvoji mozku), genetikou.
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Pochopitelné existuje tizka souvislost i s mnoha dal§imi védnimi obory, napt. sociologii
(véda o spolec¢nosti; studuje zakonitosti jejiho vyvoje, zkouma zejména pravidla Zivota so-
cidlnich skupin), filozofii (zabyvajici se problémy byti, poznani, svéta a ¢lovéka; piivodné
byla souhrnem veskerého poznani, casem se od ni jednotlivé discipliny odd¢lily), antropo-
logii (véda o spole¢nosti; studuje zakonitosti jejiho vyvoje, zkoumé zejména pravidla zi-
vota socialnich skupin), kulturologii (védni obor zabyvajici se studiem zakonitosti vzniku,
vyvoje a fungovani sociokulturnich systémt v Case a prostoru).

Mnoho zkoumani se uskutecnuje diky rozvoji technickych véd, vyuziva se napi. funkéni a
difazni magneticka rezonance, ocni kamery pro detekci sméru pohledu, elektroencefalo-
grafie apod.

1.4 Discipliny vyvojové psychologie

Psychologie se vy¢lenila z filozofie na konci 19. stoleti, postupné se z ni zacaly profilovat
dil¢i discipliny, které se v pribéhu svého védeckého vyvoje taktéz zacaly Clenit na specia-
lizované obory.

V priibéhu jejiho formovani se nevénovala jednotlivym vékovym obdobim v Zivoté jedince
stejna pozornost. Nejdiive a nejobsirnéji bylo z hlediska ontogeneze rozpracovano détstvi,
zejména Skolni vek, pozdéji predskolni ve€k. Obdobi novorozence provokovalo odborniky
zejména z hlediska piedpokladud, s nimiz dité pfichazi na svét. Po prvni svétové valce se
zacaly rozpracovavat otazky a problémy pubescentli a adolescentli. V poslednich desetile-
tich se do oblasti vyzkumu vyvojové psychologie dostava také obdobi dospélosti a stafi.

Thorova (2015) uvadi nasledujici ¢lenéni vyvojové psychologie:

e prenatdlni a perinatalni psychologie (obdobi pfed narozenim a v dobé rozeni)

e neonatalni psychologie (zabyva se novorozeneckym obdobim, tj. psychickymi
jevy od narozeni do 1 mésice)

e pedopsychologie (psychologie détstvi)

e adolescentni psychologie (psychologie dospivani, SZO uvadi obdobi adol-
escence mezi 10. a 19. rokem)

e adultopsychologie (psychologie dospélosti)

e gerontopsychologie (psychologie staii).

1.5 Struéna historie vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie se zacala formovat na prelomu 19. a 20. stoleti a z pocatku byla tzce
spojena s psychologii pedagogickou. Tato ¢ast textu je voln€ zpracovana z Thorova, 2015;
Langmeier, Krej¢ifova, 2006; a Hoskovcova, S., Hoskovec, J. A Heller, D., 2016.

V NEMECKU A RAKOUSKU pfispél k jejimu konstituovani Wilhelm Stern (1871-1938),
ktery se zabyval psychologii raného détstvi a inteligenci déti a mladeze.
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Otazkam vyvojové psychologie se také vénovali piedstavitelé celostni psychologie jako
Wolfgang Kohler (1887-1967), Kurt Koffka (1896-1941), ptic¢emz oba realizovali pokusy
se Simpanzi, specifikovali co je lidské a co biologické;

Kurt Lewin (1890-1947) studoval problematiku frustrace a agrese u déti.

Dalsim predstavitelem byl Eduard Spranger (1882-1963), se zabyval psychologii dospi-
vani u mladeze a typologiemi osobnosti.

Psychoanalyticka Skola upozornila na vyznam détstvi, zejména poukézala na vliv ranych
zazitku na dalsi vyvoj. Tyto teorie pochazely z hlubinné psychologie Sigmunda Freuda
(1856-1939), Alfreda Adlera (1870 —1937), Carl Gustava Junga (1875-1961) a toto pojeti
rozvijela nadale také dcera Sigmunda Freuda, Anna Freudova (1895-1982).

VIDENSKA VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Ve Vidni ve 20. a 30. letech 20. stoleti fungovalo unikatni centrum pro vyzkum ditcte a
dospivajicich zalozeno Karlem Biihlerem (1879-1963) a jeho Zenou Charlottou Biihle-
rovou (1893-1974), kteti kvili nacistim emigrovali do USA.

Oba zastavali nazor, ze vyvoj ditéte a ¢loveka je ur€ovan predevsim biologickymi faktory.
Jsou autory monografie O vyvoji ditéte, oba se zabyvali otazkami feci a vyrazu.

Ve vyzkumném centru se zamétovali na ,,vyvoj pozndvacich schopnosti, kresby a osobnosti
ditéte. Vznikly tzv. videnske vyvojové testy, které obsahovaly tydenni milniky vyvoje ditéte
Vv riiznych oblastech (smyslovém vnimani, zachdazeni s predmeéty, socidalnim a recovém vy-
voji). Pouzivaly se dlouho zejména v kojeneckych ustavech pro zjisténi, zda dité dosahuje
normy nebo zda je jeho vyvoj opozdeny.“ (Thorova, 2015, s. 89)

Charlotta Biihlerova jako prvni psycholog studovala a shromazd’ovala informace o Zivot-
nim cyklu ¢lovéka v celé jeho celistvosti. Provadéla se svymi spolupracovniky systema-
tickd pozorovani déti a mladeze, posléze celého Zivotniho pribehu a navrhovala prenést
vysledky zkoumani do praxe.

Karl Biihler (1879-1963) zabyval se vyzkumem viile a myslenkovych procesl pievdzné u
déti.

FRANCIE

K zakladatelim vyvojové psychologie patii Alfred Binet (1857-1911), ktery proslul
hlavné diky testiim inteligence. Na zadost vlady vyvinul v roce 1905 testy schopnosti, které
mély odlisit déti zdravé od déti slabomyslnych. Pfi tvorbé testi spolupracoval s francouz-
skym psychiatrem Théodore Simon (1872-1961).

Znamy je také René Zazzo (1910), ktery se zabyval mj. longitudindlnimi vyzkumy dvojcat,
popsal tzv. kryptofézii, specidlni dorozumivaci jazyk dvojcat, ktery vznika z vlastnich vy-
myslenych slov a ze slov podobnych jazyku dospélych.

ANGLIE

Vyvojovou psychologii v Anglii se zabyval Francis Galton (1822—1911) a jeho zak Char-
les Edward Spearman (1863-1945), kteti pfi vyzkumu vyvoje inteligence pouzivali sta-
tistickych metod.

Zenevska vyvojova psychologie
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Ke klasikiim ve Svycarsku pattil Edouard Claparéde (1873-1940), ktery zalozil v Zenevé
Vyzkumny institut J. J. Rousseaua. Vénoval se piredskolnimu a skolnimu véku, vyvoji dét-
ské hry, mysleni a inteligence a snazil se pfenést védecké poznatky do vzdelavani.

Po jeho smrti pievzal vedeni institutu i nékteré myslenky Jean Piaget (1896-1980) a vy-
vinul mnoho metod pro studium détské psychiky, vydal fadu knih a v roce 1955 zalozil v
Zenevé mezinarodni institut, ve kterém spolupracuji védci ptichazejici z celého svéta, psy-
chologové, filosofové, biologové a jini.

USA

V prvopocatcich budily pozornost experimenty Johna Broaduse Watsona (1878-1958),
ktery se zabyval chovanim déti v prvnim roce zivota; hlavni tlohu piipisoval prostiedi,
vyvoj osobnosti chapal mechanicky.

V USA se od roku 1933, kdy byla zalozena spole¢nost pro vyzkum détského vyvoje, se
vénovala pozornost longitudinalnimu vyzkumu malych skupin déti. Arnold Gesell (1880-
1961) sestavil vyvojovou Skalu ditéte zalozenou na vyzkumech dvojcat a malych déti, vy-
znam piipisoval determinanté prostfedi. Usiloval 0 praktické vyuzivani poznatkil rodici a
pedagogy. Formuloval pét principti vyvojovych zmén, pti¢emz vychazel ze zkoumani dét-
ské motoriky.

Nancy Bayleyova (1899-1994) publikovala v roce 1969 skaly détského vyvoje pro déti od
1 do 42 mésic, jejich revidované forma se uzivéa dodnes.

RUSKO

Lev Semjonovi¢ Vygotskij (1896-1934) zdirazinoval vliv sociokulturniho prostiedi na vy-
voj ¢lovéka, podstatnou roli pfisuzoval vychové a kultufe, kterou dokonce povazoval za
nositelku vyvoje ditéte. Zkoumal jazyk, mySleni a proces socializace.

Petr Jakovlevi¢ Galperin (1902-1988) se zabyval otdzkami vyvoje osobnosti, zvlasté
otazkou interiorizace. Interiorizaci roz¢lenil do tii fazi (operace s vlastnimi piedstavami,
pievod téchto operaci do hlasité feci, mySlenkové feSeni jako interiorizovand kvalita).

Alexandr Romanovi¢ Lurija (1902-1972) se zabyval vyvojem feci, poznavacich procest,
zkoumal zivot dvojcat a zdiirazitoval, ze vliv prostiedi a dédicnosti se méni v pribéhu vy-
voje. Zpocatku ma velky vliv dédi¢nost, postupné piebird vedouci pozici prostiedi.

CESKA VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Zakladatelem &eské vyvojové psychologie byl FrantiSek Cada (1865-1918), ktery se jako
prvni zabyval psychologickym zkouméanim déti, v roce 1910 zaloZil Pedologicky ustav
Vv Praze (od 1918 Ustav pro vyzkum ditéte). Zkoumal détskou hru, kresbu a détskou fe¢ a
individualitu zakovy osobnosti. Zdiraznoval, Ze dité neni zmenseninou dosp€lého ¢lovéka
a jeho mysleni, vnimani a chovani se od dosp€lého kvalitativng 1i§i. Na infantilni chovani
ma narok.

Jeho Zakem byl FrantiSek Seracky (1891-1942), ktery se zabyval psychologii ditéte a
zaka hlavné z hlediska psychotechnickych zkousek.
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Cyril Stejskal (1895-1942) zaméfil svoji pozornost na vyzkum vyvoje détské inteligence.
Miloslav Skoi‘epa (1895-1942), zaméfil se hlavné na obdobi détské puberty.

Mihajlo Rostohar (1878-1966) byl prvni ¢esky experimentalni psycholog slovinského
ptvodu, zalozil v 1911-1912 letech 1911-1912 na Iékatské fakulté¢ Karlovy univerzity ve
fyziologickém tustavu experimentalné-psychologickou laboratot, kterou pfemistil do Brna
(1924). Zde v roce 1926 inicioval zaloZeni Psychologického ustavu pii FF MU v Brng, za-
byval se vyzkumem psychickych procesti a vydal napi. knihu Studie z vyvojové psychologie
1(1928).

V jeho tymu pracoval Vilém Chmelaf (1892-1989), znamy svymi vyzkumy vyvoje po-
zornosti, vnimani, utvafenim kresebnych pohybt ditéte v raném véku atd. Chmelat mél
velké zasluhy o rozsifeni poradenstvi, od roku 1931 vybudoval 70 poraden. Vedl Zemskou
poradnu pro volbu povolani, kterd byla poradnou supervizni. Opiral se o ucitele, kteti byli
pro ulohu poradcii peclivé instruovani.

Na uétiovské poradenstvi se specializoval v Cechach napt. Jaroslav Koch (1910-1979).

Rostohar ovlivnil hodné také Josefa Svancaru (1924), ktery se snazil nejen popsat détské
problémy, ale také vysvétlit a pozitivné ovlivnit zdravotni stav pacienta. Ve vyzkumném
ustavu pediatrickém (zalozeném v roce 1961) rozvijel pfistrojovou diagnostiku véetné no-
vych psychodiagnostickych metod psychického vyvoje. V roce 1971 ptes prekazky s ko-
lektivem vydal publikaci ,,Diagnostika psychického vyvoje*, pozdéji se odborn¢ zaméfil na
stafi.

Ve 30. letech 20. stoleti se podileli brnénsti psychologové mnohem vice na rozvoji ontoge-
netické psychologie neZ psychologové v Praze.

Ferdinand Kratina (1885-1944) popisuje, Ze vyvoj pfinasi zmény a obohacuje osobnost,
do rovnovéahy s celkem osobnosti. Nové Casto rovnovahu rusi, vznikaji vnitini napéti a
konflikty, ale kazdd normalni osobnost ma dar duSevni rovnovéahy, schopnost napéti vy-
rovnavat. Tak se jevi osobnost jako vyrovnavatelka a wuchovatelka rovnovahy.
(https://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/kratna.html)

Ludmila KolaFikova (1909-1968), hlavni zajem se vztahoval k vyvoji déti raného véku.
Jan Vanék (1905-1984), jehoz vyzkumny zajem se vazal k objasnéni nékterych otazek
vychovného procesu z biologického a psychologického hlediska. Zabyva se tu biotickymi
a spoleCenskymi zdklady vychovy, sleduje psychické piedpoklady vychovného ovliviio-
vani a formovani osobnosti a probird rtizné metody a prostfedky vychovy mluvnich, zra-
kovych, somatickych, dusevnich, nervovych a pedagogennich prostredk.

Josef Vana (1899-1966) se zabyval moznostmi vyuziti psychotechniky, jeho prace maji
syntetickou podobu.
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Vyvojova psychologie do 60. let 20. stoleti se zabyvala také vyvojem béhem dospélosti. V
obdobi po 60. letech zacala byt vyvojova psychologie chapana jako véda sledujici celozi-
votni cyklus Cloveka, zaCaly se znovu rozvijet longitudinalni vyzkumy. Znama jména vy-
zkumnik® jsou napf. Jarmila Kotaskova, Josef Svancara, Robert Koneény, Lida Osecka.
Jarmila Kotaskova (1933-1994) se zabyvala socializaci ditéte, roli otce ve vychové, mo-
ralnim vyvojem ditéte, metodami méfeni moralniho vyvoje déti. Dilo: Psychodiagnostika.
Zabyvala se vyznamem socidlniho a imitacniho u¢eni a modelovani, zejména plsobeni ro-
dict jako modelt.

Vyznamnou osobnosti byl Vaclav Piihoda (1889-1979), ktery k rozvoji oboru pfispél
svym Ctyfsvazkovym dilem Ontogeneze lidské psychiky, které vychéazelo v 1étech 1963—
1974. Viaclav Ptihoda se jako jeden z méala psychologl tehdejsi doby se vénoval vyvojové
problematice dospélosti a staii. Ve své praci rozebral vyvoj lidské psychiky jako celozi-
votni proces, ktery ma obecné i specifické zédkonitosti platné v jednotlivych vékovych ob-
dobich. Za obdobi dospélosti — adultia — povazuje veék od 30 do 45 let — je to obdobi vr-
cholné psychické i fyzické zralosti. Ctvrty dil vénuje druhé poloving Zivota Elovéka a sam
dokazal, Ze i po sedmdesatém roce véku muze ¢loveék vytvofit dilo, které je vrcholem ba-
datelské Cinnosti.

Josef Langmeier (1921 — 2007) a Zdenék Matéjéek (1922 — 2004) dlouhodobé studovali
zivot v kojeneckych ustavech a détskych domovech. Zabyvali vyzkumy potieb, deprivaci,
nechténymi détmi. (Mezi zakladni potieby patii potieba stimulace, smysluplného svéta,
zivotni jistoty, identity, védomi vlastniho ja, oteviené perspektivy, budoucnosti), publikace
Psychicka deprivace v détstvi (o psychické deprivaci v ustavni péci a neptiznivém vychov-
ném prostiedi).

Od 70. let pisobi 20. stoleti ptisobi psycholog Jaroslav Sturma (1944), ktery se zabyva
napf. otdzkou, jak pracovat s détmi, pfedev§im détmi s postiZzenim.

jejici se psychodiagnostika. Vyznamnymi psychology zabyvajici se psychodiagnostikou
jsou Vladimir Smékal (1935), Pavel Ri¢an (1933), Jaroslav Jirasek (1922—2000), ktery
zkonstruoval v roce 1960 verbalni test inteligence pro déti DuSevni obzor a informace
(DO).

V soucasné dobé se zabyva vyvojovou psychologii a zejména obdobim adolescence Petr
Macek (1956), psychologii rodiny se zabyva napi. Irena Sobotkova (1964).

E L A

Vyvojova psychologie se zacala rozvijet na pocatku 20. stoleti ve spojitosti s pedagogickou
psychologii. V Sir§im slova smyslu je jejim pfredmétem fylogeneze, antropogeneze, onto-
geneze a aktudlni geneze Cloveka, lidské psychiky. Cilem vyvojové psychologie je popsat,
vysvétlit, predvidat a poznatky souvisejici s vyvojem ¢lovéka aplikovat v praxi. Spolupra-
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cuje s celou fadou obortl, nejuzeji s pedagogikou, sociologii, antropologii. Dil¢imi disci-
plinami je prenatdlni a perinatalni psychologie, neonatalni psychologie, pedopsychologie,
psychologie adolescence, adultopsychologie a gerontopsychologie. Z hlediska historického
vyvoje oboru ve svété se objevuji znama jména jako Stern, Kohler, Koffka, Lewin, Spran-
ger, Freud, Adler, Jung, manzelé¢ Biihlerovi, Binet, Zazzo, Claparede, Piaget, Watson, Ge-
sell, Vygotskij, Galperin a dalsi. Zakladatelem &eské vyvojové psychologie byl Cada, ale
velky vliv na rozvoj vyvojové psychologie mél Rostohar, Serecky, Stejskal, Skoiepa,
Chmela¥, Svancara, Kotdskova. Vyznamnou osobnosti eské ontogenetické psychologie
byl Vaclav Ptihoda, ktery k rozvoji oboru ptispél svym ctyisvazkovym dilem Ontogeneze
lidské psychiky. V poslednich letech vyvoj oboru ovlivnily prace Langmeiera, Matéjcka,
Ri¢ana, Krejéitové, Vagnerové nebo Sobotkové.

1. Jak Ize ve Ctyfech rovinach definovat predmét studia vyvojové psychologie?

Jaky je rozdil mezi pfedmétem studia v $irSim a uzsim slova smyslu?

3. Sjakymi védnimi obory vyvojova psychologie nejuzeji spolupracuje? Uved'te priklady,
jak se mohou vzajemné¢ obohacovat.

4. Jaky je pfedmét zajmu a zkoumani u jednotlivych dil¢ich disciplin vyvojové psycholo-
gie. Které z disciplin patii k nejdiive a nejpozdéji rozvijenym?

5. Uved'te historicky vyvoj vyvojové psychologie u nas.

6. Jmenujte vyznamné svétové psychology, kteti se podileli na vyvoji vyvojové psycho-
logie.

e Pokuste se najit informaci o védeckych poznatcich Reného Zazzo o zivoté dvoj-
¢at. Vychdzejte minimalné ze 3 odbornych zdroji, fadné citujte a parafrazujte.
Rozsah: 3 NS.

e Zpracujte zivot a dilo nékterého z ¢eskych vyvojovych psychologii ptisobicich v
Ceské republice ve 2. poloving 20. stoleti nebo v sou¢asnosti. Souéasti prace
bude nejen Uplna citace jejich tvorby, ale také obsah miniméln¢ 3 publikaci, které
autor vydal. Rozsah: 3 NS.

[)[rrozbiemwes ]

e Vyhledejte informace o zahrani¢nich ptedstavitelich vyvojové psychologie. Mu-
zete si vybrat z autori: Eduard Spranger, Karl Biihler, Charlotta Biihlerova, René
Zazzo, Edouard Claparéde, Arold Gesell, Lev Semjonovi¢ Vygotskij, Petr Ja-
kovlevi¢ Galperin, Alexandr Romanovi¢ Lurija. Vychézejte minimaln¢ ze 3 od-
bornych zdrojii, z toho jednoho zahraniniho. Rozsah: 5 NS. Radné citujte a pa-

N

rafrazujte.
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2 SENIORSKY VEK V PSYCHOLOGICKYCH TEORIICH.
METODY VYZKUMU VE VYVOJOVE PSYCHOLOGII

[el[wemrmineommerar ]

Kapitola se sklada ze dvou ¢asti. Jedna z nich shrnuje zakladni vyvojové psychologické
teorie, a to teorie determinace (popisuje rozdil mezi empiristickymi a nativistickymi teori-
emi) a teorie periodizace. Jsou uvedeny ptiklady nejznaméjsich teorii determinace, kon-
krétn¢ Eriksonova teorie Osmi véka ¢loveka, Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta,
Freudova teorie vyvoje psychosexualniho vyvoje, Teorie vyvojovych ukolti Havighursta,
Analyticka teorie Junga nebo Teorie osobni pohody Carol Ryffové.

Druhé ¢ast je vénovana charakteristickym metoddm vyzkumu a vyzkumnym piistuplim ve
vyvojové psychologii.

Hewewwrory ]

Cilem je osvojit si zdkladni psychologické teorie determinace a periodizace vyvoje tak, aby
byl student schopen aplikovat teorii na obdobi stafi.

DalSim cilem je vysvétlit podstatu dil¢ich vyzkumnych metod ve vyvojové psychologii,
pfi¢emz student porozumi vyhodam i nevyhoddm uziti téchto metod u seniorii a star§ich
generaci.

_

Teorie determinace vyvoje, teorie empiristické, teorie nativistické, Eriksonova teorie Osmi
veéku ¢loveéka, Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, Freudova teorie vyvoje sexual-
niho vyvoje, Teorie vyvojovych tkolt Havighursta, Analyticka teorie C. G. Junga, Teorie
osobni pohody Carol Ryffové, rozhovor, pozorovani, analyza produktii ¢innosti, dotaznik,
psychologické testy, experiment, longitudialni, semilongitudialni a pficny vyzkumny pfi-
stup.

Cl[essromesvvnesmon ]

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 2 hodiny.
Odpovédi na otazky: 20 minut.

Vypracovani korespondencniho ukolu: 2 hodiny.
Vypracovani ukolu pro zdjemce: 4 hodiny.
Autoevaluacni test: 5 minut.

gk~ ownE
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2.1 Vyvojové teorie

Vyvojova psychologie nevychazi z jedné komplexni teorie, ktera by vysvétlovala rozvoj
vSech funkci a celé osobnosti. Jsou to spiSe rizné zplisoby vykladu. Dusevni vyvoj ¢lovéka
od jeho prenatalnich zékladd do jeho pozdniho stafi je procesem velmi sloZitym a mnoho-
tvarnym. Snahou vyvojovych psychologl je porozumét vyvojovému prabehu u kazdého
jednotlivého ¢loveka, poznat jaké jsou hlavni znaky jednotlivych etap dusevniho vyvoje a
které faktory a mechanismy urcuji tento priabéh.

2.1.1 TEORIE DETERMINACE VYVOJE

Podle toho, jaky Cinitel je povazovan za urcujici pti vyvoji ¢lovéka lze podle Langmeiera,
Krejcirové (2006) teorie rozdélit do tii skupin. Prvni tvoii teorie, které stavi na ptredpo-
kladu, ze vyvoj ¢lovéka je urCovan vnéjsimi faktory, zvlasté vlivy prostredi a socialnimi
vlivy. Druhou skupinu tvofi teorie, které jsou zaloZeny na pfedpokladu, zZe nejvyznamnéjsi
jsou vnitini hybné sily a tfeti skupinu potom teorie, které ptipoustéji spoluptisobeni vniti-
nich a vngjSich faktori a hledaji interakéni schémata.

2.1.1.1 TEORIE EMPIRISTICKE (EXOGENISTICKE)

Zakladnim vychodiskem je filozoficky smér empirismus. Tyto teorie tvrdi, ze dité se rodi
neutralni, tzv. tabula rasa, prazdny list, na ktery zivot piSe zkuSenosti. ,, nepredpokladaji
ani vrozené zlo, ani dobro clovéka, ale spise jeho témer nekonecnou schopnost utvaret se
ucenim. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2000, s. 222)

Extrémnim ptikladem je uc¢eni Johna Broaduse Watsona (1878-1958), ktery je prosluly
svym citatem v dile Behaviorismus: ,, Dejte mi tucet zdravych nemluviat, dobre vyvinutych,
a muj viastni, specificky svét, v némz bych je vychovaval, a ja vam zaucim, ze vezmu které-
hokoliv z nich nahodou a vycvicim jej, aby se z néj stal jakykoliv odbornik podle vasi volby
— lékar, pravnik, umélec, obchodnik, ano, dokonce i Zebrak a zlodéj bez ohledu na jeho
talenty, sklony, tendence, schopnosti a na povolani a rasu jeho predkii. “ (Langmeier, Krej-
¢itova, 2006, s. 222).

Jeho zak Burrhus Frederic Skinner rozpracoval metodologii tohoto pfistupu, experimen-
toval se zvifaty a jeho zaci a ndsledovnici aplikovali zakladni schéma metodicky na lidské
chovani. Jeho teorie operantniho podminovani zahrnuje ptedpoklad, Ze socialni prostiedi
na jedince neovliviiuje jedince jen tim, jaké je pted reakci, ale také tim, jak se promeéni po
odpovédi. Pokud je vysledek pozitivni, potom se frekvence vyskytu takového chovani
zvysi, pokud nikoli, postupné vyhasind. Vyuziti tohoto u¢eni se vyuziva naptiklad v tzv.
behavioralni terapii, jejiz podstatou je pouzivani odmény a trestu k tomu, aby lidem po-
mohli pfekonat skodlivé a asocialni chovani, napt. kouteni. (Langmeier, Krejéitova, 2006)
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Do této skupiny miZzeme zafadit teorie socialniho uceni, jejichz predstavitelem je Albert
Bandura. Bandura vsak v souladu s u¢enim neobehaviorista sice stale zdaraziuje jako do-
minantni teorii uceni, ale soucasn¢ pocita s vnitinimi mechanismy. V ramci jeho pfistupu
je vyuzivano behavioristy opomijené uceni pozorovanim, kam patfi:
e piimé napodobovani modelu
e zastupné posilovani (frekvence chovani se zvysi nebo snizi v zavislosti na tom,
zdali je chovani modelu odménéno nebo je chovani potrestano).
(Langmeier, Krejéifova, 2006)

2.1.1.2 TEORIE NATIVISTICKE (TZV. ENDOGENISTICKE)
Zakladnim vychodiskem je filozoficky nativismus, podle kterého jsou clovéku vrozeny za-
kladni pojmy, predstavy, pravdy, nebo alespoii ve form¢ vloh.

]

Rozd¢luji se na dvé velké podskupiny, a to racionalistické (ristové) teorie a iracionalistické
(instinktivistické).

RACIONALISTICKE TEORIE

Racionalistické teorie vychazeji z predpokladu, Ze dité se rodi ve své pfirozenosti dobré a
je tieba je za piiznivych podminek nechat volné rist. Vyznamnym predstavitelem je Ar-
nold Gesell, ktery nehovoii o vyvoji ditéte, ale ,,rustu’. ,, Vnéjsi prostiedi podnécuje, mo-
difikuje a podporuje riist (nebo jej naopak inhibuje), ale neurcuje jeho zdkonitou sekvenci,
ktera je dana maturaci. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 225). Zastanci teorie vSak upo-
zoriuji, Ze by neméla byt v rodindch volna vychova, ale spiSe demokraticka, rodice by méli
byt ditéti spolupracujicimi partnery, neméli by podléhat predsudku, Ze oni nejlépe vi, co
dité smi a co nesmi.

IRACIONALISTICKE TEORIE
Vychazi z filozofického sméru iracionalismu a hlavnim pfedstavitelem je Sigmund Freud,
ktery vystizné vyjadiil podstatu nativistickych teorii: ,,dité je tzv. otcem ¢lovéka.* Psycho-
analyza vychdazi z ptedpokladu, Ze vSechna psychicka energie vychazi z vrozenych pudi a
vyvoj ¢lovéka je vlastn€ jakymsi osudem pudii. Energie zivotniho pudu je ozna¢ovana jako
,,libido.*“ Freud zpracoval teorii vyvoje libida a upozornil on i jeho nasledovnici, Ze osob-
nostni vlastnosti ¢loveéka, které se projevuji v pribéhu zivota az do staii, vychazeji z toho,
co se s nim délo v détstvi.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2008)

2.1.1.3 TEORIE INTERAKCNI (SYNTETICKE, DIALEKTICKE)
Interakéni teorie se snazi najit kompromis mezi krajnim nativismem a krajnim empiris-
mem. Snazi se vysvétlit to, jakym zpisobem vrozené vlohy a prosttedi spolupiisobi pfi
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vyvoji ditéte na kazdém vékovém stupni. ,, Vyvoj ditéte neni chdapan izolované od vyvoje
socialniho kontextu. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 230)

Misto linearni kauzality (na poc¢atku je bud’ organismus, nebo prostiedi) se uvazuje o tzv.
cirkularni kauzalité. V takovém piipad¢ rodic pisobi na dité tak, jak ptisobi dit¢ na rodice
V neustale smén¢ aktivit. Predstavitelé tvrdi, ze vyvoj ¢loveka nelze vysvétlit bez piihléd-
nuti k systému zpétnych vazeb.
Soucinnost téchto fakotr popsal William Stern, ktery je zakladatelem détské psychologie
a ktery je autorem tzv. konvergencni teorie. Upozoriioval na to, Ze vlohy nejsou nic hoto-
vého, jsou to jen moznosti, které potiebuji doplnéni, aby se staly skute¢nosti. VlIohy tedy
nejsou jednoznaénym piedurcenim toho, co ptijde, ale s ur¢itym prostorem volnosti a uvnitf
tohoto prostoru ptisobi vychova a prostfedi, aby vlohy dosahly skute¢ného vyvoje.
DalSim pfedstavitelem je rusky psycholog Lev Semjonovi¢ Vygotskij, ktery dit¢ chape
jako rostouci, ¢inorody organizmus, nikoli jako loutku, se kterou se d4 voln¢ manipulovat,
jejiz pohyby jsou uréeny zvenci nebo zevnitf.
Do skupiny interakénich teorii volné fadi Langmeier, Krej¢ifova (2006) také teorii Jeana
Piageta. Na zaklad¢ vlastni skute¢né provadéné ¢innosti a vnimanych déju si dité vytvari
myslenkové obrazy téchto ¢innosti a d&ji, které Piaget oznacil jako schémata, mechanismy,
které dovoluji postup k vyssi adaptaci jedince na prostredi, a to formou:

e asimilace jsou mechanismy, které zafazuji nové jevy do existujiciho schématu, tzn.,

ze s novymi zkuSenostmi je jednano navyklym zptisobem)
e akomodace, proces, pii némz jsou existujici kognitivni schémata prizptisobovany
nebo nové vytvaieny, aby do nich mohla byt nové zkuSenost vélenéna.
(Langmeier, Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2008)

2.1.2 TEORIE PERIODIZACE VYVOJE

2.1.2.1 Eriksonova teorie Osmi vékii clovéka

Erik Homburger Erikson vytvofil teorii, podle niz kazdé vékové obdobi ma stanoveny
cil vyvoje, ke kterému smétuje, kazdé toto stadium je na vyssi Grovni vyvoje nez stadium
pfedchozi. VyfeSeni psychosocidlniho konfliktu, ktery musi fesit, pfinaSi pro Ego novou
silu, ctnost. Jestlize se naopak clovéku nepodaii danou krizi vyftesit, ¢lovek uhyba pred
feSenim konfliktu, pfevladne negativni p6l a ctnost nevznikne.

Podle teorie osmi veékl ¢loveéka je staii obdobim posledni Zivotni etapy. Jejim hlavnim vy-
vojovym ukolem je dosazeni osobni integrity, integrity ,,ja*, kterd se projevi piijetim vlast-
niho zivota. V ptipad¢, ze cloveék nenaplnil vyvojové tikoly piedchozich etap, ze ma pocit,
ze jesté neodvedl dost prace, nenaplnil dostatecné nebo spravné vztahy, zaziva pocit zou-
falstvi a strach ze smrti. Splnénim posledniho vyvojového tkolu je podle Eriksona dosazeni
ctnosti ,,moudrost“, kterd neznamend pouze vyvrcholeni posledni faze Zivota, ale celého
vyvojového cyklu.
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1. stadium (prvni rok Zivota): ZAKLADNI DUVERA X NEDUVERA ctnost NADEJE
(Zakladni ukol: ,,Mohu svétu divérovat?)

2. stadium (2. a 3. rok Zivota): AUTONOMIE X POCITY STUDU, ctnost VULE (Z4-
kladni tkol: ,,Mazu ovladat své vlastni chovani?* Tedy tikolem je osvojit si sebedtvéru
v moznost Uspésné vlastni volby 1 viici pozadavkim z okoli.)

3. stadium (pfedskolni vék): INICIATIVA X POCITY VINY, ctnost UCELNOST (Za-
kladni tkol: ,,Mohu se stat nezavisly na rodi¢ich a prozkoumat, co dokazu?*)

4. stadium ($kolni vék az puberta): SNAZIVOST X POCITY MENECENNOSTI, ctnosti
je KOMPETENCE (Zékladni ukol: ,,Mohu zdokonalit dovednosti k pteziti a prozkou-
mat, co dokéazu?“, Eriksonova definice Skolniho ditéte je ,,jsem to, co dovedu*)

5. stadium (dospivajici): IDENTITA X ZMATENI ROLI, ctnosti je VERNOST (osobni
oddanost Zivotni filozofii nebo povolani), zékladni ukol: ,,Kdo jsem? Cemu v&fim? Jaké
mam pocity a postoje?** Erikson definuje dospivajiciho ,,Jsem to, ¢emu vétim®.

6. stadium (mladsi vk dospélosti, 19-30): INTIMITA X IZOLACE (OSAMELOST),
ctnosti je LASKA (Zakladnim ukolem: ,,Umim se pln& vydat druhému &lovéku?* Eri-
kson definuje mladého dospé€lého jako ,,Jsem to, co miluji).

7. stadium (stfedni veék dospélosti): GENERATIVA X STAGNACE, ctnosti je pe¢ovani
(ochota pfispét spole¢nosti), zakladnim tikolem: ,,Co mizu nabidnout nasledujicim ge-
neracim?* Dospély potifebuje, aby byl nékomu uZzitecny. Lidé se zapojuji do spolec-
nosti, dochazi k naplnéni zivotnich vrcholt, vzdélani

8. stadium (pozdni dospélost, staii): INTEGRITA X STRACH ZE SMRTI, ctnosti je
MOUDROST (Zakladni tkol: ,,NaSel jsem klid a uspokojeni v celozivotni praci? In-
tegritu chape Erikson jako pfijeti vlastniho zivotniho behu jako néceho, co muselo byt,
a co nezbytn¢ prosté nemohlo byt jinak.). (Thorova, 2015)

Vzhledem k vyucovanému piedmétu se pozastavme u posledniho stadia: INTE-
GRITA X STRACH ZE SMRTI, ZOUFALSTVI
Integritu Vagnerova (2007) popisuje ve ctyfech dimenzich, tedy u integrity jde o:

e pravdivost k sob¢ samému (zhodnoceni toho, jaky zivot clovék zil, bez iluzi, nic
nepiekrucovat, nevylepSovat, jde o poznani, o co vlastné v zivoté §lo)

e smifeni se v§im, co bylo (pfijmout véci dobr¢ i zI¢, ispéchy i omyly, na konci si
fici, Ze bych chtél takovy zivot prozit jesté jednou)

e domov (domov je misto, kam se chceme vracet, lhostejny ¢lov€k nema domov,
ale bydli v byt¢; domov jsou lidé, na které s laskou vzpominame)

e zivotni filozofii (moudrost, ke které¢ se ¢lovék dopracoval celozivotnimi zkuSe-
nostmi, hodnoty, které opravdu uznaval, vim, o¢ usilovat v lidskych vztazich,
zkratka vyrovnat se s rozpory, na které narazi, a to osobni, socidlni, ekonomicke,
politické.
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2.1.2.2 Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta

1. etapa senzomotorické inteligence 0—1,5 / 2 roky ditéte. Obdobi kon¢i tzv. obdobim
dosazeni objektni stalosti — objekt zlstava existovat, i kdyz neni bezprostfedné do-
stupny smyslovému vnimani. Toto obdobi je charakterizovano bezprostfednim vnima-
nim, motorickym ovladanim svéta a zdmeérnym jedndnim jedince.

2. etapa symbolického a predpojmového mysleni, tzv. pfedoperacni vyvojové stadium
trva zhruba od 1,5/ 24 let.

3. etapa nazorového mysleni (od 4 —7 let): jedinec se uéi uzivat jazyk a vytvaiet objektni
reprezentace pomoci predstav a slov, tfidi predméty podle jednoho znaku.

4. etapa konkrétnich operaci (7—12 let), v niz dité dokaze logicky pfemyslet o objektech
a udalostech na zaklad¢ predstavitelnych jeva. Tiidi predméty podle riznych vlastnosti
a dokéze je seradit podle jedné vlastnosti.

5. etapa formalnich operaci (nad 12 let): jedinec dokaze myslet v Cisté symbolickych
pojmech, tedy logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testovat hypotézy. Za-
byva se abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy. 15lety jedinec je schopen
myslet védecky, zaciné ,,myslet o mysleni", ,,soudi o soudech" a pracuje s pojmy.

(Langmeier, Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2008)

2.1.2.3 Freudova teorie vyvoje psychosocidlnich obdobi

1. oralni obdobi (dit¢ pocituje slast ze sani (oralni = Ustni), a tyka se véku od 0 do 1,5
roku; fixace = napt. ¢lovek, kterého matka ptestala kojit a ktery neprozil dostatek slasti
ze sani, se muze stat ordlné fixovany = v dospélosti mize byt krajné zavisly na ostatnich
a slast ziskdva ptevazné z ordlnich aktivit, jako je pfijimani potravy, piti, koufeni...)

2. analni obdobi je ptfifazeno veku 1,5-3 roky, béhem 2. roku Zivota déti ziskdvaji svoje
prvni zkuSenosti s vnucovanou kontrolou v podob¢ toaletniho tréninku; Freud predpo-
kladal, ze dit€ ziskava uspokojeni ze zadrZovani nebo vyprazdinovani stolice; FIXACE
= miiZe si délat nadmé&rné starosti s Cistotou, pofadkem a Setfenim a miiZe mit tendenci
odporovat vn¢j$im tlakiim)

3. falické obdobi v obdobi od 3 do 6 let déti zacinaji pocitovat slast ze hry se svymi
genitaliemi; pozoruje rozdil mezi pohlavimi a za¢ind smérovat svoje probuzené sexu-
alni impulsy vici rodic¢i druhého pohlavi = v tomto obdobi musi vyiesit tzv. Oidipovsky
komplex — tento komplex je nejzetelnéjsi v piipadé chlapce — v obdobi 5 — 6 let jsou
jeho sexualni impulsy zaméfeny na matku, otce povazuje za svého rivala, se kterym
bojuje o mat€inu lasku Podle Freuda se chlapec obava, Ze jej otec potrestd kastraci a
vznika tzv. kastracni Gzkost. Freud ji povaZoval za prototyp kazdé dalsi uzkosti, ktera
je vyvolana zakdzanymi vnitinimi touhami ..., V pfipad€ normalniho vyvoje dojde ke
snizeni této uzkosti u chlapce, vytésnéni do nevédomi a zastupnému uspokojeni citil
vuc¢i matce prosttednictvim identifikace s otcem — zvnitinénim idealizovaného vnimani
otcovych postoji a hodnost.

4. obdobi latence probihd ve véku 5,5 -11 let (latentni = skryty, utajeny, neprojevujici se
navenek), puberta, probiha ve véku od 11. let, libido se probouzi kolem 11 - 12 roku
véku ditéte.

5. Puberta a adolescence je za¢atkem GENITALNTHO STADIA, zralé faze dospélych
sexualnich zajmu a slasti.
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(Langmeier, Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2008)

2.1.2.4 TEORIE VYVOJOVYCH UKOLU R. J. HAVIGHURSTA
R. J. Havighurst se ve své teorii také opird o plnéni vyvojovych ukoll, pficemz vyvoj ¢lo-
veka zavisi na zplsobu, jak se s nimi vyrovna. Vyvojovym ukolem je kazda situace, ktera
v zivoté ¢loveéka prinasi néjaky rozpor, néjakou krizi. Nespravné nebo nedostate¢né feseni
vede Kk nespokojenosti a problémim v plnéni dalSich tloh, v zivotni spokojenosti. Podle
Havighursta (in Tavel, 2009, s. 23) v etapé zivota po 60. roce véku nalezneme tato vyvojova
obdobi:

- pfizptsobeni se ubytku fyzické sily a zdravi

- pfizpusobeni se diichodu a redukovanému piijmu

- pfizplsobeni se smrti partnera

- prijeti a zafazeni se do vékove pfimefené skupiny

- prijeti a pruzné prizpisobeni se nové socialni roli

- pfiprava na smrt.

2.1.2.5 ANALYTICKA TEORIE C. G. JUNGA

Jung (podle Vagnerova, 2007) chape stafi jako vysledek procesu individuace. Cilem prvni
poloviny zivota je zplozeni potomstva, jeho ekonomické zajisténi a budovani socialniho
postaveni ve spolecnosti. Poté nastupuje proces individuace, ktery se odehrava v druhé po-
loving Zivota a jehoz cilem je, aby se ¢lovek stal tim, kym skute¢né je. Starnouci ¢lovek by
se m¢l sousttedit na rozvoj sebe sama, mél by predevsim pochopit, jaké je jeho misto ve
spole¢nosti. Individuace je procesem diferenciace, ma se projevit zvlastnost ¢lovéka, jeho
jedine¢nost, mél by piijmout sebe sama, a to v€etné svych moznosti i obtizi.

2.1.2.6 TEORIE OSOBNI POHODY CAROL RYFFOVE
Tradi¢ni vyvojové teorie v poslednich dvaceti letech rozsituji nové koncepty, které zdiraz-
nuji, ze clovek se starnutim stava zralejs$i a moudrejsi. Prikladem je Carol Ryffova, ktera
vychdzi z teorii stadidlniho vyvoje osobnosti Erika Eriksona, teorii zékladnich Zivotnich
tendenci Charlotty Biihlerové a koncepci zralosti Gordona Allporta, individuace Carla Gu-
stava Junga a sebeaktualizace humanistickych psychologt. Podle Ryffové (2006) je pro
zdravi a dalsi rozvoj ve stafi nevyhnutelné splnit pét zakladnich podminek:
- sebeakceptace, sebepfijeti (self-acceptance): pozitivni hodnoceni sebe a vlastniho
Zivota
- pozitivni vztahy s druhymi (positive relations with others)
- autonomie, pocit ¢i védomi vlastniho sebeurceni
- mit kontrolu nad prostfedim (environmental mastery), schopnost efektivné organi-
zovat vlastni zZivot a zvladat vné&jsi, okolni svét
- mit smysl Zivota (purpose in life), ptesvéd€eni Ze Zivot ma ucel a cil.
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2.2 Metodologie vyzkumu

2.2.1 METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
Metodologie je teoreticka disciplina psychologie, ktera se zabyva zpusobem ziskavani,
zpracovani a interpretace dat.

Pro diagnostické, vyzkumné i intervencni Ucely se ve vyvojové psychologii velmi €asto
vyuziva pozorovani, analyzy produktl a od urcité vyvojové trovné (po osvojeni feci a roz-
vinuti schopnosti chépat urcité souvislosti) i rozhovoru, testli a dotaznikli jednak samo-
statn¢, jednak v kombinaci s dal§imi metodami.

2.2.1.1 ROZHOVOR

Je metoda, kterd zjist'uje subjektivni pocity, prozitky, znalosti, nazory a zkuSenosti vybra-
nych lidi. Ve vyvojové psychologii nabyva na vyznamu otdzka jednak pfiméfenosti dotazl
1 jednani s ditétem, ale také jeho dosaZené vyvojové urovné, otazka navazani adekvatniho
kontaktu a vytvofeni atmosféry diivéry a porozuméni.

Rozhovor miZze byt volny (je dano jen téma, ale zpiisob dotazovani miiZe tazatel podle
situace ménit = otazky jsou kladeny volnou formou podle vyvoje rozhovoru) nebo fi-
zeny/strukturovany (pfedem jsou piipraveny otazky, na které ma zkoumana osoba odpovi-
dat a které jsou stejné pro vSechny dotazované a jsou predkladany ve stejném potadi), pii-
padné kombinovany (spojujici obé moznosti: pfedem piipravené otazky jsou dopliovany
podle aktualni potfeby otazkami vytvorenym ad hoc).

Informace, které takto ziskdme, jsou subjektivné zatizeny. Kazdy ¢lovek napf. nemusi
otazky chapat stejnym zptisobem, nemusi byt ochoten odpovidat, pokusné osoby mohou
odpovidat tak, jak se domnivaji, Ze se od nich ocekava, jak by bylo povazovano za zadouci,
1 kdyz si sami ve skutecnosti mysli néco jiného.

Dtlezita je také volba vhodné registrace odpovédi, kterd by neptlisobila na pribéh rozho-
voru rusivé. Proto je nezbytnd pecliva piiprava s ohledem na konkrétni okolnosti rozho-
VOoru.

2.2.1.2 POZOROVANI
Metoda, kterou ziskavame urcité psychologické poznatky v pfirozenych Zivotnich podmin-
kach., jez nemiizeme zdmérn€ navodit. Nesmi se zasahovat do pfirozeného béhu udalosti.

Pozorovani musi byt cilevédomé, promyslené, soustavné, dusledné a maximaln¢ objektivni
(jasna formulace cile a ukol, které se musi pfi pozorovani fesit)
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Pozorovany jedinec nebo skupina nesmi védet, ze jsou pozorovani, jinak se ztraci pfirozena
situace, spontannost a nenucenost chovani

Pozorovani mize byt provadéno v ptirozeném nebo tzv. standardnim prostiedi (prostiedi
pro vsechny déti stejné). Pii pozorovani je tieba sledovat nejen to, co jedinec fika slovy,
ale i mimikou, gesty, interakci s ostatnimi, svymi reakcemi.

Ve vyvojové psychologii v raném détstvi se uplatiiuje predevsim jako extrospekce (z lat.
extra = zvenci) znamend pozorovani vnéjsiho chovani a verbalniho i neverbalniho vyjadio-
vani druhych lidi. Mize byt bud’ ve form¢ zucastnéného pozorovani (pozorovatel se sledo-
vané udalosti napt. détské hry piimo zucastiiuje) nebo pozorovani nezicastnéné.

Vyuziti introspekce (intro = dovniti; specto = divat se, zam¢eiovat se; tedy sebepozorovani)
je zde podobn¢ jako ustni nebo pisemné dotazovani vazano na urcitou uroven piredpokladii
(schopnost rozlisit a pojmenovat vlastni zazitkové stavy ¢i télesné pocity).

Je nutnd dokonald registrace zdznamul z pozorovani, pivodn¢ se pouzivaly pisemné za-
znamy, nové&ji film, audio ¢i videozdznam apod. Ty registruji projevy lokomotorické, mi-
mické, pantomimické, fyziologické, fecové aj.

2.2.1.3 ANALYZA PRODUKTU CINNOSTI

Metoda spociva v diikladném studiu a hodnoceni vysledki ¢innosti lidskych jedincti podle
urcitych kritérii. Patii sem pisemnosti, kresby, vypovédi, zadanych pocetnich ¢i logickych
uloh apod. jako pomérné spolehlivy prostfedek diagnostiky vyvoje osobnosti ditéte.

Napt. Analyza détské kresby pokud je uplatnéna spolu s dal§imi psychodiagnostickymi
vyuziva kresby lidské postavy, kresby na dalsi stanoveny (nase rodina, na§ diim) nebo
volny ndmét. Odborna psychologicka literatura ptinasi udaje o fad¢ znaku zietelné odliSu-
jicich kresbu zdravych déti od kresby déti vyvojovymi osobnostnimi problémy (jako napft.
hrubé zjednoduseni kresby postavy, jeji neuplnost, zna¢né disproporce, asymetrie, neurci-
tost pohlavi, extrémné velké nebo naopak malé rozméry postavy, jeji zobrazeni zezadu,
zacernéni celé postavy nebo jejich detaili atd.).

2.2.1.4 DOTAZNIK

Je podobna metoda jako rozhovor, které zjiStuje subjektivni pocity, prozitky, znalosti, na-
zory a zkusenosti vybranych lidi, ale pisemnou formou. Pfi praci s nim jsou Casto ziskavany
udaje od tazanych bez pfimého kontaktu s nimi.

Pro pouziti dotazniku ve vyvojové psychologii je tfeba zvlast peclivé zvazit, zda je pro
danou dosazenou vyvojovou Uroven vhodny.

Zpravidla se da uplatnit pii dobré piipravé otdzek a jejich ovéfeni pfedem az ve star§im
Skolnim véku a dfive jen vyjimecné. Podstatna je pfitom otdzka motivace déti a jejich kon-
troly pfi vypliiovani se zaméfenim na eliminaci rusivych vlivi.
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Dotaznik je metoda, kterd je urcena predevsim k hromadnému zjistovani udaji, které se
zpravidla statisticky zpracovavaji.
Pouziva se

— otevienych otazek bez stanovenych odpovédi,

— nebo dotazovany voli z ur¢itého mnozstvi predtisténych odpovédi.
Dotaznikova metoda je Casové vyhodnd, miize byt prezentovana hromadné. Nevyhodou je
urcité omezeni vypoveédi zkoumanych osob dané znénim otdzek nebo systémem volby
jedné z predtiSténych odpovédi.
Mnohdy maji nékteré polozky dotazniku formu s$kal, umoznujicich zjistovat kromé vy-
skytu i intenzitu nazoru ¢i vlastnosti.
Skaly reprezentuji pfechod od minima do maxima uréité kvality pfes neutralni trovefi
(napft. Skala zajmu se stupni intenzivni zajem, mirny zdjem, lhostejny vztah, mirny neza-
jem, absolutni nezajem).

2.2.1.5 PSYCHOLOGICKE TESTY
Psychologické testy se 1is$i od vyse uvedenych metod tim, Ze jsou specifické praveé pro psy-
chologii a Ze kompetenci k jejich pouzivani maji pouze psychologové.
Slouzi k ziskavani poznatkii o ¢lov€ku, které by jinak nebylo moZno zjistit z ¢asovych 1
jinych divoda. Problematikou testil se zabyva specialni psychologicka disciplina psycho-
diagnostika.
Konstrukce testl je velice obtizna a slozitd procedura. Takzvané testy, které ptindseji né-
které Casopisy, zpravidla nerespektuji psychometrické zasady, a proto je jejich hodnota pfi-
nejmensim problematicka.
Psychologickych testii bézné ¢i obcas uplatiiovanych v ramci vyvojové psychologie exis-
tuje mnoho ruznych typt.
Podle zaméteni na zkoumané jevy Ize rozlisit testy:

e veédomosti a dovednosti, pro Skolni ti¢ely se oznacuji jako didaktické testy,

e inteligence a specialnich schopnosti (motorické, matematické, hudebni, paméti,

predstavivosti atd.)
e nékterych dalSich vymezenych osobnostnich vlastnosti jako napf. temperamentu,
frustracni tolerance atd.

e testy osobnosti jako celku.
Psychodiagnostické metody se vyznacuji riiznou mérou presnosti a validity a jsou bud’ stan-
dardizované (maji psychometricky stanovené normy pro urc¢itou populaci, které umoziuji
srovnat vysledky jedince s popula¢nim primeérem) nebo nestandardizované.

2.2.2 VYZKUMNE PRISTUPY

Vyvojova psychologie ma za kol zjistit zmény psychickych jevii v ontogenezi ¢loveka.
V psychologickém vyzkumu zpravidla nejde o jen rozpoznani individualnich charakteristik
jedinct, ale o charakteristiky zobecnitelné na urcité soubory osob.
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Ve vyvojové psychologii jde pii tom podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) predevsim o:
e charakteristiku vyvojovych zmén ptiznacnych pro urcité vékové obdobi,
e vyvozeni obecné platnych zékonitosti vyvoje zdkladnich psychickych struktur a pfi-
¢innych souvislosti v celém lidském Zivoté.
e Kone¢nym cilem pak je vytvoreni pokud mozno jednotné teorie vysvétlujici pozo-
rované skutecnosti a schopné predvidat jevy dosud nepozorované.

K zakladnim pozadavkim kladenym na védecky vyzkum patii to, aby byl:

e objektivni (objektivita psychologickych vyzkumu primarné Casto zamétenych na
subjektivni jevy se zvysuje vyuZzitim srovnani vice nezavislych pozorovatell ¢i po-
suzovatell, pouzitim technickych registracnich prostfedka atd.)

e hodnovérny (validni, ¢ili aby zjisStoval, to co zjistovat zamysli)

e piesny (reliabilni, spolehlivy aktudln€ i pfi opakovani po uplynuti urc¢ité doby),

e kriticky k pouzitym metodam i ziskanym vysledktim.

Vyzkumny postup ma byt popsan tak, aby jej bylo mozno kdykoliv pro tcely kontroly ¢i
doplnéni opakovat pozd¢ji. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Podle toho, jak k poznatkiim o vyvojovych zménéch dospivd, miiZzeme rozliSovat tyto me-
todologické ptistupy:

e podélny (longitudindlni) ptistup

e pficny piistup /transverzalni (cross section)

e smisené (semilongitudialni).

2.2.2.1 PODELNY (LONGITUDIALNI) PRISTUP

Tento vyzkumny pfistup je zaloZen na dlouhodobém sledovani urcité skupiny a opakova-
ném hodnoceni vyvojové podminénych zmén u tychz jedinct.

Podélny pfistup umoznuje piimé zjistovani skute€né probihajicich vyvojovych zmén od-
délené u tychZ jedinci. Jsou zachycovany zvolené znaky jejich chovani — motorické do-
vednosti, rist slovni zasoby, vyvoj vyjadfovani ve vétach, zplisob feSeni slozZitych tloh
apod. Tato metoda je ¢asoveé naro¢nd. Pro zdarny pribeh vyzkumu je dilezita ochota zkou-
manych jedinci a zpravidla také ptfedevSim jejich rodiny k dlouhodobé spolupraci a jejich
zodpovédny pfistup. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Je-li sledovany vzorek populace dostate¢né velky a reprezentuje-li danou populaci (toho se
dosahuje napt. nahodilym vybérem nebo vybeérem provadénym tak, aby v ném byly odpo-
vidajicim zpisobem zastoupeny podstatné znaky jako napft. vzdélani a vék rodici, socioe-
konomicky piivod, velikost rodiny atd., které by mohly vyvoj sledovaného psychického
jevu ovlivnit) a sledovani trva dostatecné dlouho (napf. po celou urcitou etapu vyvoje),
predstavuje longitudinalni pfistup zdroj cennych informaci.

Jinym zplisobem totiz neni mozné piimo zjist'ovat udaje o realné probihajicich zménach
psychickych jevt v té které vékové populacni skupiné. Vzhledem k tomu, ze jsou vyvojové
charakteristiky zjiStovany pribézné u kazdého jedince, nedochazi zde ke zhusténi v da-
sledku zprimérovani. (Langmeier, Krejcitova, 2006)
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NEVYHODY LONGITUDIALN{ STUDIE

Nevyhodou longitudinalniho pfistupu je znacna organizacni i Casova naro¢nost a s tim SOu-
visejici nakladnost. Cim déle vyzkum trvé, tim vétsi je také nebezpedi, Ze pocet zkouma-
nych osob z riznych divodl (ztrata motivace, odst¢hovani, nemoci atd.) klesne pod tnos-
nou mez. Stejné tak Thorova (2015) uvadi rizika na strané¢ vyzkumného tymu, méni se
osoby, které vyzkum vedou, vyvijeji se nové metody, zplisoby interpretace, normy, zasta-
ravaji teorie.

Nutné je zachovat opatrnost pii zobecnovani vysledki, nebot’ je tfeba brat v tivahu 1 pfi-
padny vliv vyraznych historickych zmén v okoli jedince, které mohou na jeho psychiku
pusobit zcela specifickym zplsobem, ktery nelze automaticky piifazovat k obecnym zna-
kiim vyvoje. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

2.2.2.2 PRICNY (CROSS SECTION)

Vyvojové zmeény jsou odvozovany nepiimo porovnanim vyvojového stavu (napi. vysky,
hmotnosti, vysledky IQ testu, vysledky kresby) u riznych soubort déti rizného véku k
urcitému datu méfenti.

Béhem kratké doby mizeme zjistit vykony déti riizné starych a ziskat rychleji ,,normy* nez
dlouhodobym sledovanim tychz jedincti.

Spociva ve sledovani urcité proménné u neékolika co do veéku riznych soubort déti v jed-
nom ¢asovém useku. Pfitom v jednom souboru jsou déti stejného véku. a Vyvojové zmény
jsou v tomto ptipad¢ sledovany neptimo.

Soubory zahrnuji n€kolik vékovych obdobi, ¢imz se trvani vyzkumu zkracuje.

Tak lze béhem kratké doby sledovat vysledky osob rizné starych na misto sledovani jedné
skupiny delsi ob-dobi. Diilezité je zvazit, zda pii sledovani rizn¢ starych skupin déti nedo-
chéazi k nadmérnému zkresleni v disledku nezachyceni vyraznéjSich zmén prostiedi.
Vsechny rtizné staré jedince zkoumame ve stejné dobé, ale to, jakym do této doby prosli
vyvojem a v jakych podminkéch tento vyvoj probihal, vlastn€ nezachycujeme.

V této souvislosti vyvstava otazka, zda napt. miizeme povazovat déti dnes patnactileté, jimz
bylo pét let pred deseti lety, co do vnéjSich vlivii na né€ piisobicich za srovnatelné s détmi,
které dosahly véku péti let dnes.

Cim vétsi casovy usek chceme postihnout, tim je nebezpedi zkresleni vetsi.

Dalsim problémem pii¢ného postupu je, Zze pouzitim prumérnych hodnot vysledki jednot-
livych vékovych skupin se vlastné muize ztratit ¢ast informace o variabilité¢ vyvoje.

Nekdy se miize stat, ze priény ani jednoduchy longitudinalni ptistup nedokaze vyiesit pro-
blém, zda zjisténé zmény sledovaného znaku jsou zptsobeny vyvojem nebo dobou, kdy
bylo provadéno meéfeni €i spiSe priznacnymi charakteristikami urcité generace. (Lang-
meier, Krej¢ifova, 2006)

2.2.2.3 SEMILONGITUDIALNI PRISTUP
Tento typ vyzkumu se snaZzi vyuzit prednosti obou uvedenych piistupti a omezit jejich ne-
vyhody.
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Pti semilongitudidlnim pfistupu je sestaveno n¢kolik vékoveé odlisnych skupin, které jsou
po urcitou dobu sledovany (v porovnani s longitudialni dobou podstatn¢ kratsi) a opako-
van¢ prosetfovany.

G

Tim je ziskana tada kratSich, dil¢ich individuélnich kfivek, z nichz je pak mozno pomoci
statistickych postupti slozit vyvojovou globalni kiivku.

Oproti longitudinadlnimu vyzkumu je kratsi, organizacné¢ mén¢ ndro¢ny a tedy i méné na-
kladny.

Vyuziva nékolik vékoveé odlisnych skupin zkoumanych osob, které sleduje urcitou dobu.
Je vhodné, aby tato doba piesahovala délkou vékové rozdily skupin (napi. se zabyvame
intelektualnim vyvojem déti 3 az 6-ti letych, k dispozici mame skupiny déti 3 letych, 4le-
tych, Sletych a 6letych - ¢ili vékové rozdily mezi jednotlivymi skupinami €ini jeden rok a
zkoumame je dva roky). (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.2.3 EXPERIMENTALNI VYZKUMY VE VYVOJOVE PSYCHOLOGI!

Experiment je zaloZen na cilevédomém fizeni podminek, které podle ptedpokladi badatele
uréitym zpusobem vyvolavaji nebo ovliviluji zkoumany jev. Podstatou je tedy kontrola
podminek sledovaného déni.

Experimentator je aktivnim fidicim ¢lenem, podle potfeby ménicim rizné podminky, které
ma pod kontrolou.

Podminky nazyvame proménnymi, které mohou z hlediska obsahu

e VNEJSI, SITUACNI (jednoduché podnéty, predméty, celkova situace, chovani vy-
zkumnika, instrukce zadavané zkoumané osobé, komunikace verbalni a neverbalni,
vzhled)

e VNITRNI{, OSOBNOSTNI (pohlavi, vek, zdravotni stav, socialni status — vzdélani,
zamg&stnani; vlastnosti osobnosti — postoje, hodnoty, temperament); aktualni psy-
chické stavy, probihajici psychické procesy (emocni stavy, rozhodovani, feSeni pro-
blému)

Z hlediska formalniho — funkcniho rozliSujeme dvé hlavni skupiny:
e NEZAVISLE PROMENNE (jsou pfedpokladanou pii¢inou zavisle proménnych,
muze to byt cokoli, co je uvedeno v ramci obsahové charakteristiky proménnych...;
e ZAVISLE PROMENNE jsou vysledkem piisobeni nezavislych proménnych, jsou
jejich t¢inkem; mohou jimi byt: vykony registrované pfistroji, registrované dokla-
dem (testovy formulaf, posouzeni vykonu pozorovanim), pozorované vysledky
nebo pribéh ¢innosti, celkové chovani nebo jeho prvky (napf. manipulace s hrac-
kami), vysledky sebepozorovani v podobé pisemnych nebo ustnich vypovédi o
svych zazitcich, prozivani riznych udalosti, situacich, o postojich, anamnestické
udaje (napt. druhy a délka hospitalizace, Gspéchy ve studiu, sportu)
Experimentator manipuluje s nezavisle proménnymi a sleduje, jak se méni hodnoty zavisle
proménnych (napf. jak se méni agresivni projevy v détské hie v zavislosti na druhu pod-
nétl, které na déti psobi).
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Podle zptsobu sbirani dat lze rozlisit:

Experimentalni vyzkum se dale d€li na experimenty laboratorni a ptirozené.
LABORATORNI EXPERIMENT, ktery se uskute¢iiuje ve specialné upravené mistnosti —
laboratofti, pfi¢emz se pouziva riizna ptistrojova technika a registracni zaznamniky, které
umoznuji zaznamenavat jak zamérné vnéj$i podnéty, tak odpovéd’ové reakce pokusné
osoby.

Vyzkum se provadi v laboratornich podminkach, tzn. s maximalni kontrolou situacnich i
osobnostnich proménnych. Jako experimentalni proménné EP se variuji situa¢ni proménné,
osobnostni proménné jsou konstantni.

PRIROZENY EXPERIMENT

Zakladni charakteristikou je to, Ze manipulace se zkoumanym jevem probihd v pfirozeném
prostiedi, v bézné zivotni situaci zkoumanych osob napt. ve Skolni tfid¢, na hfisti, pfi fizeni
dopravnich prostfedki. Zkoumané osoby nevédi, Ze jsou predmétem vyzkumu, nicméné
problémem je mensi moznost kontroly nezadoucich nezavislych proménnych. Tento vy-
zkum ma sice niz§i vnitini validitu, ale cenna je validita vn&j$i. V porovnani s laboratornim
experimentem je méng piesny, ale jeho vyhodou je, Ze se odehrava v béznych, nikoliv ume-
lych podminkéch.

TERENNI VYZKUMY

Jsou to vyzkumy provadéné v béznych zivotnich situacich, napft. ve skolach, v rodinach ¢i
dal$ich vychovnych institucich. Orientacni vyzkumy (sondéaze, pilotaze) jsou zaméteny na
vyzkum uréitych vybranych skupin ve snaze o hodnoceni situace v ur€ité populaci, napft.
vyzkum postoju zaku k jistym profesim, z4jmy zakl o vyucovaci pfedméty a zajmové mi-
moskolni aktivity provadény na nékolika vybranych Skolach, nebo vyzkum rodinného pro-
stiedi predelikventni mladeze v rodinach atd.

EXPERIMENT EX POST FACTO

Podstatou experimentu je, Ze k experimentalnimu zadsahu doslo bez zasahu experimentatora
(dopravni nehoda, uraz, ,,nechténé déti*). Vyzkumny postup jde opaénym smerem, od za-
visle proménné (oné udalosti, nehody) k nezavisle pro-ménné, ktera v minulosti ptisobila.
Prikladem muze byt vyzkum hledajici pfi¢iny urcitého jiz existujiciho jevu (jako je tieba
neprospéch ve Skole, delikventni chovan déti apod.) na zakladé studia anamnézy doty¢nych
déti. Takovy vyzkum pak ma tendenci pficitat roli pfi¢in jevim (napf. dysfunk¢ni rodina,
rand onemocnéni, pobyt ve skuping vrstevniki, kterd se vyznacuje maladjustacnimi projevy
chovani apod.), které se ve skupiné neprospivajicich ¢i delikventnich vyskytovaly Castéji
nez v kontrolni skupiné déti bez danych problémt. Nebezpecim je, Ze jsou urcité jevy ne-
opodstatnén¢ dany do souvislosti jen proto, ze nasledovaly po sob¢.

Teorie je definovana v psychologickém slovniku jako ,,a) soubor nazort, ideji vysvétluji-
cich urcity jev; b) jeden obecny princip, ktery je schopen vysvétlit urcity soubor tdaji ¢i
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empirickych zjisténi; ¢) méné casto souhrn formalnich tvrzeni, které podavaji tfidéni a vy-
svétleni vSech tdaji a empirickych nélezi zndmych v dané oblasti zkoumani (Hartl, 1993
s. 208) Ve vyvojové psychologii rozdélujeme teorie do dvou skupin — teorie snazici se
vysvétlit podstatu dusevniho vyvoje a teorie periodizace vyvoje. Do prvni skupiny fadime
teorie exogenistické (empiristické, behavioristické J. B. Watsona a neobehavioristické B.
F. Skinnera), endogenistické (nativistické teorie racionalistické, iracionalistické), inter-
akeni (L. S. Vygotskij, J. Piaget) a humanistické. Druhou skupinu tvofi teorie periodizace
duSevniho vyvoje (Piagetova, Eriksonova, Freudova).

Vyvoj ¢loveéka lze sledovat pomoci celé fady metod, riznymi typy vyzkumi a vyzkumnych
ptistupti. Mezi zékladni metody patii pozorovani, rozhovor, analyza produktt ¢innosti, do-
taznik, psychologické testy. Podle toho, jak k poznatkiim o vyvojovych zménach dospiva,
muzeme rozliSovat longitudinalni, pfi¢ny nebo semilongitudialni ptistup.

Uved’te nejbéznéjsi typy metod a aplikujte do pfedmétu vyvojova psychologie.

2. Jaky jsou vyhody a nevyhody longitudidlniho a pti¢ného ptistupu zkoumani ve vyvo-
jové psychologii?

3. Cim se lisi piistup exogenistickych a endogenistickych teorii?

4. . Piaget hovoii o dvou mechanismech ovliviiujicich vyvoj jedince, asimilace a ako-
modace. Vysvétlete.

5. Vysvétlete jednotliva obdobi periodizace vyvoje podle Eriksona (u kazdého obdobi
znat zékladni konflikt, ctnost)

6. Vysvétlete Freudovu teorii vyvoje ¢loveéka.

7. Popiste podrobnéji Piagetovo déleni kognitivniho vyvoje a zakladni charakteristiky jed-
notlivych etap.

e Zpracujte podrobné teoretické vymezeni jakékoli vybrané metody vyzkumu
véetné konkrétniho vyzkumného ptipadu. Rozsah: 3 NS.

e Vyhledejte v odborné¢ literature informace o longitudindlnim vyzkumu ve vyvo-
jové psychologii. Zpracujte informace dle vaSich znalosti ze zakladni metodolo-
gie (cil vyzkumu, vzorek, experimentalni a kontrolni skupina, metody, experi-
mentatofi, vysledky a interpretace metod, zavér). Rozsah: 3 NS. Vychazejte mi-
nimalné ze 3 odbornych zdrojt, fadné citujte a parafrazujte.

e Rozpracujte obdobi stafi z pohledu teorii periodizace vyvoje (nutné studium
dal$i odborné literatury a zdroji). Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimaln¢ ze 3 od-
bornych zdroji, fadné citujte a parafrazujte.

[ )[rrozbiemwes ]

e Vyhledejte priklady alespont dvou stfednédobych longitudialnich studii (do de-
seti let), jednu z CR a druhou ze zahraniéi, popiste je z hlediska cile vyzkumu,
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cilové skupiny, metod, vyhodnoceni, zavéri, problému pfi realizaci. Rozsah: 5
NS.

e Vyhledejte v aktualni odborné literatufe dalsi teorie, které se snazi vysvétlit vy-
voj ¢loveéka z hlediska jeji determinace. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, roz-
sah 5 NS)

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Fyvojova psychologie. 2. akt. vyd. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9.

MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Pogatky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama,
1986.

MATEIJCEK, Z., LANGMEIER, J. Vypravy za ¢lovékem. Praha: Odeon, 1981.
THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, s. 19 — 26.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 11 — 53.
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3 STARNUTI A STARIi POHLEDEM ANDROPSYCHOLO-
GIE A GERONTOPSYCHOLOGIE. PERIODIZACE.
STRUKTURA ZIVOTNICH VYVOJOVYCH POTREB

[@l[memrmaneomapmory ]

Kapitola pfedstavuje starnuti a stafi, nabizi riizné pohledy na pojmové vymezeni. Periodi-
zace obdobi stafi je pfedstavena pohledem mnoha autorti, at’ z historického pohledu (Hipo-
krates, Cicero, J. A. Komensky), tak ze souc¢asné platnych a uznavanych teorii. Zvlastni
pozornost je vénovana potiebam cloveka a vazbé na uspokojovani potieb seniora.

Hewewrrory ]

Cilem kapitoly je pfedstavit obdobi stafi, vymezit jeho hlavni cile a sméfovani. Student si

po prostudovani kapitoly:

ujasni, jaky je rozdil mezi pojmy starnuti a stafi,

dokéze vysvétlit interindividudlni rozdily

dokédze vyjmenovat autory alesponl péti teorii periodizace vyvoje, uvédomi si
proménu vnimani stafi jako zivotni etapy v soucasném a historickém kontextu
popiSe hierarchii potieb podle Maslowa, pfi¢emz aplikuje teorii na uspokojovani
potieb senioril

ptedstavi teorii determinace Deciho a Ryana

popise strukturu potieb podle Vagnerové a dokaze uvést konkrétni piiklady pl-
néni u seniord

_

Starnuti, vyvojové obdobi stafi, periodizace, potieba, pyramida potfeb Maslowa, teorie se-
bedeterminace Deciho a Ryana.

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 3 hodiny.

N

Odpovedl na otazky: 20 minut.

3. Vypracovani koresponden¢niho tikolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat knihu,

vypujcit si ji, procist, zformulovat pisemné sdéleni, zpracovat odpovéd’ a vlozit na e-
learning).

4. Vypracovani tkolu pro zajemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.
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3.1 Starnuti a stafri

Starnuti je pfirozeny a biologicky zdkonity proces, béhem kterého se snizuji adaptacni
schopnosti a ubyvaji funkéni rezervy organismu. Starnuti a stafi je na konci pfirozené¢ho
vyvojového procesu kazdého Cloveéka. Nastup, intenzita i charakter zmén je pro kazdého
¢loveka individudlni, nicméné neodkladny. (Weber, 2000)

Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 202 vymezuji starnuti jako ,, souhrn zmeén ve strukture a
Sfunkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vy-
konnosti jedince a jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.

Lze rozlisit starnuti v $irSim a uz8im slova smyslu:

e Vv SirSim slova smyslu zahrnuje ,,univerzalni proces postihujici Zivou hmotu®,

e v uz$im slova je starnuti prechodna vyvojova perioda mezi dospélosti a starim,
pfi¢emz strukturdlni a funkéni zmény v ném vzniklé jsou regresivni, nevratné a
neopakuji se. Starnuti pfedstavuje neodvratny fyziologicky d¢j, ktery je cestou
do stafi.

(Kalvach, 2004; Pacovsky, 1990).

V psychologickém slovniku je staFi definovano jako ,.konecna etapa geneticky vymeéreného
trvani zivota.* (Hartl, Hartlova 2015, s. 562). Stafi pfinas§i mnoho zmén, které urcitym zpti-
sobem naznacuji zaver zivota. VétSinou byva spojeno s ubytkem energie, proménou osob-
nosti, kumulaci riznych télesnych obtizi a Zivotnich ztrat, zvySenym vyskytem nemoci.
Uvedené zmény vSak vzdy nemusi vést k neaktivnimu a zavislému zivotu. Na stafi 1ze vSak
nahliZet i jako na obdobi nadhledu, moudrosti a novych pfilezitosti, diky kterym zivot do-
stava novou perspektivu. (Vagnerova, 2007, Kalvach, 2004)

Alan (1989, s. 386) zajimavym zpisobem porovnava stari s mladim. ,,Zatimco mladi je
obdobim, v nemz prevazuje sklon ménit svét, do néhoz vstupuji, stari je s nim prilis osobné
spojeno a ma tendenci ho hdjit. Dominantnim rysem mladi je aktivita a duraz na cin, ve
stari prevlada hodnoceni a zvazovani. Motivem duchovniho vztahu ke spolecnosti je v mladi
touha vyznat se v ni a v sobé, ve stdri je duraz presunut na snahu vyznat se v sobé a ve svém
vztahu ke svetu. Socializacnim problémem pro mladi je prizpiisobeni, pro stari spise vyrov-
nani.

Dienstbier (2009, s. 33) poukazuje na to, Ze ,,stdrnuti zacind v momenté, kdy ¢lovék dava v
Zivoté prednost udalostem spojenym s jeho vnitrnim svétem pred spolecenskymi udalostmi
a osobni angazovanosti v nich. Clovék se uzavird, ztraci zdjem o komunikaci s okolim,
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uzavira se stale vice do vlastnich vzpominek. Okoli zacne vnimat starnouciho jako roztrZi-

tého, samotdrského starce. Clovék by se mél viak tomuto branit. Dilleita je vlastni akti-
vita. Nem¢l by se stafi bat. Lékem proti starnuti je aktivni duSevni a télesna ¢innost.

@,

., Stavi je obdobim po 65. roce Zivota - organismus slabne, je ¢im dal nachylnéjsi k nemo-
cem a urazum (oslabeni hladiny vapniku v kostech, kornateni cév, ubytek dulezZitych en-
zymiui, u Zen menopauza, atd.). ProZivani starych lidi sméruje k introverzi a melancholii
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 50)

3.2 Periodizace stafi

Existuje fada periodizaci, které se snazi etapu stari roz¢lenit. Néktefi autofi do ni dokonce
zahrnuji i cely proces starnuti. Z nize uvedeného je patrné i to, jak se hranice stafi postupné
posouvala.

Hippokrates piedpokladal, ze stfidmost v jidle a télesna cviceni pomohou v tom, aby se
¢lovek dozil vysokého véku. Podstatu starnuti vnimal jako unik vrozeného lidského tepla a
vysychani organismu, proto doporucoval kromé stfidmosti a cviceni také vino a horké kou-
pele. Také Aristoteles povazoval stafi za disledek ztraty tepla a byl pfesvédcen, Ze pokud
je ¢loveék zdrav a ma dostatek penéz, miZze mit ze svého staii pozZitek. (Gregor, 1999)
Ptihoda (1974) jako ptiklad prvniho ¢lenéni Zivota ¢lovéka piedstavuje koncept fimského
filozofa M. T. Cicera (106 - 43 pf. n. 1.), ktery rozdé&lil lidsky Zivot na Ctyfi etapy, a to
détstvi (kterému pripisoval charakteristiku slabosti), mladi (kterému ptisuzoval divokost),
dospélost (typicka svoji ustalenosti a vaznosti) a etapu stafi, kterou charakterizuje zralost.

J. A. Komensky popsal stari jako dvé etapy:
e stary muz: 3542 let
e kmet: 42 let a vyse

Ptihoda (1974) uvadi, Ze Charlotte Biihlerova (1893—-1974) roz¢lenila zivot ¢loveéka do
péti zivotnich etap podle postoji k Zivotnim spole¢enskym rolim a ciltim.

e do 15 let bez zamé&feni

e 15-25 let: nespecifikovana expanze, pfipravné obdobi

e 25-45 let: specifikace zaméfeni, zralost, definitivni zivotni tiloha

e 45-60 let: rozmach, Gspéch, zivotni pfinos, pFiprava na abytek sil

e nad 60 let: teoreticky pomér k Zivotu, retrospekce a pfiprava na zakonc€eni Zivota.

Piihoda (1974) vymezuje stafi jako obdobi od 60 let, ¢leni je do tii fazi:
e (asné stafi (starnuti, senescence): 6074 let
e vlastni stafi (kmetstvi, sénium): 75-89 let
e dlouhov¢kost (patriarchum): 90 let a vyse.
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Svancara (1983) rozlisuje také tii etapy:
e starnuti (od 46/48 let),
e stafi (od 65 let)
e vysoky vék (od 80 let vyse).

Haskovcova (1990) vymezuje vyzralé staii jako tzv. pokrocily vék od 75 do 89 let.

Periodizace kalendainiho stari dle WHO
e rané stafi, vyssi vek, senescence (60—74 let)
e vlastni stafi, stafecky vk, senium (75-89 let), pficemz 75 let je tzv. uzlovy on-
togeneticky bod
e dlouhovékost, patriarchum (90 let a vice) (Hartl, Hartlova, 2015)

Viagnerova (2007, s. 299) chape stafi jako posledni etapu zivota, kterd byva nazyvana po-
vyvojova a to z divodu toho, Ze vSechny vyvojové zmény jiz byly dokonany. RozliSuje:

e rané stari: obdobi 60-75 let, podle Vagnerové (2007, s. 299) ,,prinasi nadhled a
moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou promeénu osob-
nosti smerujict k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumu-
lace nevyhnutelnych ztrat ve vsech oblastech. “

e pravé stari: obdobi 75 a vice let.

Svancara (1983)) je tieba odlisit starnuti normaélni a staif patologické, tedy starnuti, které
je nepriznivé ovlivnéno nemoci nebo traumatem. Prubéh procesu starnuti je ovlivnéno ne-
jen dédi¢nou vybavou, ale také prostiedim a Zivotnim stylem &lovéka. Clovek se za starého
zacina povazovat ve chvili, kdy si u sebe za¢ne v§imat znakd, které spojuje se stafim, a tato
hranice miiZze byt velmi individualni.
Thorova (2015) popisuje, Ze stati definujeme skrze:

e chronologicky vék

e biologicky vék a vykonnost

e zmény Vv socidlnich rolich.
Vyse chronologického véku miiZe byt v riznych historickych dobach a zemich stanovena
odlisné. Celosvétove je hranice stafi akceptovana hranice 60 let véku. V mnoha rozvinu-
tych zemich je hranice posunuta na 65. rok véku, na rozdil od méné rozvinutych zemi (Tho-
rova uvadi pfiklad subsaharské Afriky) je naopak sniZzena na 50. rok v€ku. Langmeier,
Krejcitova (2006) uvadéji, ze napt. v roce 1800 byl za starého povazovan 40lety, v roce
1900 byl kmetem 50lety.
Biologicky vék a vykonnost souvisi s degeneraci tkani, ktera se projevuje ubytkem fyzic-
kych sil, kognitivnich schopnosti a celkové vitality organismu. To souvisi prave s Zivotnim
stylem, zivotnimi zkuSenostmi a mezi chronologicky stejné starymi lidmi 1ze najit n¢koli-
kaleté rozdily v biologickém véku. Biologické starnuti se projevuje napft. tim, Ze je mensi
odolnost viici infekcim, nddortim, ztraci se pruznost vaziva, projevuji se zmeény v nervovém
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a endokrinnim systému, je zjevny pokles zédkladniho metabolismu. (Thorova, 2005; Lang-
meier, Krej¢itova, 2006)

Zmény v socialnich rolich jsou zplisobeny rodicovstvim, osamostatnénim déti, amrtim
rodict, partnera ¢i odchodem do diichodu. I zde je velka variabilita v jednotlivych ptipa-
dech. (Thorova, 2015)

Podle Langmeiera, Krej¢itové (2006) se teorie vysvétlujici starnuti daji rozdélit do ti sku-
pin:
e teorie zahrnujici plisobeni vnéjSich vliva (vliv bakterii, vird, prostiedi, nepiiz-
niva zivotosprava, alkohol, koufeni)
e teorie postavené na vlivu vnitinich vlivl (geneticky program, specifické meta-
bolické zmény...)
e teorie porusené integrace a organizace.

m

Langmeier, Krej¢itova (2006) konstatuji, ze neni jasné, od kdy Ize ¢lov€ka povazovat za
,star¢ho* a zdiivodnuji to takto:
e clovék muze prokazovat pokles vykonnosti, ale pouze v jedné oblasti, zatimco
jinde vykon stoupd nebo je stabilizovan
e jsou obrovské rozdily mezi lidmi, n¢ktefi si zachovavaji dusevni svézest a téles-
nou vykonnost, u jinych se velmi brzy objevi znaky starnuti
e Vvsoucasné dobé€ se zlepSuje 1€katiska péce, ale soucasné se zvysuje tlak na vy-
konnost, takZe hranice se posouvaji jednim 1 druhym smérem.

Rican (2014, s. 329) v kapitole ,,Jaké je to po padesatce uvedl dotaznik k zamysleni pro
padesatniky, jehoz cilem je pfimé&t star$i dosp€lé, ale i mladsi generace k ptipusténi si faktu,
ze stari se blizi a k jakési ivaze nad tim, zda jsou pfipraveni.

Dovedete se podivat do zrcadla na svou tvar s laskavou néhou?

Plakal(a) jste nékdy v poslednim roce (staci ve snu)? Vite, proc je to dulezité?

Zavidet je lidské: Vite alespon o trech vécech, které zavidite dvacetiletym?

Vazite se aspon jednou za ctvrt roku?

ok wbdE

Umite prohravat (v kartach, sachu, slovni potycce — i se svymi détmi, v pracovnim sporu

atd.?

6. Prohlédl(a) jste si v zrcadle ze vSech stran své télo a rozmyslel(a) jste si, jak zabrzdit
dalsi chatrani?

7. Odpustil(a) jste svym rodiciim viechny kiivdy a nepochopeni? Ziji-li, dovedete byt je-
Jjich ,,otcem* (,,matkou)?

8. Zkousite si najit pro pristi léta néjakou novou kulturni zalibu, které jste diiv neprisli na
chut’ (divadlo, koncerty, vystavy, pési turistika, zahradka atd.?

9. Dovedete si predstavit sviij milostny Zivot po Sedesatce — nebo si pripustit, Ze s nim bude

konec?

42



Marta Kolarikova - Psychologie starnuti a stari

10. Mate néjaké hobby, kterym vas bavi zabyvat se alespo m hodinu denné a kterému se
budete moci venovat i po Sedesatce?

11. Zijete v miru se svymi détmi i vaoucaty? Maji si s vami o cem povidat, bavi je byt s vami
alespon obcas?

12. Povidate si nékdy se znamymi o tom, jaké to bude v diichodu?

13. Dovedete se divat ctvrt hodiny o samoté na hvezdnou oblohu, aniz vas prepadne uzkost
— a aniz zacnete zivat?

14. Sblizil(a) jste se v poslednich trech letech aspon s jednim novym clovékem natolik, Ze
se s nim miuizete — K obapolné spokojenosti — piil hodiny bavit o nécem, co senouvisi
S praci V zaméstnani?

3.3 Potreby €lovéka, potieby seniora

Kazdy ¢loveék smétuje k urcitému cili, kazdy ¢lovék mize mit odliSnou motivaci, jejimiz
zdroji mohou byt motivy vnitini a/nebo vné&jsi. Struktura a vyznam motiva se béhem zivota
Clovéka proménuji. Motivace také zavisi na dlouhodobém, ale i aktudlnim psychickém i
télesném stavu ¢lovéka. Zdrojem motivu miiZze byt vnitini poteba nebo vnéjsi pobidka (in-
centiva).

Podle Cakirpalogla (2012, s. 194) je potieba definovana jako ,, vnitini stav prebytku nebo
nedostatku néceho v organismu “.

Kazdy ¢loveék si béhem Zivota vytvoii hodnotovy Zebficek, ktery s vyznamem uspokojo-
véni potieb uzce souvisi. Rada psychologt se snazila vytvofit riizné teorie motivace &i po-

tieby néjak uspotadat, uvedeme si nejcastéji uvadeéné.

3.3.1 TEORIE SEBEDETERMINACE DECIHO A RYANA

Vagnerova (2016) popisuje motivacéni teorii Deciho a Ryana (1985), ktefi vychazeji z pred-
pokladu, zZe ¢lovék ma vrozenou tendenci uspokojovat své potieby, ale ne vzdy je schopen
toto uspokojeni prosadit, protoze toto napliiovani ovliviiuji vnéjsi pobidky obéma sméry,
podporovanim ¢i utlumovanim. Pokud je ¢lovek pfili§ zmitan okolnimi vlivy, neni vniting
spokojen a nevnima své chovani jako autentické, zaziva nepohodu a vnitini neklid.

,,Za vrozené zakladni aspekty urcujict lidské chovani povazuji Deci a Ryan pouhé tii po-
treba: potreba kompetentnosti, potrebu autonomie a potiebu soundlezitosti. V souhrnu to
znamenad, Ze lidé si potrebuji potvrdit své schopnosti, protoze vedomi jejich existence jim
miuize pomoci odolavat vnejsim tlakiim, ale zaroven potrebuji zit v souladu s oStatnimi lidmi
a s pozadavky daného spolecenstvi. “ (Deci a Ryan, 2000 in Vagnerova, 2016, s. 340)
Podle této teorie Depontova (2004, in Vagnerova, 2016) rozlisuje dvé skupiny lidi. Lidi
vnitiné€ motivované charakterizuje to, zZe dé¢laji to, co sami uznaji za vhodné a nenechaji
se okolim ovlivitovat; pokud vSak dosahnout vysokého stupné autoregulace a kompetent-
nosti, nejsou zpravidla schopni udrzovat dobré vztahy s lidmi kolem sebe. Jedince s pre-
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vazujici tendenci podléhat vnéjSim tlakim zase charakterizuje to, Ze nejsou schopni au-

tenticky jednat a rozhodovat se, dobrovolné pfistupuji na tlaky okoli, ale soucasné se citi
velmi vnitin€ nespokojeni. Chovaji se spiSe podfizen¢, vyhybaveé, maji pocity ménécen-
nosti a bezmocnosti, ale soucasné se nepokusi sami hledat feSeni k dosazeni cile.

3.3.2 HIERARCHIE POTREB PODLE ABRAHAMA MASLOWA

potieby rustové,
metapotieby

potieby piesahu, transcendence
potieby seberealizace

potieby estetické

potieby kognitivni

potieby uznini potieby deficientni

/ potieby sounalezeni \
/ potieby bezpeti \

/ potieby fyziologické \

Obr. ¢. 1 Maslowova pyramida potieb (voln¢ dle Helus, 2018)

Maslow usporadal lidské potfeby do dvou hlavnich skupin, a to potieby deficientni, ne-
dostatkové, které motivuji k uspokojeni, po kterém se naléhavost potieby snizi (jakmile
zmizi onen ,,deficit®), ovSem ne na vzdy; a rastové, jejichz uspokojovani nesnizi napéti,
ale stale ¢lovéka motivuje k dalsim a dal§im zazitkim. Rustové potieby se tedy fidi princi-
pem indukce, deficientni principem redukce (napéti v organismu).

Jednotlivé skupiny mohou zahrnovat nésledujici.

Potieby fyziologické piedstavuji skupinu potieb, které navozuji zpét stav fyzické rovno-
véahy, patii sem potfeba uspokojeni hladu, Zizné¢, spanku, odpocinku, sexuality apod.
Poti‘eby bezpeci se vazou ke skupiné zahrnujici pottebu bezpecného, usporadaného a od-
hadnutelného svéta).

Potieby sounalezitosti mohou sdruzovat potiebu lasky, potiebu nékam patfit, mit kolem
sebe lidi, kterym miize ¢lovek vétit, ve kterych nachéazi oporu, na které se miize spolehnout,
se kterymi muize ptekonat odcizeni nebo osamélosti.
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PotFeby uznani nezahrnuji pouze potiebu, aby mi ten, na kom mi zélezi, vétil a uznaval
mne, ale i to, aby ¢lovék mél kolem sebe lidi, kterych si vazi, kterym muze projevit respekt,
kterych si vazi. Soucasn¢ sem ale miizeme zahrnout potfebu vazit si sebe sama.

Neékteré zdroje uvadi pouze jednu velkou skupinu potieb seberealizacnich, rtistovych (napf.
Vagnerova, 2016), ale Helus (2018) rozpracoval tuto velkou skupinu jesté na potieby ko-
gnitivni, estetické, seberealizacni a sebepiesahujici).

Potieby kognitivni zahrnuji vnitini touhu ¢lovéka se rozvijet, ,,byt orientovan, védet, cha-
pat, rozumét, poznavat a odhalovat nové souvislosti... * (Helus, 2018, s. 131).

Potreby estetické se vazou na uspokojovani touhy po krase, harmonii, necekanosti v krase,
souladu, al zahrnuje také vlastni tvofivost.

Potieby seberealizace se vazi k potieb¢ Clovéka najit své zivotni naplnéni, uspokojeni
S tim, kym jsem, jaké mam vlastnosti, jak se snazim piekonavat své slabosti, jsem odvazny,
davam si a plnim realné cile, snaha po neustalém sebezdokonalovani.

Potieba sebetranscendence, sebepresahu byva nejcastéji spojovan s vnimanim sebe
sama jako dulezitou soucasti celku, lidstva, vesmiru.

(Helus, 2018; Vagnerova, 2016)

3.3.3 CLENENi POTREB PODLE VAGNEROVE

Vagnerova (2016) uvadi tradi¢ni déleni potfeb na potieby biologické, zakladni lidské po-
tieby, potieby souvisejici se vztahem k jinym lidem a potieby souvisejici s vlastnim rozvo-
jem.

Biologické potreby oznacuje synonymem ,,pudy* a chépe jako , vrozené, stereotypni
vzorce prozivani a chovani... slouzi ke dvema ciliim, zachovani sebe sama (potreby jidla,
vody, kysliku, tepla, bezpeci) a zachovani rodu (zplozeni potomstva a péce o né). *

Mezi zékladni pudy Vagnerova fadi:

e pud obzivny (miZe sklouznout k extrémiim, bud’ dosahovani slasti prostfednic-
tvim jidla, ale jidlo miZe byt pouze prosttedkem cile, tedy hubnuti),

e pud sebezachovy (zahrnuje touhu po bezpeci, ale i potiebu vyhnout se ohroZent,
bolesti; krajnim oslabenim tohoto pudu jsou sebevraZzedné tendence),

e sexualni pud (sex muize byt cilem 1 prosttedkem, nezahrnuje pouze plozeni déti,
ale 1 prozitkovou hodnotu sexu, slouzi k uvoliiovani napéti, k dosazeni stabili-
zace 0sobnosti),

e pud péce o potomstvo (tento pudovy zéklad miize byt u riznych lidi jinak silny).

Psychické potieby Vagnerova (2016) jsou u lidi také hierarchicky uspotfadany, ale neexis-
tuje jednoznacné uvadénd pravdépodobnost vyskytu, sily nebo zpiisobu uspokojovani
téchto potieb. Ptfestoze je vétSina z nich dana lidskému rodu vrozené, rozviji se v té€sné
interakci s prostiedim, spole¢nosti, kulturou, osobni zkusenosti. Za zakladni lidské psy-
chické potireby Vagnerova (2016) tadi:

e potiebu stimulace

e potieba jistoty a bezpeci

e potieba nadéje.
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Potreby socidlné zamérené, tedy potieby souvisejici se vztahy k druhym lidem, Vagne-

wewvr

lived shodna, pro kazdého nebo v riizném vékovém obdobi mlize mit rizny vyznam. Patii
sem napf-.:

poti‘eba socidlniho kontaktu, ktera tvofi zéklad socidln¢ zamétenych potieb,
pfiemz ona variabilita souvisi s ¢etnosti nebo hloubkou vztahi;

potieba sounalezitosti a akceptace jinymi lidmi je pro vétSinu lidi typicka,
potiebuji byt v néjaké skupince lidi, potieba sdilet s lidmi svoji zkuSenost, byt
coz pfinasi pocit jistoty a bezpeci; maji strach ze samoty a izolace, strach ze
zavrzeni a tato potieba je vyznamna ve vSech vékovych obdobich, détstvi i stafi,
tedy neubyva na intenzite, ale proméiiuje sviij obsah;

poti‘eba intimity se vaze k potfebé mit hluboké, stabilni, spolehlivé vazby; za-
hrnuje nejen pottebu blizkého vztahu pro sebe, ale i potfebu jinym naslouchat,
podporovat je, sdilet s nimi Zivotni zkuSenost, ,,otevfit se*.

potifeba autonomie se vaze k potiebé byt sam sebou, udrzovat si soukromi,
osobni nezavislost

potifeba moci se projevuje snahou ovliviiovat své okoli, je to potieba nékomu
radit, prosazovat svllj nazor a jiny odmitat, s vysokou mirou uspokojovani této
potieby jsou lidé velmi ambiciozni, chtéji mit vétsi vliv nez ostatni, nedokazi se
podiizovat

Potreby souvisejici s vlastnim rozvojem a uplatnénim zahrnuji potieby, které maji vazbu
na potiebu vlastniho vykonu, tendenci pfipisovat své uspéchy ¢i netispéchy ur€itym fakto-
rim. Zahrnuje potieby:
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poti‘eba vykonu souvisi s osobnostnimi vlastnostmi napiiklad cilevédomosti,
houZevnatosti, vysokou aspiraci, pomérn€ vysokou sebekontrolou, touhou po
vykonu, po Gspéchu, které dosazenim vysledkll potvrzuji kompetentnost jedince;
poti‘eba tspéchu se vaze k podavanému vykonu, k sebehodnoceni jako osoby,
ktera dosahla Gspéch, kterd v porovnani s ostatnimi udé¢lala néco 1épe, nebo vy-
jimecného, vétSinou se snazi uspokojenim této potieby uspokojovat i vlastni
zdatnost, vykonnost sdm pied sebou

potieba vyhnout se netispéchu je jakymsi opadem té cilevédomosti a houzev-
natosti, je spojovana s potfebou nebyt netispésny, tedy vyhybat se situacim, které
by mohly ohrozit mé sebehodnoceni, které neni plné silné;

o Vagnerova uvadi zvlastni kategorii ,,vyhnout se uspéchu®, ktera mtze
byt u nékterych lidi spojena s dal§imi pozadavky a naroky, které nema
silu nebo nechce plnit

potieba dosaZeni dokonalosti (hlavni potfeba podle Alfreda Adlera), byt silny,
dokonaly, pfibliZit si svému idedlu; soucasné€ vSak s nedostatecnym naplnénim
této potieby se mize rozvinout pocit ménécennosti
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e potieba seberozvoje, seberealizace a naplnéni vlastniho vnitfniho potenci-
alu (hlavni potieba podle C. G. Junga, ale pozdé&ji i vSech humanistli) souvisi
s potiebou ¢loveka naplnit vSechny své moznosti, vyuzit vSech piilezitosti které
tyto moznosti budou podporovat a rozvijet;

e potieba smyslu souvisi s potfebou zit a prozit smysluplny zivot, pochopit vy-
znam svého byti. (Vagnerova, 2016)

Kvalita zivota seniora stejné jako kvalita zivota v ptfedchozich obdobich vyznamné souvisi
S uspokojovanim jeho potieb, které pfindsi i jistou miru vnitiniho klidu. Hrozenska a Dvo-
rackova (2013) vsak upozoriuji, ze neuspokojovani potieb u seniord vyvold deprivaci a
souvisejici jevy mnohem dfive, nez v pifedchozich obdobich. Za nejvétsi riziko vnimaji de-
privaci socialni.

Kiivohlavy (2015) se zamysli nad tim, ze kazdy ¢lovék v posledni etapé svého zivota bi-
lancuje a opét je to neporovnatelné. Lid¢é s nizkym sebevédomim mohou prozit stastny
zivot, protoze kolem sebe méli lidi, kteti je podrzeli, podporovali a oni se citili bezpecné a
jisté. Seniofi, kteti hodnoti svilij Zivot, zvazuji, co udé€lali, zda to odpovidalo jejich moZnos-
tem, co mohli ud€lat jinak, ti, ktefi maji nizké sebevédomi, se citi $t'astni, pokud jim n¢kdo
projevi uznani, lidé osamoceni jsou spokojeni, pokud jim né€kdo projevi blizkost.
Végnerova (2008) vnima jako zékladni ptfedpoklad pro dosazeni psychické rovnovahy ve
stari

Malikova (2011) zdiaraziuje, ze pfi zjistovani potieb seniorti a miry jejich spokojenosti je
dilezitd komunikace, jeji uroven, dovednost vyjadrit své potieby, znat Zivot seniora a tim
lepsi odhad na jeho soucasny ¢i verbalizovany stav uspokojeni. Komunikaci miiZze narusit
cela fada faktort, nejen vék, vzdélani a zdravotni stav, ale i smyslové poruchy, jakymi
muze byt poskozeni zraku, sluchu, zhorSené kognitivni funkce, nedostatek ¢asového pro-
storu.

Vysvétlete pojem starnuti v uzsim a Sir§im slova smyslu.

Porovnejte alespon dva autory definic starnuti uvedené v textu.

Kdo z diivejsich autori periodizace se nejvice priblizuje sou¢asnému pojeti?

Jak d¢li stari J. A. Komensky?

Jak roz€lenuje stafi Svétova zdravotnicka organizace?

Jaké je dé€leni stafi podle Vagnerové?

Popiste motivaci ¢lovéka a jeji zdroje.

Co je to potieba?

Popiste Maslowovu pyramidu potieb a teorii sebedeterminace Deciho a Ryana.
. Jaké ctyfi hlavni skupiny potfeb uvadi Marie Vagnerova? Popiste alespon tfi potieby

Z kazdé skupiny.
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Napiste esej na téma uspokojovani potieb u seniorii dle vybrané teorie v rozsahu
min. 3 NS.

e Napiste esej o moznostech a rizicich uspokojovani potieb (dle Vami zvolené te-
orie) v pobytovém zafizeni pro seniory.

[)[rrozbemes ]

Vyhledejte v textu neuvedenou dalsi teorii nebo hierarchii potieb, vyuzijte alespon 1 za-
hrani¢ni zdroj a popiste ji v rozsahu 5 NS.
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4 TELESNY VYVOJ A ZMENY VE STARI

[el[wemrmneommemroy ]

Kapitola popisuje zakladni involuéni somatické zmény, které proces starnuti provazeji se
zamétfenim se na zhorSovani smyslového vnimani.

Hlewewarray ]

Po prostudovani kapitoly student:
e pochopi podstatu a charakter involu¢nich somatickych zmén v obdobi stafi
e porozumi podstaté zmén ve smyslovém vnimani
e uvédomi si mozné dopady involu¢nich télesnych zmén na psychické prozivani
seniora.

_

Starnuti individuélni a asynchronni, polymorbidita, presbyopie, presbyakuze

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.
Odpoved1 na otazky: 20 minut.
3. Vypracovani korespondenc¢niho tkolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat knihu,

N

vypujcit si ji, procist, zformulovat pisemné sdé€leni, zpracovat odpovéd’ a vlozit na e-
learning).

4. Vypracovani ukolu pro zdjemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.

V ptedchozi kapitole jsme se dozvedéli, Ze proces starnuti je celozivotnim procesem, ktery
v SirSim slova smyslu za¢ina od poceti. Pochopiteln¢ viditelné se znamky starnuti za¢inaji
objevovat v obdobi dospélosti a nejvice se rozvinou v obdobi stafi. Proces tohoto ,,tipad

je velmi individualni, zavisi na mnoha faktorech, zvlasté na genetickych dispozicich (tzv.
primarné podminéné starnuti) a vnéjSich faktorech (tzv. sekundarné podminéné starnuti).
Velky vyznam ma subjektivni postoj k potizim. Stafi neni samo o sobé chorobnym stavem.
., Starneme prece uz ted, uz od narozeni, uz s prichodem na svet jsme zahdjili tu cestu, ktera
nemd jinou trasu nez dojit az tam, kde se starne uz markantné, kde strida nas rust a zZivotni
vzlet nekdy tichy, jindy dramaticky, ale vidy neuprosny Zivotni sestup.* (HaSkovcova,
1989, s. 9) Starnuti je procesem individualnim a asynchronnim, jednotlivé systémy a funkce
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organismu nestarnou rovnomeérne. Télesnd involuce nabyva v obdobi staii rychlejSiho
tempa. (Miihlpachr, 2004)

4.1 Télesna involuce

Télesné zmeény ve stari se vyskytuji u kazdého €loveka. Pochopitelné jejich pribéh a inten-
zitu zhorSovani ovliviuje cela fada faktord, kromé faktorti genetickych ma velky vliv
zvlasté dosavadni zplsob zivota, zivotni styl, vyziva, zatéZované organy apod. Primarnim
zékladem starnuti je genova vybava, podle Vagnerové (2007) se lidé lisi pocatkem a pri-
béhem starnuti i celkovou délkou zivota. Hovoii se o tzv. genetickych hodinéch, tj. aktivace
genll spoustéjicich proces starnuti v ur¢ité dob¢. Sekundarné podminéné starnuti je dano
vnéjSimi podminkami, které mohou byt tak neptiznivé, Ze vysledny aktualni stav ¢loveka
je horsi, nez jsou jeho genetické dispozice. Snad nikdy nebyly tak patrné velké rozdily mezi
lidmi, jako v tomto obdobi. Nékdy ma 70 a vypada na 60, jiny na 80 let. Zajimavé se po-
stavila k vyjadfeni staii Charlotta Bithlerova (in Ri¢an, 2014, s. 332), které fekla, Ze ,, teprve
stari casto ukaze, co v clovéku je, o¢ v jeho Zivote Slo. “

Télesna konstituce zacina kiehnout, ¢lovék mize byt aktivni a pak zlstane kvili nemoci
n¢kolik dni na ldzku a uz jsou patrné zmény télesné, rychle zesldbne. Postupné se:

e zvétSuje kiehkost kosti, jsou stale fidsi, zvétsuje se poréznost, tim jsou vice na-
chylné ke zlomeninam, hormonalni zmény maji vliv na vznik osteopordzy, ,,ti-
chého zlodégje kosti*

e snizuje se pocet svalovych vlaken, nastupuje atrofie svald, svaly ztraceji silu,
pruznost, vytrvalost, mohutnost (mezi 20. a 80. rokem se pocet vlaken snizi na
50 %)

e slabnou reflexy, které reguluji krevni tlak

e objevuji se potize s koordinaci motoriky, jemna spoluprace jednotlivych svalo-
vych skupin je narusena kvili zmenSovani poctu ¢ervenych svalovych vlaken

e omezuje kloubni pohyblivost, vV kloubech se nevytvari ochranna synovialni te-
kutina, vede k artroze

e narusuji se opérné oblasti kosti, poSkozuje chrupavka, tvoii se kloubni vyristky

e klesa podil vody v organech, které se nasledné zmensuji, napf. i patef se zkracuje
0 3-5 cm (v duasledku klesajici vody v meziobratlovych ploténkach, atrofie chru-
pavek a ochablosti svall)

e hrudni ko$ se zmensSuje, klesa vitalni kapacita plic, ¢imz se zvySuje se naro¢nost
fyzické prace, ale také jsou hlife okysliCcovany dal$i organy, ¢imzZ klesa jejich
vykonnost

e projevuji zmény také v travicim systému (ztrata chrupu, objevuji se kyly, moti-
lita travici trubice, zacpy)

e zvySuje se tvorba autoprotilatek, proto je Castéjsi vyskyt nddorovych onemoc-
néni

e zménami v regulaci télesné teploty, hiife se pfizpisobuji zménam teplot, jsou
zimomiivi
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e dochdzi k involuci endokrinniho a rozmnoZovaciho systému, diky hormonélnim
porucham jsou ¢asté poruchy §titné zlazy, onemocnéni prsu, prostaty,

e zhorSuje Cinnost vylucovaci soustavy, nejcastéji se objevuji potize s funkci mo-
cového méchyie, zhorsuje se filtrace a Cisténi ledvin

e objem mozku klesa od 30 let, ale kognitivni funkce se zhorSuji az vyznamné
pozdg¢ji

e postupn¢ ochabuji hlasivky a hlas se stava slabSim.

(Dessaint, 1999; Thorova, 2015; Vagnerova, 2007).

Vagnerova (2007) jako prvni rozdil od ptedchozich vyvojovych obdobi uvadi priibéh one-
mocnéni, ktera maji ¢asto charakter chronicity (uvadi, ze u jedincti nad 75 let se chronicita
objevuje u asi 87 %, ale nad 85 let je uz vyskyt chronického onemocnéni u kazdého z nich)
a polymorbidity, tedy Ze se objevuje vice onemocnéni najednou. Snizuje se imunita, vitalita
tkani, je typické delsi doba hojeni, coz jsou jen dalsi komplikace pfi 1éceni v obdobi stafi.
Pro jedince je dilezité, nakolik kviili nemoci zlstava samostatny, sobéstacny, tedy jak je
rozvinut tzv. funkéni deficit.

Castymi komplikacemi zdravotniho stavu seniora jsou poruchy pohybového istroji, k in-
voluénim zméndm dochazi na svalech, kloubech a pojivové tkani.

Omezeni pohybu miize s sebou nést také socialni (izolovanost) a psychické (ztrata sobés-
tacnosti) disledky. Postupné i u pohyblivych seniort nariista strach z padu, pomalych re-
akci na bézné situace v obchod¢, dopravnim prostiedku, coz vede Casto k tomu, Ze se po-
hybuji jisté a bezpetné pouze po svém domé, byté a blizkém okoli. (Vagnerova, 2007;
Thorova, 2015)

Chronicka onemocnéni obéhové soustavy se vyskytuji u t¢éméi 75 % seniort (Vagnerova,
2007), klesa pruznost cév, vnitini vystelka degeneruje, snizuje se prutok krve organy, pro-
toZe se na vnitini vystelce usazuje tuk aa vznikaji aterosklerotické platy. Mize se rozvinout
arteriosklerdza, aterosklerdza a hypertenze.

V disledku onemocnéni obéhové soustavy se muze objevovat nasledné omezeni v pohy-
bovych aktivach, lidé jsou nuceni zménit dosavadni rytmus a styl zivota, coz je psychicky
pomérné naro¢na situace. Uvadi, ze se v souvislosti s pocitem osobni nepohody objevuje
Casto emocni rozkolisanost, deprese, Uizkosti, unavitelnost, mensi odolnost vic¢i zatézi.
(Vagnerova, 2007; Thorova, 2015)

Cévni mozkova prihoda je bohuzel v zivot¢ mnoha seniorti dal$im vyskytujicim se one-
mocnénim s neptiznivymi duisledky na kvalitu zivota ,, Lidé, kteri prodélali ve stari cévni
mozkovou prihodu, byvaji bradypsychicti, obtizné se soustredi a pomalu reaguji, nebo jsou
naopak drazdivi a emocné labilni. Jejich vykonnost je kolisava a vetsinou horsi, nez byla
drive.” (Vagnerova, 2007, s. 404) Totéz potvrzuje i Pfeiffer (2007), ktery zdlraziuje sku-
tecnost, Ze u nich mize dochazet k poruchdm paméti, pozornosti, soustiedéni, planovani.
Cévni mozkova ptihoda mize mit mnoho nasledki, zavisi na tom, na jakém misté a v ja-
kém rozsahu k poSkozeni doSlo. Velkou komplikaci je poskozeni mozkovych feCovych
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center, protoze se muze rozvinout motoricka (pfi poskozeni Brockova centra) nebo senzo-
ricka (pti poskozeni Wernickova centra) afazie ¢i dysfazie. Nasledny problém s komuni-
kaci muze seniora na n¢jaky ¢as uplné ochromit, mohou se projevovat nepiijemné projevy
netrpélivosti, zlosti, emocionalni vykyvy od plactivosti po zufivost. V disledku CMP mutze
dojit k rozvinuti agnozii, napt. akustické (neschopnost identifikovat a tfidit zvuky, napft.
intonaci feci, zvuk klaksonu apod.), objevuje se tzv. neglect syndrom (opomijeni zrako-
vych, sluchovych a hmatovych podnéta v poloviné prostoru),

4.2 Involuéni zmény ve smyslovém vnimani
., Percepcni probléemy mohou ve znacné mire ovliviiovat i ostatni poznavaci procesy, které
na dostatecné rychlem a presném prijmu informaci zaviseji. “ (Vagnerova, 2007, s. 319)
Postupné klesa vykonnost vSech smyslovych organd, zvlast¢ zhorSovani sluchové a zra-
kové percepce, podle Langmeiera, Krej¢ifové (2006) se u témet 90 % jedinct nad 60 let
objevuji potize se zrakovym vnimanim a u 30 % se sluchovym. ZhorSené smyslové vnimani
muze mit velmi neptiznivy dopad:
e pii nekterych pracovnich ¢innostech, musi se mnohem vice soustfedit, aby vse
dobfte slysel a vidé€l
e na oblast komunikace, coz mtize vést k podeziravosti, uzkosti, nervozité, vzta-
hovacnosti
e na vyskyt trazi neschopnosti odhadnou své moznosti, vzdalenost
e na uzivani si zalib a konicki (poslech hudby, ¢etba)
e na zhorSenou schopnost rozliSovat predméty,
e nanedokonaly odhad vzdalenosti, coz se mtize projevit horsi plynulosti a koor-
dinovanosti pohybt a s tim i souvisejici snizeni rychlosti a bezpecnosti.
V kazdém piipad¢ je dulezita kompenzace sluchadly, brylemi, operaci cocky pii senilni
katarakté, aby se podminky zivota co nejvice zlepSily a tim 1 pocit osobni pohody.

4.2.1 ZRAKOVE VNIMANI

Pti¢inou zhorSujiciho se zrakového vniméani jsou zmény v nervovém systému, stavbeé oka,
cévnim zasobeni, atrofii zrakovych svalli, zanéty nervu, sitnice.

Typickym onemocnénim je
e Sedy zakal (katarakta), u kterého ¢ocka piestava propoustét svétlo,
e zeleny zakal (glaukom), jehoZ podstatou je zvySena sekrece nitroo¢niho moku
V o¢ni bulvé a zvySovanim tlaku dochazi k poskozovani zrakového nervu, sit-
nice; je to tzv. ,.tichy zlod¢j zraku*
e degenerace maculy (,,zIuté skvrny* na sitnici), pfi niz dochazi ke ztrat€ moznosti
nejostiejsiho videéni.

Zhors$ujici se zrakové vnimani se miize projevovat tim, ze se:
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e postupné zhorSuje zrakova ostrost do blizka zmensujici se schopnosti cocky ako-
modovat (projev starnuti uz od 40. az 45. roku véku; tzv. preshbyopie, ¢ili vet-
chozrakost).

e proménuje také zména ve vnimani intenzity svétla, vidi dobie intenzivnéjsi
svétlo z divodu snizeni maximalni velikosti zornice

e zhorSuje adaptace oka na vidéni za Sera

e schopnost rozliSovat barevné tony se zhorsuje uz od 35. roku véku, senior barvy
vnima mén¢ jasn¢, vidi v nazloutlejSich odstinech; hiife rozeznava zlutou a mod-
rou barvu,

e zhorSuje periferni vidéni, tedy se zuzuje zorné pole u jedinct starSich 75 let.

(Thorova, 2015; Vagnerova, 2007)

4.2.2 SLUCHOVE VNIMANI
Sluchové vnimani se také zacina postupné zhorSovat jiz v prubehu dospélosti. Pfevazné se
jedné o ptevodni poruchy, nejcastéji je postizeno stiedni ucho, jehoz kilistky kladivko, ko-
vadlinka a tfrminek v disledku zvapnéni ¢i artrézy tvrdnou, ¢imz se zhorsi prenos zvuku.
Zmény ve sluchovém vnimani zpiisobuji:
e zhorSeni odhadu vzdalenosti a sméru, odkud zvukovy signal vychazi, ¢imz maze
byt ohrozZena jistota v pohybu a bezpecnost v prostoru
e problémy s komunikaci, vdzne porozuméni feci, mlze vést k emociondlni roz-
kolisanosti.

Nejrozsitenéj$im oslabenim sluchu u seniord je

e presbyakuze, ktera se projevuje tim, ze dochazi k vyraznéj§imu zhorSeni vni-
mani zvukd o vysokych frekvencich. Postupné se zhorSuje také slySeni tonii
stiedni 1 hluboké frekvence

e tinnitus,

e usni Selesty, cozZ jsou sluchové vjemy bez signalniho vyznamu, které nepocha-
zeji z akustického podnétu ve vnéjSim prostiedi, ale vznikaji v samém slucho-
vém analyzatoru, popiipadé v jeho okoli.

(Vagnerova, 2007, Langmeier, Krej¢ifova, 2006, Hatlova, 2010)

4.2.3 CHUTOVE VNIiMANI

Chut’ové vnimani seniori je stale predmétem védeckych zkoumani. Podle Hatlové (2010)
ubyvé chutovych poharkti. U vice nez poloviny seniord se zhorSuje schopnost rozlisit os-
trost, intenzitu, jemnost chuté. Vyrazné zmény prichazeji po 80. roce, kdy vice nez polovina
lidi pocituje ztratu chuti, coZ mize vést nejen ke zhorSovani chuti k jidlu, ale spolu s tim i
k podvyzivé.
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4.2.4 CicH

Cich je na tom pravdépodobné lépe, nebot’ u zdravych lidi s vékem podstatné nesldbne, u
nemocnych starych lidi je vSak jeho sldbnuti citelné. Vice nez u poloviny seniorti dochézi
ke ztraté Cichu, nejsou schopni ucitit napt. vlastni zapach moce. (Klevetova, 2017).

4.2.5 HVAT

Ubyva také jemnosti hmatu, seniofi popisuji tzv. otupeny pocit. Snizuje se pocet télisek
pro pocitovani tlaku a bolesti, snizuji se tepelné rozliSovaci schopnosti. Starnouci lidé maji
vys§i hmatovy prah citlivosti, to znamena, Ze je tfeba vétsi stimulace kiize, aby byl dotek
registrovan. Podobné klesa citlivost na teplotu pfedméta, ale 1 zhorSuje se schopnost vnimat
polohu vlastniho téla a dil¢ich ¢asti téla. (Klevetova, 2017).

wortaproy [5]

V obdobi stati dochazi postupné ke zhorSovani télesnych funkci. Télesnd involuce se pro-
jevuje ubytkem télesnych sil, zhorSenim funkci organizmu, pfeménou nékterych tkani v
kvalitativné jiné. Nejvice pozorujeme zmény v oblasti pohybového ustroji, metabolismu,
nervového, endokrinniho, ob€hového, respiracniho, vylucovaciho, traviciho a imunitniho
systému.

Asi u 90 % osob, které piekro€ily hranici Sedesati let véku, lze zjistit vyrazné zhorseni
zrakového vnimani a asi u 30 % je vyrazné zhorSena sluchova percepce. Tyto zmény vy-
razné ovliviuji jednak vykonnost pii nékterych pracovnich ¢innostech a jednak 1 moZnosti
rekreace (Cetba, poslech hudby, lusténi kiizovek, drobnd manudlni prace atd.). Zaroven
zhor$eni zraku a sluchu znamené vétsi riziko uraza. Postizeni sluchu navic sté¢zuje komu-
nikaci, coz se miiZze u seniorll projevovat podeziravosti, nejistotou, uzkosti apod. Dulezita
je znalost kompenzace o téchto poskozeni.

Jak se daji vysvétlit tzv. genetické hodiny?

Jaky je rozdil mezi primdrnim a sekundarnim starnutim?

Jaké tfi rozdily lze vysledovat pii onemocnéni ve stafi?

Jaké dopady piinaseji kardiovaskularni poruchy v psychické oblasti?

e Vyberte si jednu oblast somatické involuce, rozved’te jeji popis biologicky a
dopliite dopady pro psychickou oblast, omezeni a moznosti zptisobu kompen-
Zace.

e Zpracujte tvahu popisujici disledky postupného zhorSovani sluchu pro socialni
vztahy a navrhy na mozné kompenzace disledki

Mo e
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[i[roztemwes ]

a8

e Vyhledejte v zahrani¢nich vyzkumech, jak se senior vyrovnava se zhorSovanim
sluchu a jaké moznosti pomoci mu Ize nabidnout. Porovnejte s ¢eskymi podmin-
kami. Rozsah: 5 NS.
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5 PROMENY KOGNITIVNICH FUNKCI

wowrmmeroy [

Cilem kapitoly je popsat typické promény kognitivnich funkei, zvlasté pozornosti, paméti,
usuzovani, inteligence, tvofivosti ¢i feci.

ooy ]

Kapitola je zaméfena na vysvétleni podstaty promén kognitivnich procest v souvislosti
s fyziologickym procesem starnuti.
Student po prostudovani kapitoly:

porozumi dopadu poruchy exekutivnich funkci na jednotlivé kognitivni procesy
dokaze vymezit vlastnosti pozornosti, které byvaji nejcastéji naruseny a vysvétli
dopad v Zivoté seniora

pochopi specifi¢nost fungovani paméti seniora

vysvétli zmény v pracovni a dlouhodobé paméti, véetné paméti epizodické a sé-
mantické

vysvétlit rozdil mezi fluidni a krystalickou inteligenci a jejich promény v obdobi
stari

uvédomi si zmény v komunika¢nim projevu seniora.

Pozornost, pamét’, reminiscence, fluidni inteligence, krystalickd inteligence, dogmatismus.

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.

N

Odpovedl na otazky: 20 minut.

3. Vypracovani korespondencniho tikolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat knihu,
vypujcit si ji, procist, zformulovat pisemné sdé€leni, zpracovat odpovéd’ a vlozit na e-
learning).

4. Vypracovani tkolu pro zajemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.
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5.1 Zakladni charakteristika kognitivnich procesu

Rican (2014) charakterizuje postupnou psychickou involuci jako ,.demontaZ osobnosti,
dokonce zhorSovani psychickych funkci pfipodobiiuje pojmu ,,zjednodusovani osobnosti®.
Soucasné vSak autor podotyka, ze toto zhorSovani se netyka vsech, jsou lidé, u kterych se
Vv oblasti psychickych funkci narusi pamét’, pruznost a odolnost vici stresu, ale jadro osob-
nosti zistava neposkozeno, nedotceno.

V horsim ptipadé Clovéka postupné zhorSovani psychickych funkci muize vést ke ztraté
vztahu Kk blizkym osobam, cilim, hodnotam, koni¢ktm, idealim.

Starnuti zasahuje cely organismus ¢loveka, bohuzel vyjimkou neni ani mozek. I zde miize
dochazet a ve vétsin€ piripadi dochazi ke strukturdlnim a funkénim zménam, coz se nej-
markantnéji objevi v jednotlivych psychickych funkcich i jejich vzajemné souhfe. Jak jste
se jiz dozvédéli v kapitole vénované proméné télesnych funkei, klesd hmotnost mozku,
diky témto zméndm zvétSuje objem mozkovych komor. Vagnerova (2007) uvadi, ze mensi
pocet neuront a tim 1 synapsi zhorSuje kvalitu pfenosu impulstli, coz zasahuje nejvice aso-
ciacni oblasti, které jednotlivé oblasti propojuji a psychické funkce integruji. Rtizné oblasti
mozku jsou k atrofickym zménam riizné citlivé. Nejdiive se zhorSuje fluidni inteligence, a
to v dusledku poskozeni prefrontalniho kortexu, coz zptsobuje zhorSeni pozornosti, paméti
i exekutivnich funkei (souvisi s planovanim, kontrolou impulsti, emo¢ni kontrolou, kogni-
tivni flexibilitou, kapacitou pracovni paméti, schopnosti sebe monitorovani, planovani a
urcovani priorit, zahajovat a organizovat aktivity. Napr. babicka, kterd vzdy byla vyhlase-
nou kucharkou, si najednou neumi naplanovat nakup, pripravit kynuté tésto, zapomene vy-
tahnout z mrazaku $vestky a kdyz se tim uporné dobre k cili, zapomene kolac v troubé. Ano,
Jje to TA BABICKA, jejiz koldace obdivovali vsichni vasi kamaradi.

ZmenSeny pocet synapsi a snizend produkce neurotransmitert, hlavné dopaminu, zména
krevniho pritoku cévami vede k naruSeni integrity psychickych funkci, a zpomaleni psy-
chickych funkci. Senior uz nedokéaze tak pruzn€ vyhodnocovat a vyuzivat pfichazejici in-
formace, ma zhorSenou schopnost uvazovat o vice jevech najednou, je naruSena integrita
Cloveéka. (Vagnerova, 2007)

V obdobi ,,pravého stari* dochéazi k dalSimu ubytku komplexity uvazovani. Soucasn¢ se
zhorSuje ¢asovy odhad. Védomi jejich omezeni i limitované perspektivy muize vést k od-
klonu od realného svéta, k tzv. gerontotranscendenci.

5.1.1 POzZORNOST

Helus (2018, 64) definuje pozornost jako ,,zamérenost naseho védomi na urcité skutec-
nosti, predmety ¢i deje. ** Hlavnim znakem pozornost je tedy zaméfenost, jak vyplyva z de-
finice, dalSim znakem je vybérovost a poslednim vigilance, lucidita, protoze to, co vstupuje
do védomi, je zfetelné, na rozdil od okoli.

g

58




Marta Kolarikova - Psychologie starnuti a stari

Podstatou pozornosti je retikularni formace, resp. retikularné aktivacni systém, ktery regu-
luje spanek a bdéni, pripousténi ¢i blokaci urcitych prozitkd.

Podle Vagnerové (2007) v obdobi stafi jsou postupné zasahovany vsechny funkce pozor-
nosti, zvlasté¢ koncentrace, distribuce, rozd€lovani, ptenaseni pozornosti. Zalezi to jako
vzdy na mnoha faktorech, zvIasté na situaci a typu tkolu. Soucasné seniora miize vycerpa-
vat zhorSené smyslové vnimani, které velmi zatézuje jeho pozornost a na obvyklé procesy
pozornosti pak uz nezbyva energie. Piesto jsou piiciny poklesu funkei pozornosti pfevazné
biologické, zvlasté snizovani funk¢ni kapacity CNS. Problémy ptichédzeji s pretrvavajici
aktivizaci urcité oblasti a neschopnosti selektivni inhibice.

Koncentrace pozornosti

Koncentrace pozornosti zlistava u seniora nepfili§ narusena v ptipadech zautomatizované,
znamé ¢innosti, ovSem i zde je riziko rusivych podnéti, které mohou narusit ¢innost, kterou
by za klidné, bézné situace v pohod¢ zvladnul. (Vagnerova, 2007)

Rozdélovani pozornosti
Senior se postupné stale hiife dokaze soustiedit na vice podnétl, nedokazi vyhodnocovat
soubézné vice informaci najednou. Rozdé€lovani pozornosti jesté zhorSuje:

e nepredvidatelnost dalsiho pribéhu déni,

e pfili§ mnoho podnéti

e snizend schopnost eliminovat nepodstatné, nepotiebné, nadbytecné informace

e zhorSeni primarni diferenciace, tedy odliSeni podstatného od nepodstatného

e uplivani na pfedmétech a jevech, které jsou pro né v tuto chvili dalezité, nebo

kterymi se zabyvali nedavno. (Vagnerova, 2007)

Piesouvani pozornosti

Typickym nastupujicim projevem u senioru je pomalej$i tempo piesouvat pozornost z jed-
noho podnétu na druhy, vétSinou je to doprovazeno mnoha chybami, které plynou z toho,
ze diky zhorSujicim se exekutivnim funkcim nedokazi vyuzivat diive nabyté zkuSenosti,
které by jim mohly pomoci v orientaci v podnétovém poli. A obrovskym problémem je,

pokud by se oc¢ekévalo plné soustiedéni na dvé ¢innosti. (Vagnerova, 2007)

Obecné vzato, pozornost je proces, ktery je velmi ovlivnitelny psychickym i dusevnim sta-

vvvvvv

vvvvvv

aktivity, které ma zautomatizované. Unava organismu miize seniora zasko¢it v mnoha si-
tuacich denniho Zivota, se kterymi nepocital: diive se unavi pfi fizeni vozidla a po fizeni je
vycerpany, nevydrzi dlouho ¢ist, usina u televize, knihy, cozZ se mu dfive nestadvalo. Podle
Kubesové (2005) mizeme projevy Unavy seniora vypozorovat z riznych vnéjsich projevi,
napft. viditelné soustfedéni na jedinou véc, ostatni zcela utlumeny; velmi soustfedény vyraz
Vv obli¢eji, napéti ve svalech, zpomalené a krat$i dychani, Vnéjsi projevy vlastnosti i aktu-
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alnich stavli pozornosti jsou navenek patrné napt. ve ztlumeni ostatni ¢innosti, v soustie-
déném vyrazu, svalovém napéti, zpomaleném a krat$im dychani a dalsi vegetativni projevy.
(Ktivohlavy, 2011)

5.1.2 PAMET

ZhorSovani paméti souvisi s biologickym starnutim (zvlasté sniZzeni produkce neuro-
transmiter(l) a souvisejici poruchou exekutivnich funkci. Na paméti se neptizniveé odrézi
zhorsujici se jiné psychické procesy, zvlasté snizena koncentrace pozornosti a vyssi unavi-
telnost. (Vagnerova, 2007).

Ri¢an (2004) zdtiraziiuje, ze pamét je ovlivnéna mj. také vzdélanim, socioekonomickym
statutem, kapacitou slovni zasoby, trénovanim paméti. Kvalita paméti je dalezita pro to,
aby senior zvladl zmény a adaptaci na zménu podminek, aby si uchovéval vnitini integritu.
,,S paméti okrajové souvisi schopnost planovani a Fizeni. Jednim z nejbéznéjsich zpiisobu,
Jjakym je pamét vyuzivana, je schopnost vzpomenout si, co je treba udélat, znat sviij casovy
harmonogram a do néj tuto povinnost viozit* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 97).

]

Nekteré funkce paméti mohou byt zhorSené, jiné ziistanou zachovany. Podle Stuart-Hamil-
ton (1999) se zhorSeni paméti dotyka v urcitém smyslu vSech fazi, a to:
e vnimavost a souvisejici vStipivost (nejhiife jsou zapamatovatelna jména, ¢isla,
odborné nazvy, nova slovicka ciziho jazyka)
e rozvzpominani
e vybavovani z dlouhodobé paméti
o typické je poskozeni epizodické paméti (zapominani novych udalosti)
o minulé zazitky zlistavaji v paméti dobfe uchovany, ale mizZe nastat pro-
blém s jejich vybavnosti,
o vzpominky byvaji obsahove i emoc¢né zkresleny, ptevlada pozitivni in-
terpretace minulosti.
ALE
o dobfte se zachovava kvalita sémantické paméti.

Kratkodoba pamét’
Kratkodoba pamét’ umoznuje kratkodobé podrzeni podnétii a nasledné jejich vylouceni
nebo dalsi zpracovani v dlouhodobé paméti. Podle Vagnerové (2007) se v prubéhu starnuti
postupné zmensuje kapacita pracovni paméti, navic je omezovana zhorSenou pozornosti,
zvlasteé jeji exekutivni funkce. Specifika problémi s kratkodobou paméti u seniortt Vagne-
rova (2007, s. 323) popisuje nasledovné:

o teZko udrzi Vv pracovni paméti vSechny potrebné informace, kdyz maji zaroven

zpracovavat dalsi, které z nich vyplyvaji nebo na né navazuji
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e maji problémy s eliminaci zbytecnych a rusivych informaci, které nejsou aktu-
alné prinosné; jejich pracovni pamét je tudiz zahlcena zméti neuzitecnych infor-
maci, jez se mnohdy spontanné vybavuji v situaci, kdy je clovék nejen nepotre-
buje, ale kdy blokuji nalezeni spravné odpovédi

e mivaji problémy se zpracovanim novych informaci, které nedokazi zpracovat do-
statecné rychle a zaroven natolik kvalitné, aby je bylo mozné presunout do re-
gistru dlouhodobé paméti... dochazi tim k jejich ztraté nebo zkresleni. *

Dlouhodoba pamét’

Seniofi maji nejvétsi problémy s tim, Ze je dlouhodoba pamét’ méné presna a maji potize
S jeji vybavnosti. Je to pochopitelné, pokud si uvédomime, ze vybavovani si z paméti tizce
souvisi s fluidni inteligenci, ktera se ve stafi zhorSuje. Znovupoznani je nejméné naruseno,
protoze u tohoto typu vybavovani se senior mize opirat o kontext situace, nejsou tak na-
ro¢né ve vstupni fazi, nevyzaduji tolik psychické aktivity. (Vagnerova, 2007)
Dlouhodoba pamét se sklada z dvou systémd, a to paméti implicitni (pro dovednosti a zau-
tomatizované ¢innosti) a explicitni. U seniord byva vice zasazena pamét’ explicitni, ale ani
ta ve svych podslozkéach nebyva rovnomérné narusena.

Epizodickd pamét zaznamenava nejvetsi ubytek, clovek si hiife zapamatovava nové uda-
losti, zkuSenosti, zaZitky:

e velkym problémem jsou kazdodenni, rutinni ¢innosti, bézné, kazdodenni uda-
losti (vzal jsem si 1€k? nebo to bylo vcera)
e projevuje nachylnost uvétit faleSnym vzpominkdm
e narGst tzv. reminiscenci, neuvédoméle vybavovanym zazitkim z minulosti, o je-
jichz vybaveni senior neusiloval.
Sémanticka pamét je soucasti krystalické paméti, vaze se k zapamatovanym védomostem,
dovednostem, je trvanlivéjsi a podle Vagnerové (2007) miize kompenzovat nedostate¢nost

epizodické paméti.

Prospektivni pamét’

Prospektivni pamét’ povazuje Vagnerova (2007, s. 325) za typ paméti, ktery souvisi S pla-
novanim, S hypotetickym uvazovanim a rizenim budouct ¢innosti. “ Je dilezita i pro kazdo-
denni Zivot, bohuzel i s touto paméti maji postupné seniofi problémy, zapominaji dodrzovat
posloupnosti, Casové vymezeni, coz je dalsi slozka, ktera je u seniorti narusena.

Podle Langmeiera, Krej¢itové (2006) senior Casto Ipi na tom, kym byl, co mél, co zazil,
rad se tim opakované prezentuje. Autoii se shoduji na tom, Ze se zfejmé jedna o druh psy-
chické obrany viici mlad$im a touhou udrZet si svoji integritu a hodnotu.

5.1.3 INTELIGENCE
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I oblast inteligence vykazuje u starnoucich urc¢ité zmény. Podle Langmeiera, Krej¢ifoveé
(2006) klesa inteligence méiena Wechslerovymi testy inteligence pro dospé€lé u seniora (75
let) takto:

e pokud ma IQ v priméru, tedy 100, jeho vykonnostni kvocient klesa na 76

e pokud ma IQ v nadpriiméru, napt. 130, vykonnostni kvocient dosahuje 112.
Autofi se vSak rovnéz shoduji v tom, ze méefeni obecné inteligence je nevhodné (coZ potvr-
zuji longitudialni 1 semilongitudialni studie) a jsou velké rozdily.
Proto se spiSe pristupuje ke sledovani rozdilti podle Cattelova ¢lenéni u krystalické a fluidni
inteligence.

G

Krystalicka inteligence
Végnerova (2010, s. 226) uvadi, ze ,, krystalicka inteligenci je komplex naucenych poznatki
a postupit je odolna viici starnuti a jeji uroven klesa i v relativné pozdnim stari pomaleji
nez kompetence, které patii do kategorie fluidnich schopnosti. *
Krystalicka inteligence je zaloZena na ziskavani a rustu diky zkuSenostem, v podstaté
stoupd od 25 let az do stari a zvlasté v obdobi raného stafi se zddnym zdsadnim zptisobem
neméni. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
Podle Vagnerové (2007) se jednotlivé slozky krystalické inteligence nezhorSuji rovno-
mérné a stejné rychle:

e pokles vykonu v aritmetickych dovednostech: uz od 50. roku

e verbalni porozumeéni a a pfesnost interpretace verbalniho sdéleni: od 60. roku.
Vzdélani a profesni zkusenosti, naro¢nost na kognitivni dovednosti mohou navzdory bio-
logickym ptedpokladiim toto starnuti posunout. UZ sice nedochazi k nartistu poznatkl a
zkuSenosti, ale neubyva jich. ,, Uchovavaji si schopnost pouzivat diive osvojené znalosti,
zpiisoby uvazovani, zafixované strategie, '’ i naucena reSeni znamych situaci. Avsak leckdy
tyto znalosti a zkuSenosti nedokdzi aplikovat tak pruzné a pohotové jako driv. “ (Vagnerova,

2007, s. 329)

Fluidni inteligence

Fluidni inteligence je dana vrozenymi vlohami, je to jakasi kognitivni flexibilita, ,,mecha-
nika“ inteligence. Uplatiiuje se pfedev§im v novych situacich, pii feSeni novych, nezna-
mych problémt, mnohdy v ¢asovém stresu. ,, Projevuje se kognitivni flexibilitou, schop-
nosti ziskavat nové, odvozovat nové vztahy a zobecnovat dosazené zavery. Uvedené aspekty
fluidni inteligence nejsou tak odolné viici starnuti, a proto je jejich pokles zirejmy jiz v prii-
béhu raného stari. *“ (Vagnerova, 2010, s. 226)

Diky fyziologickym proménam CNS u tohoto typu inteligence dochazi k viditelnému
ubytku, podle Langmeiera, Krej¢itove (2006) klesa uz od 30. roku véku.

UvaZovani seniorti miva urcité typické znaky, které souviseji s procesy starnuti i zménou
zivotniho stylu. Mezi nejtypictéjsi patii:
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e zvySena tendence k dogmatismu,
e stavaji se vice ulpivavi a rozvlacni
e rigidnost v pfistupu k feSeni problémi
e odmitani novych, neovéfenych cest k feSeni
e pouzivani zafixovanych strategii,
e upiednostiiovani rutiny a stereotypt,
e htfe se pfizpiisobuje novému, protoze si uvédomuje naro¢nost zpracovani a po-
chopeni kontextu
¢ n¢kdy se objevuje rezignace na zménu, které by jesté byli schopni, protoze se
boji nejasnosti situace
e klesa schopnost koordinovat a integrovat kognitivni a emocni procesy.
,, Pokud by méli resit novy a ne zcela bezny problém, reaguji prijetim prvni varianty, ktera
se jim zda akceptabilni, aniz by uvazovali o jinych moznostech, protoZe potiebuji minima-
lizovat neprijemny vliv nejasnosti a nejednoznacnosti dané situace. “ (Vagnerova, 2007, s.

329)

Prakticka inteligence

Prakticka inteligence je vyznamnou polozkou v osobnosti ¢lovéka, vétSinou je nejméne na-
padnuta procesy starnuti. Posiluje ji stereotypnost dne. Je dilezita pro kompenzaci ubytku
obecné inteligence, je znamkou stabilizace a posiluje jistotu a sebedivéru seniora.

Na druhou stranu ale pfinasi piili$ velkou jistotu a s tim souvisejici neochotu véci posouvat
a ménit. (Vagnerova, 2007)

Dalsi schopnosti zlistavaji na stejné trovni po cely Zivot, patii mezi n€., napf.
e vizuomotoricka flexibilita (v pohybovych dovednostech)
e socialni inteligence
e schopnost moralniho usuzovani (Langmeier, Krejéifova, 2006)

5.1.4 TVORIVOST

Tvoftivost je dalsi psychickou komponentou, ktera ma velmi individualni vyvoj. Obecné se
tvrdi, Ze nejvysSich vykonii dosahuje vétsina lidi mezi 25. a 40. rokem v&ku, nicméné fada
vyjimecnych dél ¢i objevl se objevuje 1 v pozdégjSich etapach zivota. Velmi zalezi na mo-
tivaci Cloveka, jeho vytrvalosti, entuziasmu. ,, I ve stari miize jeste pokracovat osobni riist
a zrat moudrost ziskand zkusenostmi. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 207)

5.1.5 KOMUNIKACNi DOVEDNOST!I

Podle Vagnerové (2007) v pozdnim stafi lidé maji zhorSenou koordinaci mluvidel, Spatné
artikuluji, nékdy mize byt pti¢inou bezzubost nebo zubni protéza. Jejich projev je hlie
srozumitelny, pozdéji se miiZe objevit sklon k nutkavému mluveni, mohou si sami pro sebe
1 nahlas povidat, Casto potfad dokola totéz.
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Postupné se zacina zhorSovat porozumeéni fecenému, tempo feci miize Casem byt pomalejsi,
setkdme se s potfebou delsiho ¢asu na odpoveéd’. Maylor (in Vagnerova, 2007) dale pouka-
zuje na postupné zhorSovani jazykovych kompetenci, které spoc¢iva ve zhorSené schopnosti
uzivat nabyté slovni zasoby, zhorSeni schopnosti diferencovat pojmy a vybrat nejvhodné;jsi
vyraz. Postupné ptibyva nepiesnosti, nékteré slovni vyrazy pouzivaji nespravngé, jejich sdé-
leni je postupné jednodussi a kratsi.

Vyzkumna Setfeni prokazala, Ze se seniofi 1épe identifikuji s pojmy, které byly zasazeny
do logického a smysluplného kontextu sdéleni, nez se samostatné prezentovanymi pojmy.
Pro porozuméni je diilezité rozlisit konotat a denotat ve vzajemném kontextu. (Pokorna,
2010)

5.2 Postoj ke zhorsovani kognitivnhich schopnosti
Postoj k ubytku psychickych funkci mize byt podle Vagnerové (2007):
o realisticky, ktery spoc¢iva v tom, Ze si senior uvédomuje zmény a snazi se najit
néjakou kompenzaci a zplsob, jak se s tim vyrovnat
e nepfiméteny, jehoz podstatou je nekritinost, popirdni, nebo naopak nadmérnou
sebekriti¢nost.

Kognitivni resilience mizeme vymezit jako odolnost odoldvat zméndm a jich zvladani.
Ubytek schopnosti stimuluje réizné adaptivni strategie, které ptichazejici nedostatky mohou
casten¢ kompenzovat, ale pochopitelné zalezi kromé osobnosti ¢lovéka a jeho zivotniho
nastaveni také na jeho okoli a podminkach, ve kterych zije. Vagnerova (2007) rozlisuje pét
adaptivnich strategii:

e strategie konstruktivni,

e strategie zavislosti,

e strategie obranna,

e strategie hostility,

e strategie sebenenavisti.

Ellsmemapmor ]

Kognitivni funkce seniora se v prubéhu posledni Zivotni etapy zhorSuji, byt’ nikoli rovno-
mérng, ne stejn¢ u kazdého jedince. ZhorSovani kognitivnich schopnosti zavisi nejen na
fyziologickych procesech starnuti, ale také Zivotnim stylu ¢lovéka, jeho vzdélani a Zivot-
nich zkusenostech. Kognitivni procesy jsou naruseny jednotlive, ale také komplexné, vza-
jemné¢ se ovliviiuji a zhorSena kvalita u jednoho nepftiznivé ovlivni i jiny kognitivni proces.
Exekutivni funkce zasahuji do pritbéhu jednotlivych procest i fungovani osobnosti jako
integrovaného celku. U paméti byva nejvice postizena koncentrace pozornosti, jeji distri-
buce a presouvani. Souvisi to uzce nejen s motivaci ¢lovéka zamérné néco sledovat, ale
také s jeho fyzickou unavitelnosti. Pamét’ se postupné naruSuje ve vSech fazich, zvlaste faze
vstipeni je nenapliiovana v kontextu zhorSené koncentrace pozornosti. Pomalejsi procesy
davaji malo prostoru pro praci pracovni paméti a z tohoto diivodu je pak 1 ohrozena dlou-
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hodoba pamét’ ve smyslu ukladani novych zkuSenosti. Také inteligence se postupné zhor-
Suj. Uvedeny Cattelliv model je rozebran z hlediska fluidni a krystalické inteligence,
Z nichZ pravé fluidni se vyznamné zhorSuje a spolu s ni také pruznost a flexibilita mySleni
seniora. Krystalickd inteligence mze v obdobi stafi jesté rist, ale ke konci zZivota se i jeji
vyvoj pozastavuje, ale neklesa. Problematické jsou také komunikacni kompetence seniora.
Prokazateln¢ se zacina zhorSovat porozuméni fe€i, senior ma dostatecnou slovni zasobu,
ale nemusi dostate¢n¢ pruzné€ najit spravna slova, v odpovédich se zpozd'uje. Ne ziidka se
vyskytuje samomluva. Senior miiZze ke zhorSovani kognitivnich schopnosti zaujmout rea-
listicky nebo nepiiméteny postoj a rizné adaptivni strategie.

1. Co vite o exekutivnich funkcich a jaké dasledky mohou jejich poruchy pfinést v zivoté
seniora?

Jaké vlastnosti pozornosti byvaji v obdobi stafi nejcastéji naruseny?

Jaké faze paméti mohou byt ve staii naruSeny a jak?

Popiste, jaké potize miize mit senior s pracovni paméti.

Porovnejte dopady procesii starnuti na epizodickou a sémantickou pamét’.

Co je to fluidni inteligence a jak se proménuje v obdobi stafi?

Vysvétlete krystalickou inteligenci a jeji fungovani v obdobi stafi.

Jaké jsou typické znaky v uvazovani seniort (alespoii 5).

Jaké funkce nebyvaji ve stafi naruseny, tedy pokud neni pfitomna néjaké psychiatricka
porucha?

10. Co je to reminiscence?

11. Vyjmenujte alespon 5 specifik v fecovém projevu seniora.

12. Co je to kognitivni resilience?

© Nk W

e Vysvétlete vysvétleni adaptivnich strategii na zhorSujici se kognitivni schop-
nosti. Zpracujte v rozsahu min. 3 NS
e Popiste jiny neZ model inteligence v kontextu zmén v obdobi stafi. Rozsah: 3 NS

e Zpracujte naméty na zlepSovani kapacity pozornosti, pracovni paméti. Rozsah:
3 NS.

prozamuce ][]

e Vyhledejte metody a techniky prace se seniory, které sméiuji k udrzeni a zlep-
Seni jejich kognitivnich schopnosti. Rozsah: 5 NS, z toho alesponi 1 zahrani¢ni
zdroj.
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Ve

6 EMOCNIi PROMENY VE STARI

owrmmeaemoy [

Kapitola zahrnuje zdkladni informace o proménéch emoci, osobnosti, sebehodnoceni v se-
niorském véku. Kazda podkapitola vychazi nejdiive ze zopakovani vymezeni z psycholo-

gie osobnosti a nasledné je aplikovano na obdobi stafi a jeho zmény.

A

Cilem kapitoly je naucit studenta:

vnimat promény emoc¢niho prozivani u seniord

uvédomovat si kontexty zivotniho stylu a vlivu prostredi

charakterizovat typické promény emocniho prozivani, promén osobnosti,
popsat rizika spojend se zménou Zivotniho stylu po odchodu do diichodu
chapat souvislosti mezi kvalitou Zivota a vztahi v obdobi dospélosti a ve stafi.

Emoce, emocni regulace, potfeba seberealizace, vyznam rodiny, stafecky privativismus,
duveérivost, sebehodnoceni.

casrormemviesro 7]

1. Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.

N

Odpovédi na otazky: 20 minut.

3. Vypracovani korespondenéniho tukolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat
knihu, vypujcit si ji, procist, zformulovat pisemné sdéleni, zpracovat odpoved a
vlozit na e-learning).

4. Vypracovani ukolu pro zdjemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.
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6.1 Promény emoéniho prozivani
Procesy fyziologického starnuti, ale také osobnost clovéka, jeho zkuSenosti, socialni kon-
takty mohou ovliviiovat emocionalitu ¢lovéka, kterda ma v posledni etapé zivota sva speci-
fika. Stejné jako proména kognitivnich schopnosti ma také proména emocionality velmi
individualni pribéh. Podle Vagnerové (2007) mize ¢lovék dosahnout v obdobi stafi jeste
vEtsi zivotni pohody, nez tomu bylo v predchozi etap€, ovsem za splnéni mnoha podminek,
jakymi je fakt, ze ho ani jeho blizké netrapi nemoci, Ze je financné zajistén, ze ma zacho-
vané socialni kontakty, které se udrzuji, rodinu, ktera nema problémy, a ze si mnoho z nich
ma Cas plnit své Zivotni sny, nejcastéji cestovat, odpocivat ve wellness apod.
Véagnerova (2007) vSak soucasné zduraziuje, ze emocni prozivani miize ovliviiovat dalsi
psychické procesy, které¢ jsou vzajemné provazané, zvlaste:

e snizeni kvality pozornosti, paméti,

e horsi vyuziti rozumovych schopnosti,

e omezovat aktivitu, motivaci,

e zhorSeni adaptac¢ni dovednosti.

Nékteré osobnostni vlastnosti mohou procesy starnuti piiznivé ovliviiovat nebo naopak
jesté vice komplikovat. Patii mezi né:

e neuroticismus, jehoz podstatou je zvySena mira tzkosti, emoc¢ni labilita a pfedsta-
vuje sklon k negativnim emocim, uzivani defenzivnich strategii, zhorSeni adaptac-
nich schopnosti

e cxtraverze, ktera se naopak vaze spiSe k pozitivnimu emocnimu ladéni, protoze
snaze ziskava socidlni oporu, jsou lepsi i jeji adaptacni schopnosti (Vagnerova,
2007).

6.1.1 EMOCE ANEB KRATKY EXKURZ ZPET DO PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Emoce Ize definovat jako ,, subjektivni vztah jedince k viastnim projeviim, myslenkam a vy-
hodnocenym fenoméniim situace. Lidské emoce maji hodnotici, komunikacni a adaptacni
vyznam. ©“ (Cakirpaloglu, 2012, s. 215)

Kazda emoce ma slozku subjektivniho prozitku, fyziologickou odezvu v endokrinnim sys-
tému, emo¢ni vyraz vyjadieny specifickou fyziologickou reakci a vnéjsi projevy, tedy ini-
ciovani n¢jaké aktivity. Piestoze vétsSinu lidi na emoce usuzuje z vnéjsich projevii, emoce
jsou velmi hluboky, vnitini proces, pii kterém ¢loveék néco zpracuje a ptiradi tomu urcitou
odezvu. Soucasné vsak Cakirpaloglu (2012) zdiraziuje, ze lidské emoce maji tzv. trans-
ak¢ni povahu, a to v socidlnim kontextu vznikaji a zpét do socialniho prostiedi se odraze;ji.
Nakonecny (2012) uvadi, ze emoce maji uzkou vazbu na proces mysleni, protoze clovek
se n¢jak chova, néco proziva, ale soucasné se sam nebo je nékym hodnocen, zda je ¢i neni
to vhodné. Toto vSak jde jen do urcité miry, silné¢ emoce, afekty, naprosto potlacuji racio-
nalitu, logi¢nost a jiné béZzn¢ dobie fungujici kognitivni procesy ,,jdou stranou.* Soucasné
vSak podle Nakone¢ného (2012) mohou tyto silné emocni reakce podnitit tvofivost.
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Pivodni ¢lenéni emoci podle Wundta zahrnovalo rozdéleni podle libosti-nelibosti, napéti-
uvolnéni a vzrugeni-uklidnéni. Casem piestalo toto ¢lenéni vyhovovat, protoze se posledni
dvé prekryvaly, a proto v 70. letech 20. stoleti pomoci Osgoodova sémantického diferen-
cialu konotaci slov vytvofili Russel a Mehrrabian tzv. teorii tfifaktorové stavby emoci:
e slozka VALENCE (hodnoceni), ¢loveék hodnoti pfijemnost emoci
e slozka ARROUSAL (intenzita emoce), zahrnuje miru vzruseni ¢lovéka od vzrusu-
jici po uklidnujici,
e slozka DOMINANCE (potence) vyjadiuje miru kontroly nad situaci, pohybuje se
Vv rozmezi od naprostého nedostatku kontroly az po naprosty pocit kontroly, vlivu
(Stuchlikova, 2007)

Emoce podle Cakirpaloglu (2012, s. 216) souvisi s Konstitu¢nimi vlastnostmi ¢lovéka,
temperamentem, nervovou soustavou. ,, Hodnotici emoce ovliviiuji ostatni psychické funkce
clovéeka, pamet, motivy, mysleni, chovani, zajmy, postoje atd. Emoce se stavaji klicem psy-
chologického porozumeéni dynamickych zakladi a pomérné diislednosti osobnosti. *

Milivojevi¢ (in Cakirpaloglu, 2012, s. 211-215) popisuje vice nez 30 emoci dospélé osob-
nosti. Jsou to:

e prani (motivovano touhou splnit si n&jaky cil, je pozitivni, je tfeba porozumét, ale
pozor, ptitomnost dvou odliSnych cili vyvolava frustraci a intrapsychicky konflikt)

e frustrace (nepfijemna emoce, pokud nemiize uspokojit své piani)

e spokojenost (proziva, pokud uspokojil své prani)

e Stésti (intenzivni spokojenost)

e radost (subjektivni spokojenost s ocekavanim piijemné budoucnosti)

e nadgje (posiluje ¢loveéka ve snaze uskutecnit své prani, vydrzet do cile)

e nuda (druh frustrace ze situace, kterou vnima jako neadekvatni pro uspokojeni
prani)

e lhostejnost (stav nepfitomnosti emoce)

e naStvanost (cilem naStvanosti je vymezeni hranic kolem J4, je to pocit, Ze nékdo
tuto hranici narusuje)

e pohrdani (emoce namifena proti jiné osobé, ktera je povazovana za ménécennou)

e nenavist (negativni emoce vii¢i osobé, kterou povazuje jedinec za zlou a tim ohro-
zuje hodnotu ¢loveéka)

e nenavist vici sob¢ (negativni emoce, pokud sebe chéape jako zlo, které¢ by mélo za-
niknout)

e zavist (emoce vychazejici z pfesvé€dceni, ze si nékdo nezaslouzi to, co ma, protoze
by to m¢lo patfit mné¢, je spojeno s motivaci dosahnout té¢hoz)

e vzdor (emoce vyvolana pocitem, ze to, co po mn¢ druha osoba vyzaduje, se neslu-
cuje s moji vlastni hodnotou; cilem vzdoru je motivovat se tak, abych druhého pte-
sveédcila o své hodnot¢ a ochranila integritu Ja)

e znechuceni (emoce souvisi s télem a jeho funkcemi, tyka se objektil, které by mohly
vnést Skodlivé latky do téla)
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6.1.2

strach (signalizuje ohroZeni vlastni hodnoty a sou¢asné obava, Ze se neumim ochra-
nit)

tréma (druh strachu, ktery souvisi s anticipaci budouci situace)

uzkost (negativni emoce vyvolana piedstavou, ze existencialni situace piesahuje
schopnosti ¢loveka)

starostlivost (druh tzkosti, ktery se vaze k situaci, kterou ¢lovék neovlada, nero-
zumi ji, ohrozuje jeho hodnotu)

diivéra (kladna emoce k subjektu, ktery hodnotime jako dobry a spolehlivy)

stud (druh obavy vyvolany piedstavou, Ze se V urcité situaci ¢loveék zachoval tak,
ze by mu to vyznamna osoba neschvalila)

pycha (socidlni emoce zvysujici hodnotu ¢loveka, vaze se k situaci, kterou dotycny
zvladl tak dobie, ze si ziska priznivé hodnoceni své osoby)

vina (emoce, ktera se vaze k situaci, v niz jsme mohli néjakého ¢lovéka poskodit
nebo mu zpusobit nepiijemnosti)

laska (kladnd emoce k objektu, ktery osoba prozivéd jako mimotadné hodnotny a
povaZzuje ho za soucast svého intimniho Zivota; objekty lasky mohou byt riizné)
zarlivost (druh strachu, ktery vyvolava piedstava, ze se milovana osoba zamiluje do
jiné osoby)

smutek (negativni emoce spojena s védomi, ze pfichazime o néco vyznamného a
dilezitého)

deprese (pocit, ktery zptsobuje piesvédceni o trvalé neschopnosti prizptisobit se
podminkam zivota)

humor (kladna emoce, ktera souvisi s ne¢ekanou, neobvyklou a kreativni piedsta-
vou, kterd neohrozi hodnoty ¢loveka; soucasti humoru je ismév, manifestuje radost,
potéSeni, Stésti.

NEUROFYZIOLOGICKE PROCESY OVLIVNUJICIi EMOCIONALITU A JEJICH
PROMENY VE STARI

Cakirpaloglu (2012) shrnuje, Ze emoce maji vrozeny ptivod a Ze existuje fada teorii, které
podtrhuji jednu ze sloZek. Zakladnim principem evolu¢ni psychologie je pfesvédceni, ze
emoce pomohla ¢lovéku z hlediska historického vyvoje lidstva jako takové pieZit. Emoc¢ni
vyhodnoceni situace ,,unik* nebo ,,atok* byly opravdu ziejmée témi, které ¢loveéka zachra-
novaly.

Vznik emoci mize z neurofyziologického ¢i neuropsychologického pohledu ovliviiovat:
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limbicky systém, v némZ emoce vznika na zéklad¢ ptichoziho vnitiniho nebo vnéj-
§iho podnétu a ktery propojuje kortikalni a subkortikalni stimuly (amygdala, hipo-
kampus, bazalni ganglia)

neokortex, ktery umoziuje emoce védome zpracovat, dokaze do urcité miry ovla-
dat 1 fyziologicky doprovod emoci a prozitkovou hodnotu. Zfejmé na toto ovladani
ma nejveétsi vliv prefrontalni mozkova kiira, jak uvadéji vyzkumy zmitiované Hell-
erem (2013)
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e hemisférové asymetrie: podle této teorie predpoklada, ze jednotlivé kvadranty he-
misfér odpovidaji uritym emoc¢nim aktivitdm, napt. zadni ¢ast pravé hemisféry od-
povida nabuzeni, pfedni Cast valenci a to tak, ze levostranna aktivita je spojovana
s valenci pozitivni a pravostrannd s negativni. (Stuchlikova, 2007)

Soucasna neuropsychologie povazuje za centrum emoci amyqgdalu, ktera posuzuje vyznam
aktudlné prozivané situace, neptetrzit¢ vyhodnocuje a zpracovava emocni odezvu, kterou
posouva do hypotalamu k vyvolani endokrinnich reakci. (Orel, 2015)

Hipokampus ma velky vliv na emoc¢ni pamét’, pokud probiha néjaka zivotni situace, ktera
velmi aktivuje amygdalu, hipokampus si tuto epizodickou slozku uchovavd mnohem snad-
néji a rychleji nez udalosti bez emoc¢niho doprovodu, tedy si 1épe (snadnéji a trvaleji) pa-
matujeme udalosti s vyS$§im arrousalem.

Promény ve stari
Podle Vagnerové (2007) zmény centralniho nervového systému nejvice zasdhnou tempe-

vvvvvv

struktury, ve stafi se toto méni. Funk¢nost téchto center se snizuje a vice se aktivuje moz-

kova ktira, zv1asté sttedni ¢ast prefrontalni mozkové kliry, coz vede k tomu, Ze jsou emoce
mnohem vice kontrolovany, vnitini prozitek je ziejmeé také jiné kvality, nez byvalo dfive.

6.1.3 PROMENY EMOCIONALITY V OBDOBI STARI

U seniori miizeme vysledovat zdanlivé protichlidné zmény v emocionalnim proZivani,
které jsou ¢astecné spojené s fyziologickymi zménami, ale nékdy také s aktualnim zdravot-
nim stavem, napft. vysokych krevnim tlakem. Pro staii je typické nejdiive celkové zklidnéni
a postupné se miiZze objevovat zvyseni drazdivosti. Po 60. roce véku postupné klesa vyskyt
pozitivnich emoci (objevuji se mén¢ a mohou byt méné intenzivni) a postupné se navysuje
pocet emoci negativnich (mohou byt silnéjsi, ale jejich délka se spiSe zkracuje), ale opét je
tteba mit na mysli velké interindividualni rozdily. (Vagnerova, 2007)

Mezi zmény, které lze vysledovat, patfi:
e celkové zklidnéni, zmirnéni, zpomaleni emo¢niho prozivani, zfejmé z diivodu nizsi
urovné aktivace mozku
o klesé intenzita nékterych emoci, uz se tak snadno nenadchne, sniZuje se bez-
prostfednost
o klesa frekvence vyskytu nékterych emoci, tedy naopak tadu situaci fesi
S vétSsim nadhledem
o muZe se meénit kvalita
e zvySeni drazdivosti, citlivosti na urcité podnéty,
o narusta citova labilita
o klesa odolnost viici zatézi
o jsou vice sugestibilni, izkostni, depresivni (Vagnerova, 2007; Langmeier,
Krejcitova, 2006)).
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Porozuméni vlastnim emocim

Zivotni zkugenost ptinasi porozuméni vlastnim emocim, lidé dokazi odhadovat své emoéni
reakce, jsou po tolika letech smifeni s tim, Ze je musi prosté zvladnout. Stejné tak si uve-
domuyji, Ze 1 ty negativni emoce jednou odezni, jsou vice trpélivi, zvladaji neptijemné situ-
ace emoc¢né 1épe nez diive. Seniofi mnohdy 1épe zpracovavaji emocéni informace nez raci-
onalni, 1épe si je pamatuji. Nepfiznivou stranou je ovSem také to, Ze si negativni emoce
pamatuji dlouho (stud, smutek, lhostejnost, piehlizeni, vinu). (Vagnerova, 2007)

Diilezité je sledovat tzv. miru integrovanosti, tedy integrity emoc¢niho a racionalniho pii-
stupu k hodnoceni sebe sama, druhych, coz zahrnuje také postoj k vlastnimu starnuti a an-
ticipaci budouciho. V této oblasti mize postupné, po 70. roce véku, dochazet k dezinte-
graci, které se projevi neptfiméfenym hodnocenim (na které jsme u toho ¢lovéka nebyli
zvykli).

Pocit pohody

Podle Vagnerové (2007) se pocit pohody vaze nejuzeji pravé ke kvalité emocniho prozi-
vani, z&visi spiSe na frekvenci nez intenzit€ emoci, pochopitelné prevladaji pozitivni emoce
souvisejici s Zivotni spokojenosti a naplnénim. Pocit osobni pohody vSak zavisi na zpiisobu
interpretace dosavadnich Zivotnich zkuSenosti, seniofi ve stejné situaci s podobné prozitym
zivotem mohou byt odli$ni, u nékoho ptevazuje celkova pohoda s pozitivnim emoc¢nim la-
dénim, u jiného negativni ladéni, S mrzutou a depresivni naladou.

Nicméné i kdyZ se seniofi (rané stafi) zazivaji onen pocit osobni pohody, témét vSichni
anticipuji, ze tomu tak v budoucnu nebude. To je podle Vagnerové (2007) Casto duvod,
pro¢ si piedpokladanou nepiijemnou budoucnost kompenzuji idealizovanim interpretace
minulosti.

Citové a socialni vztahy ve stari

Zpocatku mnoho seniorl ma jesté velkou potiebu se seberealizovat, chodi na brigady, vy-
pomahat rodin€, sousediim. Potieba byt uzitecny pro druhé postupné zacne ustupovat po-
trebé emocniho zakotveni a pozitivniho pfijeti blizkymi, pozdéji se uz vyhradné zamétuji
na sebe a své problémy. Autofi dokonce upozoriuji, ze ,,jejich viastni precitlivélost muize
byt naopak vystuprniovdana az v hypochondrii. “(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 207)

Je to také obdobi, ke kterému se vaze mnoho ztrat, hlavné zivotniho partnera, ekonomické
sobéstacnosti. Postupny ubytek kompetenci je emocné narocny, objevuji se negativni
emoce spojené se strachem z budoucnosti. Umrti Zivotniho partnera, piatel, spoluzaki s se-
bou piinasi definitivnost. Jsou to totiz ztraty, které se nedaji ni¢im nahradit a signalizuji, Ze
1 jeho Zivot se postupné chyli ke konci. Vagnerova (2007, s. 334) upozoriiuje, Ze ,, nepriz-
nivé zmeny mohou u starsich lidi posilovat takové viastnosti, jako je uzkostnost, sklon k pe-
simismu a celkové nespokojenosti.

Sila citovych vztaht k blizkym lidem se vétSinou ve stafi vyznamnéji nemeéni a vyznam
rodiny naopak s vékem stoupa. Senior ma vsak nové socialni role, které mu ptinaseji uspo-
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kojeni a emoc¢ni pozitivni ladéni, je prarodic, ¢i praprarodic. VétSinou jsou k détem tole-
rantnéjsi, nez byli ke svym détem, mohou déti ucit tim, ze vypraveji o minulosti, uci a
vysvétluji jim hodnoty, postoje. Podle Pacovského (1990) chtéji stati lidé zit v blizkosti
svych déti, ale ptitom si zachovat své soukromi a nezavislost, coz definuje jako ,,intimitu
s odstupem*, protoze intenzivnéjsi socialni kontakty je mohou vycerpavat. Pokud se vsak
stary Clovek piili§ izoluje od spole¢nosti, hrozi mu az ,stafecky privativismus™ (senior
Vv obran¢ unika do svého vlastniho svéta, kde nakonec ziistava zcela sam, v socialni izolaci).

Proména osobnostnich vlastnosti

Starnuti, zivotni zkuSenost, socialni prostiedi, aktualni fyzicky i psychicky stav jsou fak-
tory, které mohou postupné i proméiovat osobnostni vlastnosti seniora. Nékteré jsou vice
zdlraziovany, jiné se objevuji nové, diive se nevyskytovaly, a tim se proménuje i celd
osobnostni struktura. Zménami muze byt:

e postupny pokles extroverze, Casem se stdvd méné druzny, spolecensky

e narusta introverze, coz muze vést k jiz zminénému stafeckému privativismu, Samo-

tafstvi a izolaci

e klesa neuroticismus, tedy sklony k labilit¢ a nevyrovnanosti

e klesa také schopnost pozitivniho emocniho prozivani,

e zhorSeni adaptace, Spatné snaseni zmeén

e postupné odvraceni od materidlnich hodnot ve prospéch duchovnich,

e piechod od altruismu k egocentrismu,

e snizuje se otevienost vii¢i novym zkuSenostem,

e lhostejnost vii¢i vn&j§imu svétu (mize znamenat vétsi klid, trpélivost, ale také ne-

zajem az v apatii),

e objevuje se popudlivost, podeziivavost. (Stuart-Hamilton, 1999; Vagnerova, 2007)

Star$i seniofi maji viditelnou tendenci k udrZeni pozitivniho emoc¢niho ladéni a to i za cenu
redukce nebo zkreslovani vyznamu nékterych podnétd, zvlasté v pozdnim stati je domi-
nantni udrzeni pocitu bezpe€nosti a pohody, coZ eliminace negativnich pocitl usnadiuje.
Na druhou stranu se vSak timto stavaji méné ostraZiti a diivéfivosti mohou byt snadnou
obéti. (Vagnerova, 2007)
S duSevni involuci se kombinuji psychické poruchy. Ve stafi se casto vyskytuji psycho-
genni neurdzy €1 deprese. Vede k nim zvySena dusevni citlivost, zranitelnost, relativni bez-
brannost a zdvazné ztraty a stresy. (Haskovcova, 1989, Langmeier, 2006, Ric¢an, 2007,
Vagnerova, 2007)

6.2 Sebepojeti a sebehodnoceni senioru

6.2.1 SEBEPOJETI

Podle Blatného (2010, s. 125) ,,sebepojeti vedle hodnotici slozky obsahuje i pouze deskrip-
tivni znalosti o sobé. “ Sebepojeti je dynamické v situacich i ase a irovent emo¢niho vztahu
k sob¢ souvisi s bohatosti sebepojeti.
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Sebepojeti na pocatku stari by mélo piedstavovat integrovany celek, ktery zahrnuje pozi-
tivni 1 negativni stranky osobnosti clovéka. VétSinou jsou vyrovnani sami se sebou, vnimaji
sebe realné, neidealizuji se, 1 kdyz jak uvadi Vagnerova (2007, s. 339), ,, miize obcas do-
chazet k obranné akcentaci pozitivnich charakteristik. “ Postupné uvédomovani si vlastni
nedostacivosti, mensich kompetenci, pfispiva ke zhorseni emocni slozky sebepojeti, je spo-
jeno se zranitelnosti, precitlivélosti, izkosti, nejistotou.

6.2.2 SEBEHODNOCENI

Sebehodnoceni vymezuje Hartl, Hartlova (2010, s. 323) jako ,,védomé prozivani viastni
socialni pozice . Blatny (2010, s. 125) v souvislosti s t¢ématem kapitoly chape sebehodno-
ceni za ,, mentalni reprezentaci emocniho vztahu k sobé.

@

Existuje fada riznych ptistupt k chapani sebehodnoceni, napt.:
e Balcar (1991): sebehodnoceni je soucast védomi o ,,Ja*,
o jak si clovek sam sebe vazi,
o jaké mé o sob¢ minéni,
o jak hodnoti sam sebe, své chovani, své postoje a pfesvédceni
o ma naboj citového vztahu k sobé samému.
e Hatlova (2010): za determinujici povazuje hodnotovou orientaci clovéka
o jiz pted odchodem do diichodu je tfeba zménit zptisob sebehodnocen
o senior si musi najit a udrzet osobni rovnovahu i smysl zbyvajiciho zivota
Vv jinych oblastech
o problémem je ¢lovek, ktery do diichodu odchazi nejisty a nevyrovnany,
protoze v této fazi velké Zivotni zmény se nejistota 1 ve vztahu k sobé
samému prohlubuje
o Erikson (2002): podle jeho teorie vyvoje ega a identity nemusi byt sni-
zujici se uroven sebehodnoceni ve staii znakem zhorSujiciho se zdravi,
ale spiSe posunem sebepojeti, mél by zaujmout skromnéjsi a vyrovna-
n¢jsi pohled na sebe sama.

Vysoké sebehodnoceni ve stafi znamena, ze lovek efektivné integroval své minulé zazitky
do soucasnosti, pfi¢emz integrita clovéka by méla nartstat.

Podle Vagnerové (2007) sebepojeti a sebehodnoceni seniora vyznamné ovlivituje jeho
zdravotni stav. Pokud trpi zavaznéj$§im onemocnénim, postupné chape sviij chorobny stav
jako trvalou soucést vlastni osobnosti.

V prabéhu raného stari dochazi k celkovému uklidnéni emocniho prozivani, klesa intenzita
a frekvence nékterych emoci, postupné miize nartistat emocni drazdivost. Emo¢ni regulace
se projevuje jak ovladanim nalad, tak koncentraci na prevenci nepiijemnych pocitii. Mohou
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se menit 1 nékteré osobnostni vlastnosti, predev§im jejich akcentace. VSechny psycholo-
gické zmény, které proces starnuti provazeji, je tfeba chapat v SirSim kontextu. VZdy je
tteba piihlédnout ke stavu kognitivnich, emoc¢nich i1 behavioralnich aktivit a ke schopnosti
cloveka kompenzovat snizujici se vykonnost a zpiisob zvladani tézkosti.

Jak ve stafi ovliviiuji emoce dalsi psychické procesy?

Jakeé jsou zakladni slozky emoci?

Co znamena transak¢éni povaha emoci?

Vysvétlete teorii tiifaktorové stavby emoci.

Aplikujte vyznam alesponi 10 emoci vymezenych Milivojevi¢em na Zivot seniora. K ja-
kym proménam ve staii dochazi?

6. Jaké mozkové struktury jsou zdkladem pro vznik a projevy emoci? Vysvétlete, k jakym

ok bR

zménam po neurofyziologické strance dochézi ve stafi.
7. Vysvétlete pocit osobni pohody.
8. Jmenujte typické znaky promény emocionality ve staii.
9. Jaky je rozdil mezi sebepojetim a sebehodnocenim?
10. Jaké promény prodélava sebehodnoceni seniora po odchodu do diichodu.

e Popiste v rozsahu 3 NS mozné promény potieb clovéka v obdobi stafi:
o potieba stimulace a otevienost novym zkusenostem
potieba socidlniho kontaktu

O

potieba citové jistoty a bezpeci
potieba seberealizace
o potieba oteviené budoucnosti a nadéje

o O

e Vysvétlete pojen ,,akcentace* vlastnosti a uved’te typické priklady téchto promén
vlastnosti u seniorii. Rozsah: 3 NS

prozaewee ][]

e Vyhledejte strategic emocni regulace u seniorti. Zpracujte v rozsahu 6 NS, pou-
Zijte alespon 1 zahrani¢ni zdroj.

R
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7 ADAPTACE NA STARIi. OPTIMALNI ADAPTACE NA
STARI. PRECHOD DO DUCHODU.

mowrmmeaemoy [

Kapitola se vénuje proméné socidlnich roli ve stafi, zvlasté ve spojeni s piechodem do di-
chodu. Pozornost je vénovana projeviim optimalni adaptace na stari, ale také projeviim ma-
ladaptace. V kapitole jsou piedstaveny strategie vyrovnavani se se stafim a koncepty opti-
malni adaptace. Pozornost je vénovana také proménam socializace.

A ==

Cilem kapitoly je piedstavit studentim vSechna moznosti i omezeni, ktera s sebou pfinasi
odchod do diichodu. Pozornost bude vénovana zvlasté procesu adaptace na novou Zivotni
situaci.
Pro prostudovani kapitoly a odpovédi na korespondenc¢ni tkoly student pochopi:

e proménu socidlnich roli

e odchod do diichodu jako zatézovou zivotni situaci a faze vyrovnavani se s tim

e strategie vyrovnavani se se starim

e Kkoncept 5P

e promény socializace, zvlasté ve vazb¢ na socialni dovednosti, proménu social-

nich roli a skupin.

Adaptace, maladaptace, faze adaptace na prechod do dichodu, strategie vyrovnavani se se
stafim (konstruktivni, zavislosti, obranna, hostility, sebenenavisti), koncept ,,péti pé* opti-
malni adaptace.

casrormeamviesroy 7]

1. Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.

Odpovédi na otazky: 20 minut.

3. Vypracovani korespondenéniho tikolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat knihu,
vypujcit si ji, procist, zformulovat pisemné sdéleni, zpracovat odpovéd’ a vlozit na e-
learning).

4. Vypracovani ukolu pro zajemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.

N
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7.1 Adaptace
Adaptace v obecném slova smyslu je ,,vlastnost organismii prizpiisobovat se podminkdam
prostredi, v nemz existuji. ““ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 16)
V kontextu tohoto studijniho textu budeme rozebirat ptizptsobovani se jedince obdobi
stafi. Toto prizptisobovani miize probihat dvéma sméry, a to jako:

e AKOMODACE (pokud se ¢lovek prizpisobuje stafi pasivng)

e ASIMILACE (pokud se ptizptisobi aktivng).

Dusevni zdravi je stav a spravna adaptace je proces, ktery k jeho dosazeni vede. Pokud se
¢lovek nechce této zméné prizpusobit, jednd se o tzv. maladaptaci, ktera s sebou pfinasi
spoustu psychickych potizi, napt. dusSevni nerovnovahu, neuroticismus, nesoustiedénost.
(Micek, 1986).
Podle Micka (1986) se miizeme na proces adaptace posuzovat ze ¢tyr hledisek:

e emocniho (proces citové uspokojujici jedince),

e kognitivniho (pochopeni reality a realné sebepojeti),

¢ volniho (spojeno s pfimeéfenym, pruznym reagovanim)

e socialniho (vytvareni pfimétenych socialnich vazeb).

Adaptaci na stafi ovliviluje predevsim celkova kvalita zivota clovéka, jak prozil sviij Zivot.
Jedinci s pozitivnim zivotnim postojem dokazou vyuzit své piedchozi Zivotni zkusenosti
pro plnohodnotné proziti svého stati. Rozhodujicim faktorem je také zdravotni stav jedince,
socialni vztahy s okolim, ekonomicka jistota a ocekavani spolec¢nosti. (Vagnerova, 2007)

7.2 Prechod do diichodu

Odchod do diichodu je vyznamnym milnikem Vv Zivoté ¢lovéka, konci etapa aktivniho pro-
duktivniho véku charakterizovana vydélecnou Cinnosti. Odchod do diichodu v podstaté
,nuti“ ¢lovéka upravit jeho identitu. Vyrovnat se s tim je mnohem t€Z§i, nez si vétSina
mysli, protoze toto téma je vétSinou spise bagatelizovano, pracujici dospély se casto neza-
mysli, co ,,odchod na diichod* s sebou piinese. Diikazem bagatelizace problému jsou Casté
vyroky typu ,,az budu na diichod¢, kone¢né nebudu nic délat”, , konecné se vyspim*, ko-
necné budu délat jen to, co chci®. Jsou vSak i takovi, ktefi maji z pfedstavy ,,nicnedélani*
no¢ni mury. Velmi zaleZi na tom, jakou kdo mé kvalifikaci, zamé&stnani, vztahy na praco-
visti, rodinny Zivot. VSechny vyse uvedené skupiny nemaji pravdu. Na stati a odchod do
diichodu je tfeba se ptipravit, a to nejen z hlediska finan¢niho, aby se predeslo ekonomické
nejistote, ale také z hlediska socidlniho (¢lovek ztraci socidlni prestiz, spolupracovniky) a
osobniho (mlze mit pocit, ze Uplné ztratil svoji identitu).
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Senior muze mit pocit, Ze pro spole¢nost uz neni dulezity, mize dojit k velkému poklesu
sebevédomi, prozivani pociti odlozenosti, vyfazenosti, devalvace. Dokonce nékteré vy-
zkumy potvrzuji, Ze se snizuje jeho aspirace, sebehodnoceni, objevuji se pocity viny a se-
beobvinovani. Ziskani statusu diichodce ho posouva na socidlni Groven spolecné s ostat-
nimi diichodci, stava se najednou soucasti urcité socialni minority, kterd byva spole¢nosti
chapana jako nevyznamna, neproduktivni a ekonomicky zavisla. (Pacovsky, 1981, Rican,
2004, Vagnerova, 2007)

Rigan (2004) povazuje ,,odchod* do diichodu za minusové slovo, jenz piedstavuje piesun
clovéka nékam, kde jiz o n€j neni zajem. Upiednostituje vyuzivani terminti ,,prechod* ¢i
,»vstup® do dichodu. Tyto terminy asociuji piichod néceho nového, kde je mozné néco
objevovat a ptijemného ocekavat. Ocekavani odchodu do diichodu byva obvykle spojeno
s ambivalentnimi postoji, kdy se starsi lidé t€si, Ze se zbavi neptijemnych povinnosti, tesi
se na klid, ale zaroven maji obavy ptedevs§im ze ztraty socialni pozice a kontakti.

Na zméné, kterou odchod do diichodu pfinasi, je t€Zké mimo vse vyse uvedené také to, ze
si najednou musi vytvofit vlastni program dne (piedtim byl uréovan pracovnimi dny a vi-
kendy). Mnozi lidé to nedovedou. Spravné vyuziti volného ¢asu adaptaci na stafi vy-
znamn¢ ovliviiuje. Pokud ¢lovek mél néjaké konicky jiz v mladi, situace je snadnéjsi. Po-
kud nemél, musi se zaéit o déni kolem sebe zajimat a koni¢ky si nové najit. Ri¢an (2004, s.
349) upozornuje, ze zacit hledat koni¢ky ,,po padesdtce je nejvyssi cas, po Sedesdtce uz
skoro pozde. “ Dulezité je travit ¢as s rodinou, péstovat vztahy s prateli, napliiovat sviij ¢as
studiem, prosté najit si néco, co jej bude bavit, na co béhem svého pracovniho zivota nemél
&as, co mu piinese vnitini uspokojeni. (Vagnerova, 2007, Ri¢an, 2004)

Adaptaci na dichod ovliviyji rizné faktory, napiiklad zdravotni stav, socialni ¢i ekono-
mické zdzemi.

Podle Vagnerové (2007) adaptace na prechod do diichodu trva uréitou dobu a probiha v né-
kolika fazich:

1. Faze pripravy na dichod

Tato faze by méla prichazet v obdobi starsi dospélosti, jeji podstatou zacit realné uvazovat
o dobé¢, az nebude jedinec zaméstnany. Starsi dospé€ly planuje aktivity at’ uz podle vlastnich
predstav, nebo podle toho, jak a co délaji v diichodu jeho kamaradi, pfibuzni, délali rodice.
Ptipravit se takto na dlichod mé obrovské pozitivum. Promyslenost budoucnosti v obdobi
stafi usnadni nasledny pfechod ze zaméstnani, ktery byva casto proZivan ambivalentné,
néco nového ziskavam a néco zndmého ztracim.

2. Faze bezprostiedni reakce na zménu

Poslednim pracovnim dnem zacina novéa zivotni etapa. Pro mnoho lidi byva emoc¢né velmi
intenzivni, mnoho z nich zaZiva euforii a pocit, Ze mi pravé za€ind nekone¢na dovolena.
Béhem nasledujicich dni, tydni a mésict se pocit osobni pohody proménuje. Tam, kde
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vyletél vzhiiru, ptichazi postupné vysttizlivéni, tam, kde vyrazné klesl, se za¢ind pomalu
zvysovat. Po urcité dobé¢, ktera je velmi individudlni, se hodnota pocitu osobni pohody sta-
bilizuje a uz neméni. Tato prechodova faze je nutna, protoze clovek opustil zpiisob Zivota,
jakym zil desitky let, opousti sviij zivotni styl a vstupuje do faze, kdy novy styl jesté nema
vytvofen.

3. Faze deziluze a postupného prizptusobovani nové Zivotni situaci

Vétsina ,,dichodcii* jsou po nékolika prozitych tydnech v deziluzi. Tak si ten zivot nepied-
stavovali, chybi jim stereotypy, ztratili socialni identitu, kterou vétSinu svého Zivota budo-
vali. Dokonce zazivaji zklamani i ti, ktefi se na dichod t&sili, ktefi si odpocinuli, zazili
mnoho novych zazitki, cestovali, Cetli, a najednou ptichazi zklamani, Ze je to nenaplnilo
tak, jak si pfedstavovali. V této fazi je nezbytné, aby si nasli kazdodenni pevny program,
ktery pro n¢ bude pfedstavovat jistotu, novy zivotni stereotyp.

Seniofi zacinaji pocitovat nudu, prazdnotu, chybi jim socialni kontakty a pravidelna ¢in-
nost. Dochazi k uvédomovani zmény zivota. Vétsina se v pritbéhu dvou let prizptsobi nové
situaci, aktivity seniord jsou ¢im dal vice fizeny vlastnim rozhodnutim a volbou. Nepftizni-
vym je rozvinuti syndromu ¢tyr stén, seniofi jsou zavieni doma, nehledaji Zaddnou aktivitu,
novy zivotni program.

4. Faze adaptace na Zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu

Ve fazi adaptace na zivotni styl diichodce a stabilizaci nového stereotypu postupné dochazi
k zafixovani nového zivotniho programu, senior ma standardni tydenni program, ktery pro
néj predstavuje jistotu a pfispiva k udrzeni dlouhodobé&jsi zivotni spokojenosti. Stabilizuje
se zména v oblasti socidlnich kontaktd. Seniofi, ktefi maji jeste dostatek sil, si do budoucna
voli soukromé cile.

Odchod do dichodu jako velky zivotni meznik popsal také jaro Kiivohlavy (2011, s. 23).
Porovnal promény v Zivote, které s touto zménou souvisi.

PRED DUCHODEM PO VSTUPU DO DUCHODU
staly nedostatek ¢asu dostatek, pfimo nadbytek volného Casu
napln Casu mi stanovi nékdo jiny (nadfi- | to, co budu dé€lat, si stanovuji sdm
zeny)

nemam cas pro sebe mam dost ¢asu pro sebe

uméni fungovat (jako kolecko ve stroji) umeéni Zit

spech uvolnéni

stres a distres eustres (pfijemné vnitini napéti)
zazitky klid

uspéch osobni dozravani

horizontéla Zivota vertikala Zivota

absolutni sebe-vydavani jit do sebe

pfipoutani k zamé&stnani odpoutéani od prace

ponofeni se do prace ponofeni do sebe

sebe-realizace sebepoznavani
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z4jem ziskat a mit z4jem nekym byt

dusSevni stradani duSevni napliovani

vnitini chudoba vnitini obohacovani

vnéjsi bohatstvi vnitini bohatstvi

hektické udalosti klidnéjsi plynuti Casu
vnitini nepokoj ustalovani vnitiniho pokoje
staly beh a shon uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne klidné ocekavani
hyperaktivita klid

7.3 Zmeény v socializaci

e proména socidlnich dovednosti
Prechodem do dichodu se postupné zacina snizovat pocet socialnich kontaktl a piilezitosti
ke komunikaci. Senior je v kontaktu se svoji rodinou, sousedy, prateli, klesaji pozadavky
na jejich socidlni orientaci a spolecenské chovani. Socidlni dovednosti asem za¢nou stag-
novat, mohou i vést k tipadku.
Naopak se mohou seniofi dostat do situace, v nizZ si musi zvykat na nové role a osvojovat
nové zpusoby chovani, coz je pro mnohé velmi tézké, zvlasté pokud se jedna o submisivni
role (spole¢né bydleni s rodinou déti nebo umisténi do ustavniho zafizeni), o¢ekavani za-
vislostniho chovani a nemoznost ¢i nevhodnost vyjadrit sviij nazor.

e socialni skupiny seniora
Senior je soucasti viceméné ti socialnich skupin:
RODINY (souziti s partnerem, kontakt s biologickymi sourozenci i rodi¢i, kontakt s vlast-
nimi détmi a jejich rodinami)
PRATELE A ZNAMI ZE SOUSEDSTVI (ptikladem je sousedka, lidé venéici také pejsky,
v rdmci téchto vztahti si miize udrzet svoje socidlni kompetence, které v ramci rodiny neu-
ziva, tato skupina mizZe vyznamné kompenzovat situace, kdy vlastni rodina jako skupina
priliS nefunguje)
SPOLECENSTVI OBYVATEL URCITE INSTITUCE (nemocnice, domov diichodct,
penzion, senior s témito lidmi sdili urcité teritorium, urcity styl Zivota, i tady si mize vy-
tvotit hluboké vztahy).
Kromé¢ toho ale mlze byt vyznamnym partnerem domaci mazlicek, o kterého se senior
stara nebo moderni média (telefon, skype, facebook, instagram), diky kterému je v uzsim
kontaktu s rodinou.

e zména moralniho uvazovani
Senior se postupné odpoutava od postkonvenéni moralky, a podobné¢ jako diive déti je spise
konzervativni, nahlizet na problém optikou jinych lidi, rigidnost toto téméf znemoziuje.
Vétsinou ulpivaji na zazitych pravidlech. ,, Celkova rigidita a Ipéni na stereotypu se proje-
vuje i moralizovanim a vyzadovanim dusledného dodrzovani a bezvyhradného respektovani
radu, ktery cini lidské jednani srozumitelnym. " (Vagnerova, 2007, s. 354)
Dodrzovani norem maji spojené s uspokojovanim potieby jistoty a bezpeci, a pokud by
socialni normy byly opravdu dodrzovany, citili by se bezpecnéji. To je i ditvod pro to, ze
jsou mén¢ tolerantni k rusivym projevim chovani. Tim, ze si uvédomuji snizovani svych
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kompetenci, v nich roste obava a strach, Ze se jim miize stat n¢jaké bezpravi a oni se nebu-
dou moci branit. Proto se projevuji tak, jak umi, dozaduji se ohledu, jsou viici okoli mnohdy
bezdlvodné podeziravi.
e promény socialnich roli

Ve staii se socialni role redukuji, pfibyvaji nové. To vSe pro seniora znamena pomérné
velkou zatéz, nejveétsi zieyme souvisi se ztratou individualné charakteristické profesni role
a tlak na pfijeti role anonymniho diichodce. S touto zménou miize dojit i ke ztraté roli sou-
visejicich, napt. z ekonomickych divodu ztrati roli ¢lena v klubech, zakaznika v urcitych
obchodech. Tyto zmény socialni jsou jednou skupinou, druhou jsou potom zmény biolo-
gické. Béznou ztratou ve stafi je ztrata partnera, tedy pfijeti nové role vdovy/vdovce, nega-
tivni dopad fyziologickych procesti muze souviset s roli nemocného, postizeného. (Vagne-
rova, 2007)

Riziko samoty a izolace starych lidi mohou ovliviiovat riizné faktory, které se podle Vag-
nerové (2007) obvykle kumuluji:
e socidlni situace (zvySuje se pravdépodobnost ztraty sourozence, partnera, pratel)
o fyzicky stav (socialni vztahy mtize limitovat omezeni hybnosti, nemoc, postizeni
zraku ¢i sluchu)
e psychicky stav (zména zplisobu uvazovani, zhorseni citového ladéni, deprese,
promény osobnosti, ptip. demence).

7.4 Strategie vyrovnavani se se starim

Se statim se kazdy ¢loveék vyrovnava ,,po svém®, nicméné podrobnym zkoumanim ptistupii
Reichardova, Bromley (in Langmeier, Krej¢ifova, 2006) vyprofilovali pét zakladnich zpi-
sobt, jak lidé reaguji na stafi.

7.4.1 KONSTRUKTIVNiI STRATEGIE
Skupinu jedincu, ktefi spadaji do této kategorie, miizeme charakterizovat takto:
e pretrvavajici aktivni zpiisob Zivota,
o libuji si v jidle, dobrém piti, zabavé, humoru,
e dale rozvijeji své z4jmy, pokud jim to télesny stav dovoli,
e maji vielé vztahy k blizkym lidem, dobfe se vSemi vychazeji,
e piijeti stafi jako soucasti zivota, kterd zkratka musela pfijit
e VEtSinou méla tato skupina spokojené détstvi, manZzelstvi i rodiCovstvi, pfekazky,
které méli na své zivotni cesté, zvladli,
e 7iji spokojeny, vyrovnany zpiisob Zivota,
e uvédomuji si limity, které se stdrnutim ptichazeji,
e uvédomuji si, Ze se blizi konec jejich zivota a pfijimaji to bez zbytecnych tizkosti
a strachu.
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7.4.2 STRATEGIE ZAVISLOSTI
Strategie, které patii do této skupiny, jsou stale jesté socialné pfijatelné. Zastanci tohoto
smeéru:
e 7iji pasivni Zivot
e spoléhaji na druhé, nikoli vlastni sily
e neradi se rozhoduji, pfenechavaji to na jinych, typicka je proména u muzu, kteii
diive radi rozhodovali, a Zena poslouchala, a nyni oni ¢ekaji, jak Zena rozhodne
e ztraceji ambice, z4jmy nerozviji.

7.4.3 STRATEGIE OBRANNA
Obranna strategie se vaze k tomu, Ze si senior viibec nepfipusti, ze by mél jeho zivot skon-
¢it. Typické charakteristiky chovani:
e ma pesimistické postoje ke stafi
e je pfehnan¢ aktivni, aby potlacil mySlenky na potize, ptipadné moznost smrti
e snazi se pedanticky dodrzovat své zvyky, konvence, jakykoli jiny rytmus ho
uplné rozladi
e jeazpedanticky v dodrzovani svych zvyklosti, coz miize byt problémem pfi spo-
le¢ném souziti, které bez kompromist nejde
e snazi se byt co nejvice sobéstacny, odmité jakoukoli pomoc, chce dokézat okoli
Svou samostatnost, potvrdit, Ze neni na nikom zavisly.

7.4.4 STRATEGIE HOSTILITY
Tato skupina seniort se nachéazi v t€zké situaci, protoze nejsou schopni pfipustit, Ze jejich
problémy souvisi s pfirozenym zivotnim cyklem. Chybi jim schopnost realisticky hodnotit
tuto Zivotni etapu a toto piijmout.
VétSinou se projevuji:

e agresivné viuci svému okoli

e za nedostatky vini lidi kolem sebe nebo hledaji jiné vnéjsi faktory, nikoli pfi-

znani své nedostate¢nosti

e podeziravosti

e agresivitou

e neustalymi stiznostmi

e zavisti a nepratelstvim viici mladym lidem

e 7iji v Gstrani, Casto jim hrozi izolace.

7.4.5 STRATEGIE SEBENENAVISTI
Strategie sebenendvisti je mozno fict skupinou nejsmutnéjsich lidi. VétsSinou méli ambiva-
lentni pocity k rodi¢iim, neméli spokojené manzelstvi, nenaplnéné nebo komplikované ro-
dicovstvi, cely zivot prozili s pocitem ménécennosti a zbyte¢nosti, smrt chapou jako vy-
svobozeni ze zivota, ktery by uz nikdy vickrat nechtéli prozit.
Typické projevy:

e nadmérnd kriti€nost viici své osobé

e Zivot chapou jako vlastni selhani
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e povazuji se za obét’ okolnosti,

e prozivaji pocit, Ze na prubéh Zivota nemohli mit zadny vliv

e prozivaji litost, velké sebeovladani a deprese.
Jak uvadéji sami autofi, Langmeier, Krej¢ifova (2006), uvedené strategie jsou vsak zjed-
nodusujici, mohou se v pribehu zivota menit nebo vzajemné prolinat. Existuje tedy mno-
hem vétsi variabilita strategii vyrovnavani se s vlastnim stafim. Zalezi na zkuSenostech
kazdého cloveka a na jeho povaze, kterou strategii pfijme za svou a jak se s ni vyrovna.

7.5 Optimalni adaptace na stari

Populace starne a je tfeba nabidnout starnoucim generacim aktivni naplnéni jejich casu,
podpofit jejich rozvoj tak, aby se nestali nemocnymi a zavisly na pomoci diiv, nez to
opravdu nezbytné kviili zdravotnimu stavu bude.

7.5.1 PREHLED TEORIi ADAPTACE NA STARI

Thorova (2015)shrnuje podstatu Ctyi skupin teorii, které se snazi ptispet ke zdarné adaptaci
seniora.

1. TEORIE SPOLECENSKEHO ODPOUTANI (Cumming, 1961)

Predstavitelem je napf. C. G. Jung. Podstatou teorie je vzdjemné odpoutavani se cloveka a
spole¢nosti. Podle této teorie se senior odtahuje od spole¢nosti do svého soukromi, dava
prostor mladsim. Spole¢nost mu pro odpoutani dava prostor, protoze kromé toho, Ze je to
pro i vyhodné, to vnima jako prospésné vuci seniorovi, kterému che doprat odpocinek a
prostor pro vlastni zajmy. Tato skupina teorii nedava pfili§ prostoru pro individualni roz-
dily, jako opozice vznikla TEORIE AKTIVITY.

2. TEORIE AKTIVITY (Havighurst, 1961, Neugarten, 1964)

Podle této teorie maji seniofi zit aktivni Zivotni styl, maji se radovat, planovat, uzivat si,
navazovat nové socialni vztahy. Ocenovanymi hodnotami jsou vykon, energie, aktivita,
humor. Tato teorie byla kritizovana pro vnucovani stejnych hodnot v§em, navzdory indivi-
dualnim rozdilum, télesnému a duSevnimi stavu ¢lovéka.

3. TEORIE KONTINUITY (Maddox, 1968; Atchley, 1971)

Podle této teorie je stafi navazujici Zivotni etapou €loveka, ktery si pfi ni udrzuje sviy Zi-
votni styl, zajmy, socialni vztahy, aktivity, osobnostni vlastnosti. Chova se jako dfive, ale
soucasné se pfizplisobuje ménicim se finan¢nim, socialnim, zdravotnim podminkam.

4. TEORIE SOCIOEMOCNI SELEKTIVITY (Karstensen ak kol., 1999)

Podstatou teorie je proména motivace, senior se vice zamétuje na naplnéni svych emocnich
potieb, pozornost vénuje pritomnosti a pozitivnim informacim. Nevénuje se nijak vyrazné
planovani budoucnosti.
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7.5.2 NECINNOST A IMOBILIZACNi SYNDROM

vota a vSichni se s tim musi smifit. V soucasné dob¢ vsak respektujeme znalosti a zkuse-
nosti starSich pracovnika, ktefi sice tteba kvuli fyzickému omezeni nemohou vykonavat
cestu a co se jim pii postupech vyplatilo. Jak uvadéji Langmeier, Krejcitova (2006, s. 213),
,,hecinnost je patogenni télesné (atrofie svalii, smyslovych organii a podobné z necinnosti;
imobilizacni syndrom, kdy clovek ztraci pohybové i dalsi dovednosti, jestli pod delsi dobu
upoutan na lizko) i psychicky a socialne. “ Negativni disledky ne€innosti urychluji proces
involu¢nich zmén, stejné jako podnétova nebo emocni deprivace.

Na toto poukazuji napf. informace zveiejnované Institutem socialné zdravotnich strategii.
Predstupném imobiliza¢niho syndromu je tzv. stafeckd dekondice, pficemz tyto projevy
jsou zpusobeny poklesem aktivity lipazy, hladiny glykogenu, poklesem aktivity oxidativ-
nich enzymil ve svalech, vzestup hladiny katecholamind, které rozkolisavaji krevni tlak.
Mezi typické projevy imobiliza¢niho syndromu patfi:

e poruchy spojené s drzenim téla

e poruchy krevniho ob&hu se vznikem flebotrombozy a s rizikem plicni embolie

e hypoventilace plicni, ¢asto provazena stagnaci hlenu s rizikem vzniku pneumo-

nie

e vznik prolezenin, dekubit

e svalova atrofie s poklesem svalové sily

e zhorSeni pohybové koordinace pii chizi

® rozvoj osteopordzy

e obstipace a/nebo inkontinence stolice

e poruchy mikce

e deprese

e dehydratace.
(dostupné  z:  https://www.iszs.cz/socialni-zdravotni-problematika/intelektove-poru-
chy/imobilizacni-syndrom/)

7.5.3 KONCEPT OPTIMALNi ADAPTACE PODLE SVANCARY

Starnuti a stafi clovek nakonec pfijme. Aby to byl proces pozvolny, aby probéhla optimalni
adaptace, je tfeba respektovat zivotni styl, ptani a potieby seniora. Nékdo pottebuje aktivni
styl, ktery je jeSté schopen udrzet; jiny uz ma jistd omezeni, takze musi sviij zptisob Zivota
pieusporadat a chybéjici aktivity kompenzovat né¢im jinym. Vzdy je vSak tfeba respekto-
vat volbu seniora adaptovat se tak, jak mu vyhovuje. (Kalvach, 2004)

Svancara (podle Kalvach, 2004) sestavil koncept ,,péti pé* optimalni adaptace, ktery za-
hrnuje dilezité predpoklady a voditka pro dusevni zivotospravu ve vyssim véku.

1. Perspektiva
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Zéakladnim ptedpokladem pro optimalni adaptaci ve stafi je planovani budoucnosti, oce-
kavani, kterd mohou byt spojena s konicky, na které diive nebyl Cas, €as traveny s détmi,
vnuky, pravnuky, partnerem. Ale nejde pouze o dimenzi socialni, ptimo vztahovou.
Kazdy ¢lovék ma hodnotovy zebficek, v obdobi stafi uz by mél byt promeénén tak, aby
zacaly ptrevladat hodnoty nadosobni, nadcasové. V tomto smyslu dostava na vyznamu
vira v Boha, posmrtny zivot; ale i jinak pojata nad¢asovost, napi. snaha vytvofit dilo
dalsim generacim, predat lasku. Vse ptredstavuje vyznamnou oporu k udrzeni ¢asové per-
spektivy.

2. Pruznost
Aby byl jedince dobfe adaptovan na stafi, je od néj vyzadovéna:
e schopnost ptizpusobit své mysleni a jednani ménicimu se prostiedi,
e byt otevieny novym skute¢nostem
e ucit se z novych zkuSenosti.
Pruznost mysli Gzce souvisi s té€lesnym pohybem (aktivnim i pasivnim), ktery podnécuje
mysleni. K udrzovani pruznosti napomahé cestovani, studium (napf. univerzity tietiho
veéku), navozovani a udrzovani socialnich kontaktt, spolecenské aktivity, rozmanité za-

jmy apod.

3. Proziravost
Proziravy ¢lovék dokazZe planovat své aktivity, predvidat pribéh a mozné komplikace a
poucit se ze svych chyb. Schopnost proziravosti velmi tésné souvisi s moudrosti a inte-
ligenci. Ve smyslu adaptace na staii predstavuje proziravost nutnou dovednost spociva-
jici ve vyuziti minimélniho Usili k maximalnimu vykonu, diky celozivotnim zkuSenos-
tem, cilevédomosti, opatrnosti a optimalnim formam kompenzace.

4. Porozuméni
Usp&sna adaptace by nemohla prob&hnout bez porozuméni, empatie, ktera zvIasté pro
spokojené fungovani rodin je nezbytnou. Je dileZité snaZzit se a umét pochopit druhé,
porozumét jejich potiebam, vcitit se do jejich prozivani. Je to ov§em tikol nejen pro se-
niory, stejné tak, jak se snazi chapat své okoli seniofi, stejné tak by méla seniory zkusit
chépat mladsi generace.

5. Pot&eni
Optimalni adaptace také Gzce souvisi s prozivanim radosti a potéSeni, s dovednosti najit
a udrzovat jejich zdroje. Zalezi na individualnich pténich, potiebach a moznostech kaz-
dého seniora.

m
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7.5.4 MODEL SELEKTIVNi OPTIMALIZACE S KOMPENZACI (TzVv. SOC)

Skupina autorti kolem Baltese (Svancara, 2010) vypracovala model spé$né adaptace na
starnuti, podle kterého lidé vyuzivaji tii adaptacni strategie, diky nimz mohou i nadéle vy-
konavat ¢innosti, které uspokojuji jejich potieby. Jedna se o adaptacni strategii:

e selekce (autoregulacni strategie, ktera se uziva pii snizeni aktualnich moznosti a
tim paddem i zGzeni zivotnich podminek, senior si vybira jen takové Cinnosti,
které pies sva omezeni zvlada

e optimalizace (se opira o dispozice, diky kterym si miize procvic¢ovat své schop-
nosti a udrzovat ¢i posilovat fyzicky i duSevni potencial; vykonéva aktivity, které
mu pomahaji udrzet nebo zlepSovat naruSené funkce)

e kompenzace (pomaha pieklenout stavajici deficity pomoci riznych technik, pii-
¢emz kompenzacni mechanismy mohou byt interni (védéni o facilitaci paméto-
vych vykontl) i externi (napiiklad technologie dopravy respektujici snizené po-
hybové moznosti, 1¢katska protetika ad.).

B A

Ve stéﬁ dochézi pod Vlivem zmény Zpﬁsobu 2ivota k proméné socialnich dovednosti po-
se otvira prostor pro tzv. druhy Zivotni program. Volneho ¢asu je mnoho a ¢asto neni ¢im
ho vyplnit. Strukturované a smysluplné vyplnéni by se m¢lo stat dal§im zivotnim cilem
seniorti. Uspokojeni potieby seberealizace mize branit i nemoc. Kazdy se s myslenkou
starnuti vyrovnava jinak. Nékteti se adaptuji velmi rychle a prozivaji tuto etapu spokojene,
Jjini se naopak nedokaZou smifit s mySlenkou ukonceni profesni drahy, s narGstajici zavis-
losti nebo se nedokaZou smifit S mySlenkou, Ze jiz brzy mohou ztratit svého Zivotniho part-
nera. Tito lidé jsou nejisti a plni obav. Adaptaci na stafi ovliviiuje pfedevsim celkova kva-
lita Zivota ¢lovéka, jak prozil svilij Zivot. Jedinci s pozitivnim Zivotnim postojem dokaZzou
vyuzit své predchozi zivotni zkuSenosti pro plnohodnotné proziti svého stari. Rozhodujicim
faktorem je také zdravotni stav jedince, socialni vztahy s okolim, ekonomicka jistota a oce-
kavani spolecnosti.

. Vysvétlete zakladni pojmy: adaptace, akomodace, asimilace, maladaptace ve spojitosti
S problematikou starnuti.

2. Popiste jednotlivé faze prechodu do dtiichodu.

3. Zformulujte problémové oblasti, s nimiz se novopeceny diichodce musi vyrovnat a to,
jak se 1isi pfedstavy pfed a po nastupu na dichod.

4. K jakym zménam V socidlni oblasti dochazi v raném a pravém staii?

Jak se proménuji socidlni dovednosti?

6. Co vite o moralnim usuzovani a dodrzovani pravidel (uved’te do kontextu s psychic-
kymi potifebami).

o
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7. Popiste jednotlivé skupiny strategii vyrovnavani se se starim.

8. Co pro seniora mize znamenat nec¢innost? Co vite o imobilizaénim syndromu?
9. Popiste model optimélni adaptace podle Svancary.

10. Co je podstatou modelu selektivni optimalizace s kompenzaci?

e Vyhledejte vice informaci o Modelu selektivni optimalizace s kompenzaci, pii-
padné dals§i modely zahrnujici adaptaci na staii. Rozsah: 3 NS.

e Zpracujte uvahu, v niZ se pokusite srovnat zajmy, kvalitu Zivota ptfed a po od-
chodu do diichodu u svych prarodicii, rodict a pfedstavou sebe sama. Pokud Vasi
rodice nejsou v dichodovém véku, popiste jejich soucasné zajmy a predstavy o
naplni zivota v dichodu. Rozsah: 5 NS.

[ |[roztmwee ]

Vyhledejte Cesky a zahrani¢ni vyzkum, ktery se zabyva strategiemi piipravy na starnuti
(rozsah: 5 NS).

]
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8 PARTNERSKE VZTAHY SENIORU. MEZIGENERACNI
VZTAHY

mowrmmeaemoy [

Kapitola zahrnuje informace o partnerskych vztazich, na které je nahlizeno okamzikem
prechodu do dichodu. Tématem bude proména socidlnich roli z pohledu muze a zeny, vliv
umrti partnera. Pozornost je vénovana mezigeneraCnimu souziti a vyznamu vztahu seniora
k vlastnim (dospélym)détem, k vnukim vcetné€ postupné promény tohoto vztahu.

A ==

Cilem kapitoly je sledovat stafi z pohledu socidlnich vztahti véetné¢ vztaht partnerskych,
rodi¢ovskych, prarodicovskych.
Po prostudovani kapitoly bude student schopen:
e vysvétlit podstatu vyznamu partnerského vztahu a specifikovat jeho zvlastnosti
ve stafi
e popsat mozné promény partnerského vztahu po odchodu do diichodu
e uvédomit si zd&vaznost umrti zivotniho partnera ve vztahu ke zvySujicimu se véku
e popsat mezigeneracni vztahy
e pochopit dilezitost vztahu seniora k dospélym détem, vnukam.

Manzelsky vztah, socialni status, faze vymény roli, zména zivotniho stylu, intimita, sexu-
alita, ovdovéni, spole¢né souziti vice generaci, vztah k dospélym détem a vnukim

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.
Odpovedl na otazky: 20 minut.
3. Vypracovani koresponden¢niho tikolu: 2 hodiny (dojit do knihovny, vyhledat knihu,

N

vypujcit si ji, procist, zformulovat pisemné sd€leni, zpracovat odpoveéd’ a vlozit na e-
learning).

4. Vypracovani ukolu pro zdjemce: 4 hodiny.

5. Autoevaluacni test: 5 minut.
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., V hierarchii zakladnich lidskych potreb vystupuje ve stari do popredi touha mit pevné
misto v urcitéem prostiedi s kladnymi lidskymi vztahy i potreba kladného hodnoceni (tedy
ponékud nadnesenée vyjadreno: potreba lasky a ucty); potreba byt uZitecny je téz tendenci
po seberealizaci. Svancara (1983, s. 60)

o] e

Kuchatova (in Dvotackova, 2012) uvadi, ze mezilidské vztahy jsou seniory chdpany za
mnohem méné¢ problematické nez zmeény, které jsou disledkem spolecenského, politického
nebo technologického vyvoje. V obdobi staii prevazuji nemateridlni stranky nad material-
nimi. Nematerialni strdnka zahrnuje napt. pocit bezpeci a dostatek fyzickych sil, zabezpe-
¢eni pro ptipad jejich oslabeni, tedy spolehlivé socialni zazemi. Rodina piedstavuje pro
kazdého Clovéka bez rozdilu veéku jistotu a zdzemi.

8.1 Manzelstvi senioru

Manzelsky vztah se stava vyznamnéj$im socidlnim zadzemim, nez byl diive, je zdrojem ak-
tualni 1 potencialni jistoty a bezpeci. Manzelsky vztah diky mnoha spole¢né prozitym uda-
lostem prosel riiznymi zménami, Vzajemny vztah je pomérné stabilizovany, nejsou zjevné
vetsi vykyvy, dokonce podle vyzkumu spokojenost v manzelstvi v obdobi stafi mirné
stoupa. Vagnerova (2007) to vysvétluje tim, Ze stoupd vyznam a hodnota partnerského
souziti, soucasné také ze ptipadnym rozladdm a konfliktiim se uz neptiklada takovy vy-
znam jako diive. DalS§im dlivodem muze byt to, Ze uz nemaji starosti s vychovou déti, maji
vice ¢asu jeden na druhého, cestovani a vlastni zajmy, uzivaji si vnoucat.

Partneti se vzajemné velmi dobfe znaji, ocekavaji od vztahu méng, jsou vice realisticti, uz
vétSinou vedi, co ocekavat, Ze bude nasledovat a maji osvédcené strategie, jak to zvladnout.
Vztahy jsou tedy vice piedvidatelné. Star$i manzelstvi vykazuji méné negativnich pro-
jevll emoci nez drive, naopak vice pozitivnich emoci. ,, I kdyby nakonec k néjake neshode
doslo, nepreviadne v takové situaci nenavist, ale spise shovivavost i rezignace, seniori se
naucili uZivat strategii, které brani vzniku neprijemnych prozitkii. “ (Vagnerova, 2007, s.

368)

V manzZelstvi senioril jsou patrné ur¢ité promeny:
o ziejmé sdileji stejné hodnoty a zastavaji stejné postoje,
e prestoze spolu nemusi tolik mluvit, dobfe se znaji, rozuméji si, rozuméji si ,,na
pul slova“
e souziti je duchovnéjsi,
e partnefi si vice pomahaji, zvlast€ pokud je jeden z nich nemocny
e jsou Si oporou a predstavuji vzajemnou jistotu,
e vzijemné se vice potiebuji, zvlaste¢ pokud ubyva socialnich vazeb mimo rodinu
e jsou vuci sob¢ velmi tolerantni,
e vzijemné se podporuji, maji k sobé mnohem bliz nez diive,

90



Marta Kolarikova - Psychologie starnuti a stari

e patrnd je zména role zeny (Ize vysledovat postupné vnimani manzelky jako mi-
lenky, pak matky, nyni sestry),
e jsou V partnerstvi spokojeni
e ve&di, co druhého potési, co od néj mohou ocekavat,
e ustoupili od motivace néco zasadné na partnerovi zmeénit a piijali ho.
(Haskovcova, 2010; Planava, 1998, Vagnerova, 2007).

Végnerova (2007, s. 369) na druhé stran¢ upozornuje, ze samoziejme u seniorit najdeme i
pary, které setrvavaji v manZelstvi, ale spokojeny nejsou. Ziji s partnerem, ale ne
V partnerstvi. Tito 1idé ,,se spolu naucili zZit tak, aby zbytecné nevyvolavali konflikty a vy-
hnuli se jejich eskalaci, naucili se neprozivat negativni aspekty svého manzelstvi a reagovat
lhostejne. “ Neuspokojivost v manzelstvi fesi i v obdobi pozdniho stafi genderové odlisSnym
zpusobem: Zeny st¢Zovanim a podnécovanim manzelskych konfliktii, muzi pasivitou a de-
fenzivnim chovéanim.

Rigan (2014) u téchto nespokojenych manzelstvi popisuje jejich uvazovani o rozvodu. Part-
nersky vztah mize byt narusen ponorkovou emoci, kterd vzniké pfi nedostatku kontaktl
s jinymi lidmi. Dokéazi se také velmi zranovat, protoze za 1éta souziti znaji sva citliva mista.
Nepfiznivé je vnimana také zména komunikace, kterda byva zavinéno potize se sluchem,
paméti, klesa zéjem o to, co druhy tikd, protoze prevlada pocit, Ze ho stejné neposloucha.
Partner jesté uvazuje o rozvodu, citi, Ze jeSté ma Sanci vSe zménit, ,, mit konecné pokoj od
partnera, ktery ustavicné mluvi a komanduje, mIci a kouka jako bubdk, vztekle vybuchuje,
mysli jen na jidlo a své pohodli.“ (Ri¢an, 2014, s. 351) Pfichazeji viak pochyby, co kdyz
budu nemocny, kdo se o0 mne bude starat. JeSté€ v obdobi stiedniho stafi se objevuje Zarli-
vost, napt. na ptibuzného, ktery ovdovél, na déti, protoze ho maji urcité radéji.

8.1.1 VLIV ODCHODU DO DUCHODU NA MANZELSKY VZTAH

Muzi ztraceji odchodem do dichodu vyznamnou ¢ast svoji identity, protoZe socidlni role
muze-dichodce je méné vyznamnd, ma niz$i socialni status. Podle Vagnerové (2007, s.
370) ,,zde neni dostatek obecné cenéné cinnosti, kterd by ho mohla uspokojovat a zdarovern
potvrdit jeho hodnotu. Zenskou identitu vidycky, alespori do urcité miry, spoluvytvirely
soukromé role, které Zeny ziskala v rodiné a v domdcnosti. “ Zeny si navic udrzuji vice so-
cidlnich kontakti, takZe jejich socialni pozice a identita se neméni tak zasadné jako u muz.
Star$i Zena ziskava v partnerstvi vid¢i pozici, rozhoduje o vétSing€ aktivit v domacnosti,
pecuje o svého manzela, zvySuje se jeji sebevédomi. Muz nema vétsi podil na aktivitdch
v domécnosti a povinnostech, je v submisivnéjsi pozici. Vagnerova (2007) poukazuje na
riziko, kdy z muze se pé¢i manzelky mize stat konzument, ktery rezignuje na vSechny své
aktivity. Proména dominance ve vztahu starSich manzeli se oznacuje jako faze vymény
roli.

V téchto manzelstvich se zménily podminky a tim padem se méni 1 zivotni styl, hleda a

utvari se novy stereotyp. Manzelé se museji vyrovnavat s:
e prodlouzenim doby, kterou travi doma
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e trvalou pfitomnosti obou partneri, coz miize predstavovat velkou zateéz ve chvili,
kdy neni zadna ptedstava o zplisobu traveni volného ¢asu

e presycenim z prodlouzeného spole¢ného byti

e vyssi citlivosti ve vniméni rozdili mezi hodnotami, osobnostmi (tzv. ,,ponor-
kovy efekt®)

e snizenim financi a nutnosti vyladit planovani rodinného rozpoctu, které mtize
byt provazeno stavem subjektivni nouze (a opét, pokud to nevnimaji stejné,
muze byt zdrojem konflikta)

Na druhou stranu maji Sanci na vytvoreni nového zivotniho programu, novou zivotni situaci
vyuzit, pfizptisobit se ji a uzit si ji. (Vagnerova, 2007)

8.1.2 PROZIVANI INTIMITY A SEXUALITY VE STARI

Dulezitym aspektem vztahu je intimita, ktera se také svoji podstatou proménuje. Je dule-
zitd vzajemna diveéra, sdileni zivota, blizkost. Podle Vagnerové (2007) se zane objevovat
opét symbioticky charakter vnimani osobnosti, kdy je nad individualnim JA povyseno sym-
biotické MY. Nejcastéji se tato proména vnimani manzelského paru tyka ubytku kompe-
tenci a zdravotnich problému toho druhého.

Zajimava je otazka sexuality seniortl. Z vyzkumu vyplyva, ze jesté Ctvrtina 80letych seni-
orl je schopna sexudlniho zivota, pohlavniho styku. Postupné se zvétSuje vyznam milostné
predehry, ktera je Gasto jedinym zptisobem sexualni aktivity. Podle Ri¢ana (2014) zajem i
schopnost sexu klesd mnohem dfive nez u zen. Sexudlni Zivot ma jiny vyznam, nez tomu
bylo v pfedchozich vyvojovych etapach. ,, Nejde tolik o to vybit sexudlni tenzi jako ujistit
se hodnotou viastniho téla, jeho vitalitou, zdatnosti. “ (Ri¢an, 2014, s. 355).

Sexualni Zivot pfinasi seniorovi fadu pozitiv: pomahé udrZet sebevédomi, sebetctu, snizuje
uzkost, zlepSuje ndladu, snizuje deprese. ,, Télesna blizkost pri pohlavnim styku je vyrazem
nehy, vrelosti solidarity, citové blizkosti vitbec. Poskytuje tezko nahraditelny pocit bezpeci,
vyjadiuje tictu (pravé v séniu) a obdiv, ditvérnost, intimitu. “ (Ri¢an, 2014, 355)
HaSkovcova (2010) uvadi také riizné postoje seniorii k vlastni sexualité. Ncktefi seniofi
jsou sexualnég aktivni, n€ktefi se sexu zfeknou Gplné, nékteti upfednostiiuji pred pohlavnim
stykem jiné formy fyzického kontaktu.

Do sexudlniho Zivota seniori se opét zacind vkladat hravost, estetika (kvétiny, vecete),
nadhled, odleh¢enost. Pochopitelné 1 v séniu mohou byt se sexualitou problémy, a to pokud
jeden z partnerti méa vétsi potiebu nez druhy, diive to tak nebyvalo. Ri¢an (2014) také zda-
raziiuje, Ze vilbec vyzdvihovat vyznam sexuality u seniorl je novym jevem, kterému za¢ina
byt vénovana oteviend pozornost.
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8.1.3 ZMENA VYZNAMU PARTNERSTVi V KONTEXTU USPOKOJOVANIi PSYCHIC-
KYCH POTREB

Partnerstvi manzel v dob¢, kdy uz odesli z prace a uzivaji diichodu, pomahaji jedinctim

uspokojovat fadu psychickych potieb, které byly diive jinak saturovany. Vagnerova (2007)

uvadi nasledujici:

1. Potieba stimulace (partner nabizi fadu stimuld, které druhy zn4, tedy je aktivizovany
zpisobem, ktery jej nezatézuje, hovofime o tzv. stimula¢nim stereotypu)

2. Potieba orientace a smysluplného uceni (vzajemné spoluziti s sebou pfinasi pravi-
delny rezim, plnéni urcitych povinnosti, napft. uvarit, nakoupit, starat se o auto, za-
hradku, chodit na prochazky; pravidelnost a piedvidatelnost ujist'uje seniory v jejich
kompetencich a davaji Zivotu v této fazi smysl, kterému rozumi. Problémem pak je, Ze
nemoc jednoho z nich tyto zazité ritualy narusi a zmény ptijimaji velmi tézce.)

3. Potreba citové jistoty a bezpeci (partner je spojovan s jistotou, bezpe¢im, prozivanim
sounalezitosti, opory; spole¢né sdileni teritoria domova jim dava vyznamny zdroj jis-
toty, ktery je vyznamné naruSen napt. imrtim partnera, protoze nikdy nikdo nenahradi
spolecné prozité radosti, strasti, Zivotni cestu)

4. potreba seberealizace (partner je soucasti plnéni vyvojového ukolu generativity, ktery
posouva spolecné oba k dosaZeni integrity, jiz jsou vzajemné soucasti; dochazi k pro-
méné chovani u muzil 1 Zzen: muzi piestanou byt Gto¢ni, uklidni se, nejsou uz nevérni,
zeny o muze vice pecuji, jsou tolerantnéjsi; oslabuji se ambice na vykon, uz spolu ne-
soupefi, nic si navzajem nedokazuji, ale klidn¢ vzajemné kooperuji).

8.1.4 VLIV ZHORSENi ZDRAVOTNIHO STAVU NA MANZELSTVI

Zhorseni zdravotniho stavu partnera je vnimano jako naro¢na zivotni situace, je prozivano
jako obrovsky stres, ktery druhy partner mize vnimat jako 1 jeho ohroZeni. Obavy plynou
nejen z vlastni nemoci a mozné nemohoucnosti partnera, ale také ze zmény zivotniho stylu,
na ktery si spole¢né piivykli. VEtSinou jde uspokojovani vlastnich potieb stranou, pokud
by tomu tak nebylo, byl by ,,zdravy* partner zahlcen pocity viny. Pokud se nemoc nevylé¢i,
je nutna proména nejen zivotniho stylu a denniho rytmu, ale také roli. Nemocny se stava
zavislym, podfizenym, druhy partner dominantnim, na kterém stoji veskeré rozhodovani,
coz muze byt velka zatéz, kterou nemusi kazdy zvladnout. Pfesto to vétSina manzelskych
parti zvladne a pfijme vz4jemnou zranitelnost a pecovani jako samoziejmou soucast Zivota.
Dlouhodoba péce o nemocného partnera, ktery je napf. dementni, mtze vést az k syndromu
vyhoteni. Posiluje sice sebeuctu a pouto mezi partnery, ale jinak nic pozitivniho nepfindsi.
Navic je k tomu vy¢erpany, podléha pesimismu, prestava se radovat ze zivota. Mize pro-
Zivat negativni emoce, jakymi je vztek, tizkost, kterou v sob¢ stejné dusi, protoze to neni
socidlné pfijatelné. VétSinou vydrzi a zhrouti se az po umrti partnera. (Vagnerova, 2007)

8.2 VZTAH K DOSPELYM DETEM A VNUKUM
V obdobi stafi prochazeji vztahy k détem dalsi fazi. Na pocatku byly vyrovnané, stabilizo-
vané, postupné& nartista pocet pozitivnich vazeb s minimem konflikt. Rodi¢e maji tendenci

vvvvvv
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takti, mife kognitivni shody (v nazorech, postojich, hodnotach, uznavanych normach).
(Vagnerova, 2007)

Vztah ovliviiyje i vzajemnd vzdalenost. Pokud maji bydlist¢ velmi vzdalena, zhorSuje se
moznost sdileni bézného zivota (i kdyz v souc¢asné dobé¢ prostfednictvim modernich komu-
nikacnich technologii jsou tyto dasledky mensi), pokud maji bydlisté blizko nebo bydli
spole¢né, je ohrozena autonomie obou generaci, mize pfinaset piili§ mnoho, ¢asto i nepii-
jemnych podnétu.

Pro seniory je vztah s potomky dulezity, protoZze pomahaji napliovat jeho psychické po-
tieby:

e pfinaseji seniorim podnéty a zazitky, které by jinak neméli, protoze jejich moz-
nosti jsou nyni omezené, nabizeji jim zkuSenosti, které prekracuji hranici jejich
generacni skupiny

e pocit citové jistoty, které pro n¢ znamend aktudlni nebo potencidlni bezpeci;
seniofi jsou ke svym détem a vnuklim sentimentalni, byvaji vdécni za jakykoli
zajem, spolecné aktivity velmi emo¢né prozivaji a ukladaji si je tak do svych
vzpominek

e potieba udrZet si svou autonomii a své soukromi je pro seniora ve vztazich
velmi dilezita; jedna se o funk¢ni autonomii (poskytovani raznych sluzeb), ko-
gnitivni (mira zavislosti na ndzorech druhych) i emociondlni (potifeba opakované
nebo demonstrované emocni opory). Sobé&stacnost ma pro seniory velkou hod-
notu, udrzuje jejich sebeuctu. I kdyz jsou na své deéti a vauky emocné velmi fixo-
vani, nechtéji se vzdat svého samostatného Zivota a podridit se jejich domac-
nosti.

e uspokojovat potiebu seberealizace, potvrdit svlij vyznam alesponl pro své po-
tomky, chtéji jim byt prosp€sni, uzZitecni, chtéji jim pomahat, radit, ochranovat
je bez ohledu na vék, dosazené schopnosti nebo zivotni situaci.

e potieba otevirené budoucnosti he uspokojovana prostiednictvim prozivani
uspéchu (i neuspéchtl) generaci svych déti, které ¢asto vnimaji jako svoje vlastni.
(Vagnerova, 2007)

8.2.1 ROLE PRARODICE
Prarodice jsou nositeli rodinné tradice z rodinnych ptibéht, které predavaji nejmladsi ge-
neraci. V postoji prarodi¢i pfevazuje emo¢ni slozka spojena s peCovatelstvim a ochranai-
stvim, pocit odpovédnosti za vychovu vnukt je slabsi, jsou tolerantnéjS$i a méné kriticti.
V nékteré Zivotni fazi se miize vytvoftit koalice prarodic-vnuk, ve které se vzajemné pod-
poruji proti manipulativnimu tlaku mocné&jSich dospélych. I vztah vnukt a prarodict pro-
chazi ur¢itym vyvojem. Vagnerova (2007) popsala tii vyvojové faze:

e faze asymetrického vztahu autority prarodict k vnukiim

e faze postupné symetrizace roli

e faze nové asymetrie.
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8.3 Mezigeneraéni souziti

Seniofi velmi ocenuji fungujici vztahy v rodin€ a zazemi, které jim rodina vytvari. I mladsi
generace vnimaji spoluziti se seniory pozitivné: pfinasi jim nezazité zkusenosti, obohacuje
je, napomaha vytvaret socialni rovnovahu mezi generacemi. Pfestoze starsi lidé véii ve
schopnost a ochotu svych déti podpofit je ve stafi, zdrahaji se tuto pomoc piijimat a davaji
prednost nezavislosti na détech. Bylo a je prokazovano, Ze pro nesobéstacného seniora je
optimalni setrvani co nejdéle v domacim prostiedi za soucasné podpory a péce jeho rodiny.
Pecujici rodiny potfebuji odbornou pomoc instituci, a to bud’ ve formé podpory moralni,
legislativni, ekonomické. (Dvoirackova, 2012)

Kratochvil (2000) potvrzuje, zZe traveni ¢asu s vnoucaty a dalSimi rodinnymi ptislusniky
je pro vétsinu starsich lidi opravdu diilezité.

Spole¢né souziti nékolika generaci je sice stdle méné Castym obrazkem soucasné rodiny.
Ptestoze ziji rodiny oddélené, mize s sebou starnuti rodict zménu tohoto oddéleného sou-
Ziti ve spolecné.
Kvalita vzdjemného souziti zalezi na mnoha faktorech:

e zda je souziti dobrovolné nebo vynucené okolnostmi,

e trvalé, dlouhodobé nebo jen docasné

e nutnd je také pfirozena ucta ke stafi,

e nezbytny je respekt a podpora prav a narok mladsich ¢lend

e dilezité jsou i osobnostni rysy, uméni odpoustét, tolerovat jiné osoby a odlisné

nazory (Zavazalova, 2001).

Pokud mé vicegenera¢ni souZziti rozumné fungovat a byt piijatelné pro vSechny, doporucuje
se vytvofit normy a stanovit povinnosti, které¢ budou ¢leny rodiny respektovany a plnény.
(Zavazalova, 2001)

Generacni souziti mize pfinaSet mnoho pozitiv, je to etické i vychovné, miliZe fesit problém
opusténosti seniord, jejich nesob&stacnost a pé€i o né€, ekonomickou ¢i bytovou situaci a
dalsi. Velkym pfinosem jsou transgeneracni citové vztahy, které mohou vSem obohacovat
zivot. Pochopiteln¢ vSak ptinaseji také riziko generacnich stietl, které pak znehodnocuji
vSechny etické klady takového souziti. (Klevetova, 2017)

Existuji riizné typy souZiti:

1. rovnocenné

Rovnocenné souZiti je jakymsi idedlem, ve kterém je zjevna tUcta ke starSim a soucasné
respekt k mladsim. Toto souZiti je Vystaveno na demokratickych principech, solidarité a
lasce (partnerské, rodicovské, sourozenecké, déti a vnuki k rodi¢tim a prarodi¢tim). Takovy
typ souziti je pro vSechny obohacenim a je krasnym piikladem transgenera¢niho pfenosu.

2. liberalni

U liberalniho souZiti nejsou stanovena zadna pravidla ani hranice, kazdy si déla, co chce.
Citové vazby postupné slabnou, nejsou uspokojovany potieby ani seniorti, ani nejsou re-
spektovany potieby mladsich skupin.
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3. podbizivé

Podstatou podbizivého souziti je to, ze si rodic¢e kupuji své déti, snazi se jim ¢imkoli zav-
décit, aby si jich v§imli. Bohuzel to nefunguje, vétSinou jsou to piipady, kdy o seniory
nemaji zdjem a vzbuzuje to v zivoté seniora litost, bezmoc a souc¢asné podporuje upornou
snahu to (neefektivn¢) zménit.

4. nesmiritelné

Pro tento typ souziti jsou charakteristické¢ velmi negativné vymezené, sobecké, nemoralni
postoje, které vzajemné styky mezi generacemi a jejich souziti vlastné neptipousti.

5. Vynucené

Vynucené souZiti je nedobrovolné souziti n€kolika generaci, které z n¢jakého diivodu musi
bydlet spolu. Nemusi to v§ak byt chapano negativné, zahrnuje to i situace, kdy je rodi¢
nemocny a po urcitou dobu ptebyva v rodiné svého ditéte, aby se o n¢j postarala.

6. vychytralé

Vychytralé souziti je stavem, kde jsou rodi¢e nebo prarodic¢e vyuzivani pro finan¢ni pod-
poru, pomoc s détmi ¢i v domécnosti s piedstiranym zdjmem o né.

Ellsmortaprary ]

Seniofi tedy proZzivaji své staii v n€kolika socidlnich skupinach. Nejvyznamnéjsi socidlni
skupinou je rodina, coZ zahrnuje souZiti s partnerem, ale i kontakty s rodinami déti, even-
tualn€ sourozenct. Dalsi skupinou, ktera se podili zejména na udrZeni socidlnich kontaktt,
je spolecenstvi pratel nebo znamych ze sousedstvi. Tato skupina je pro starSiho jedince
prospésna zejména tam, kde neexistuje vlastni rodina, nebo neplni svou funkci, mize tedy
mit uzite¢ny kompenzaéni vyznam. Dal$i spolecenstvi mohou tvofit obyvatelé urcité insti-
tuce, jako nemocnice, ale zejména domovy pro seniory, kde sdili s ostatnimi totozné teri-
torium a specificky zivotni styl. Spokojenost v manzelstvi ve stafi spiSe nardsta, manzelsky
partner uspokojuje celou fadu psychickych potteb star§iho ¢lovéka. Jeho onemocnéni nebo
partnerstvi je vétSinou spiSe odmitavy. Vztahy seniorli s dospélymi détmi a vnuky byvaji
obvykle vyrovnané a stabilizované. Na pocatku tohoto obdobi byva jesté velmi silna po-
tieba seberealizace a potfeba byt uzite¢ny pro druhé. Pozdéji vystupuje do popiedi spise
potieba emocniho zakotveni a pozitivniho pfijeti v okruhu blizkych osob. Zejména v poz-
déjsim stari jsou lidé mnohdy mén¢ zaujati udalostmi okolniho svéta a jsou soustfedénéjsi
na sebe a na své problémy.

1. Charakterizujte, jak se proméiuje manzelstvi seniori po pfechodu do dichodu.
2. Vysvétlete znaky manzelstvi, kterd se v obdobi stafi jesté posiluji.
3. Vysvétlete ptechod na symbiotické my v partnerstvi.
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4. Popiste manzelstvi seniorit ve vazb¢ na uspokojovani psychickych potieb v obdobi

Stafi.

Jaky dopad ma zhorSeni zdravotniho stavu partnera na jejich souziti?

Popiste vztah seniora k dospélym détem.

Vysvétlete pozitiva a negativa mezigenera¢niho souziti.

Vyjmenujte a vysvétlete typy transgenera¢niho souziti.

Jaké psychické potieby seniora uspokojuje vztah s dospélymi détmi?

10. Popiste, v ¢em spociva role prarodice a jakymi vyvojovymi fazemi tento vztah pro-
chazi.

© N oo

e 7Zména vyznamu manzelského partnera a postoje k manzelstvi se projevi i v ob-
lasti psychickych potieb, které¢ miiZe star§imu ¢lovéku saturovat prave jeho dlou-
holety partner. PopiSte (v rozsahu 2 NS) moZzny pozitivni zplisob napliiovani po-
tieb stimulace, orientace a smysluplného uceni, citové jistoty a bezpeci, sebere-
alizace. Rozsah: 3 NS.

e Popiste a uved'te piiklady jednotlivych fazi vyvoj vztahu prarodi¢ — vnuk v roz-
sahu 3 NS.

prozaewee ][]

e Zpracujte téma Senior a rozvod ditéte. Rozsah: 6 NS.

e
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9 OSAMELOST A SENIORI

owrmmeaemoy [

Kapitola obsahuje informace o problematice samoty a osamélosti. Budou popsany typy
osamélosti, projevy a disledky osamélosti a strategie vedouci k pfekonavani osamélosti.
Zvlastni pozornost je vénovana ovdovéni a postupnému vyrovnavani se s touto skutecnosti.

A

Cilem kapitoly je poukazat na problematiku osamélosti u seniorti, kterd vyznamné ovliv-
fluje nejen jejich psychicky, ale mize i zdravotni stav.
Po prostudovani kapitoly bude student schopen:
e vysvétlit rozdil mezi samotou a osamélosti
e vyjmenovat a vysvétlit pficiny osamélosti (se zvlastnim diirazem na ovdovéni a
souvisejici faze vyrovnavani se)
e popsat projevy osamélosti a strategie vedouci k jejimu prekonavani.

Samota, osamélost (kognitivni, emocionalni, behavioralni), disledky a projevy osamélosti,
ovdovéni, strategie prekondvani osamélosti.

casrormemviesro 7]

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.
Odpovédi na otazky: 20 minut.

Vypracovani korespondenc¢niho tkolu: 2 hodiny
Vypracovani ukolu pro zajemce: 4 hodiny.
Autoevaluacni test: 5 minut.

9.1 Pojmy samota a osamélost
Obdobi stafi je obdobim, kdy se stadle zmensSuje teritorium, ve kterém se ¢loveék bézné po-
hybuje a snizuje se i pocet socidlnich kontaktii. Problematika samoty ¢i osamélosti tudiz

arwdeE

nabyva na vyznamu a pii praci s touto cilovou skupinou musime mit podobné informace
stale na zfeteli, protoze mohou objasnit i pfipadné hiife vysvétlitelné chovani seniora.
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Pro pocatek je diilezité si vyjasnit rozdil mezi samotou a osamélosti.

Samota je stav, ktery znamena nepiitomnost jinych lidi.
Alvarez (2013, s. 82) tika, ze ,,samota je dobra véc, protoze se miizeme v klidu propojit se
svym vnitinim ja, citit svou duchovni energii a délat véci, u kterych by nds ostatni rusili.
Nekteii lidé, tedy i seniofi, nevyhleddvaji druhé a samota pro n€¢ znamena zivotni zpusob,
muze jim pfinaset prospcéch, nenavozuje tedy nepiijemné emoce spojené s pocitem osame-
losti.
Sam muze byt clovek:

e delsi nebo kratsi dobu, dokonce i celé mésice a neciti se osamocen¢, jiny ma

pocity osamélosti, 1 kdyz mé kolem sebe spoustu lidi.
e bez pfitele
e socialné, pokud je ve skupiné lidi, kterym nerozumi napt. kvili jinému jazyku.

Pochopitelné nemusi platit, Ze senior, ktery ziistane zit sdm ve své domacnosti, proziva
pocit osamoceni.

Podle Vagnerové (2007) riziko samoty a izolace ovliviiuje mnoho faktord, jejichz dopad se
vétSinou jesté kumuluje. Toto riziko miiZze byt zptisobeno:
e socialni situaci (umiraji sourozenci, pratelé, partner)
o fyzickym stavem (socidlni kontakty omezuje nebo znemoznuje zhorSena hyb-
nost, poskozené smysly, nemoc)
e psychickym stavem (Ubytek paméti, horSi pruznost mysleni, zhorSeni citového
ladéni, zmény osobnosti, deprese, demence).

m

Osamélost je nenaplnéna potieba kontaktu s jinymi lidmi a pocitem nezajmu o vlastni
osobu. (Alvarez, 2013)

Kalvach, Onderkova (2006) osamé&lost spojuji se slovem opusténost, které podle néj vy-
chazi ze slov pusty nebo poust. Osamélost povazuje za hlavni znak opusténosti, jehoZ pod-
statou je skutecnost, Ze nékdo od n€koho odesel, vzdalil se a zanechal ho jemu samému,
zijicimu Casto s pocitem stisnénosti a bez pomoci bliznich. Také Vagnerova (2007) zda-
raziuje, zZe ke konci staii se objevuje velky strach seniorl z opusténosti.

Vystizny je vyrok Lomas (2007, s. 116): ,, A¢ se déje cokoliv, pritomnost druhého clovéka

«

Jje pro nasi psychickou vyrovnanost nepostradatelna. *

Nedobrovolna samota je charakteristicka tim, ze si tento stav ¢lovék nezvolil, ale byl mu
vnucen vné&jSimi okolnostmi, které nemohl nijak ovlivnit, touzi po smysluplném lidském
kontaktu. Samota vyvolava osamélost, tedy negativni emo¢ni stav provdzeny zejména po-
city izolace a nedostatku smysluplného vztahu s jinymi lidmi.
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9.1.1 TYPY OSAMELOSTI

Podle Vagnerové (2007, s. 415) muze byt pocit osamélosti dan ,,izolact od spolecnosti, ale
také promenou okolniho sveta, ktery se v diisledku toho jevi starému cloveku jako cizi.
Pocit osamélosti podle Soudkové (2006) je mozné rozdélit do téchto kategorii:
Kognitivni osamélost

O kognitivni osamélosti hovotfime v ptipadé€, ze senior nem4 klem sebe nikoho, s kym by
si povidal, diskutoval, fesil problémy, polemizoval, komu by sdélovat napady apod.).
Behavioralni osamélost

Behavioralni osamélost se vaze ke stavu, kdyz ¢lovék nema s kym sdilet aktivity mimo
vlastni domov, tedy napf. jit do kina, do divadla, na vystavy, na dovolenou, do restaurace,
na prochazku. Spole¢né sdileni volnocasového programu zvysuje uspokojeni s ¢innosti.
Emoc¢ni osamélost

Neuspokojena potieba blizkosti, sounalezitosti s sebou pfinasi emoéni osamélost. Senio-
rovi se nedostava naklonnosti, uznani, lasky. Tento typ osamélosti je nejhiife prozivany.

Osameélost je jev, ktery vyznamné zhorSuje kvalitu Zivota seniora. MlZe pfinasSet negativni
disledky na psychiku i fyzicky stav. Osamélost mizeme povazovat za rizikovy faktor
vzniku deprese, zvySeni hladiny stresu, zhorSeni paméti a pozornosti, zhorSené usuzovani,
kardiovaskularnich poruch, cévnich mozkovych piihod, zhorSeni Alzheimerovy nemoci,
zéavislost na alkoholu a drogach (lécich), mze se objevit i asocidlni chovani. (Soudkova,
2006)
Pochopitelné stejné€ jako u ostatnich jevii, vznik a pritbéh osamélosti mé velké individualni
rozdily. Urc¢itym ptedpokladem problémil v socidlni oblasti, samotou a osaménim jsou
osobnostni vlastnosti ¢lovéka. Patfi mezi n€ napft.:

e introverze, nizsi sebeduvera,

e stydlivost, nizsi asertivita,

e zvySend kriticnost k sobg, ale 1 k druhym

e zvySend precitlivélost na jakékoliv ndznaky odmitnuti,

e niz§i attachment,

e horsi komunikac¢ni a interpersonalni dovednosti.
Tito jedinci se podle Miihlpachra, Bargela (2011) nachézeji v bludném kruhu vlastnich
problémii. Do socidlnich vztahti vzdy vstupovali obtizné, hiife je navazovali a udrzovali.
Nic se neméni ani ve stafi. Do kontaktu vstupuji podeziravé, s negativnimi pocity, s oceka-
vanim neuspéchu,
Osamélost a opusténost je subjektivni pocit, ktery nemusi odpovidat realné situaci. Clovék
vySsiho véku, ktery sice Zije v socidlni izolaci, nemusi vzdy proZivat pocity osamélosti.
Nelze tedy automaticky povazovat staii za ,,obdobi osamé&losti‘.
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9.1.2 PREKONAVANi OSAMELOST!I
Miihlpachr, Bargel (2011) pojmenovali tfi strategie, které miize zaujmout ¢lovek trpici po-
citem osamélosti:

e Strategie vyhnuti, kterd je charakteristickd zejména popiranim vlastni osameé-
losti a uzavienim se do sebe. K projeviim patii pasivni ¢innosti, jako napt. spa-
nek, ale také zvysend konzumace alkoholu, nebo jinych drog. V ptipadé tohoto
piistupu dojde vsak pouze k prohlubovani osamélosti.

e Strategie socidlniho kontaktu, ktera zahrnuje ¢innosti vedouci ke zvySeni so-
cialni interakce, coz muze probihat formou névstév kulturnich akci nebo spole-
censkych udalosti. Podle Vagnerové (2007) maji v tomto kontextu vyznam

o lidé ze sousedstvi, ktefi se stavaji jejich §irsi socialni skupinou, s niz se
pravidelné potkavaji na chodbé, pted domem, v blizkém obchod¢

o telefon a jiné technické prostfedky, pomoci néhoz je v kontaktu s témi,
kteti nejsou fyzicky blizko, pokud se budu citit sam, mlize zavolat, coz
se poji i s pocitem jistoty

o naéhradni prostfednik: zvife, mazlicek, pomoci kterého miize navazovat
kontakty s jinymi majiteli, nebo se mu stava doma socialnim a komuni-
ka¢nim partnerem

o televize a pofady, mnoho senioru sleduje dlouhé serialy a zije zivotem
seridlovych postav, mizou se s nékterymi hrdiny ztotoznit, ziskévaji no-
vou, virtualni existenci.

e Strategie aktivniho zvladani negativné koreluje s osamélosti, snizuje pocit osa-
mélosti diky aktivni snaze clovéka plsobit proti vzniku osamélosti, zabyva se
svymi konicky, ¢te, cvici, studuje apod.

o]

Pro osamélého seniora je vhodné zaméfit se na to, co ho t&8i a piinasi mu radost. Senior by
si mél stanovit kratkodobé i dlouhodobé cile, které mu pomohou v dalsim zivotnim sméro-
vani. Podle Kalvacha (2004) cile davaji smysl nejen jeho vlastnimu Zivotu, ale i kazdé véci
nebo ¢innosti, se kterou se v zivoté setkava.

Senior by se mél obklopit lidmi v podobné situaci, protoze s nimi zifejmé bude navazovat
kontakt rychleji a snadnéji. Pokud seniorovi nebrani nemoc ¢i snizena sobéstacnost, nemusi
se vzdavat aktivit, kterym se vénoval diive. Dulezité je, aby nachazel smysluplnost svého
zivota a dokazal co nejdéle udrzet svoji autonomii. (Dvoiackova, 2012)

9.2 Ovdovélost

Ovdovéni je Zivotni udalost, kterd je v obdobi seniorského véku vice nez pravdépodobna.
Pokud se starsi ¢lovék musi vyrovnavat s umrtim Zivotniho partnera, byva to pro n¢j ob-
vykle velmi tézké. Seniofi se imrti partnera boji a nékteii si dokonce pteji zemfit diive nez
on, aby se nemuseli vyrovnavat s jeho ztratou.
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Subjektivni stres ztraty partnera podle Vagnerové (2007) roste umérné s vékem. Ztrata zi-
votniho partnera ve stafi je ztratou nenahraditelnou a ovlivni vSechny slozky zivota pozii-
stalého partnera:

smrt partnera znamena ztratu jednoho vyznamného smyslu Zivota a dulezité
slozky identity, coz pfindsi zvySeny pocit ohrozeni, prazdnoty, osamélosti
dojde ke zhrouceni obvyklé struktury vSedniho dne a mnoha rituali tak, Ze senior
ztraci smysl, pro¢ je dodrzovat, ztrdci motivaci, aby néco délal, protoze nema
pro koho

zborti se perspektiva spoleéné budoucnosti a plant, které uz nechce realizovat
sam

dojde k dalsimu zhorSeni ekonomické situace. (Vagnerova, 2007)

Zvladani zatéze ovdoveéni je narony proces. Po proziti hlubokého smutku ¢loveék zacne
uvnitt hledat cestu, po které jit Zivotem dal, ale jiz bez zemfielého. Toto obdobi se nazyva
obdobim truchleni. Truchleni probih4 v nékolika stadiich, které maji své charakteristiky.
Nekomplikované truchleni trva obvykle Sest mésicii, az jeden rok. (Sak, Kolesarova-Sa-
kova, 2008)

Vagnerova (2007) popisuje odlisSny zpisob truchleni u muzi a zen.

Zenské truchleni
o miva bouflivéjsi prabeh,
o nepotlacuji své emoce,
o hledaji oporu u svych piibuznych a ptatel
o maji tendenci se svéfit, ¢imz si mohou sviij smutek ,,0dzit™ a vyrovnat se
s nim.
I ptes tyto vSechny skutecnosti jim zvladnuti zatéZe trva déle neZ muzim.
Muzské truchleni se miize lisit zejména z pohledu pozorovatele, ale 1 z hlediska
vnitinich prozitkt. Muzi vdovci:
o nedokézi vyjadfit svllj smutek a hledat porozuméni,
o se svym zadrmutkem zlistavaji sami, jelikoz je socialné nezadouci, aby
muz projevoval ve vét§i mife navenek sviij smutek
o vnitini bolest je transformovana jako hnév, vztek, somatické potiZze
o maji potfebu hledat n€koho jiného, kdo by se o n&j postaral, protoZe tomu
fada z nich uplné€ odvykla.

9.2.1 UZzAVIRANi NOVYCH PARTNERSTVIi, MANZELSTVIi VE STARI

Ovdovély nebo rozvedeny senior ma jesté zajem najit néjakou blizkou osobu, se kterou by
mohl prozivat sénium. Mnohdy se mizZou setkat s nepochopenim vlastnich déti, které je
zrazuji od novych vztahli, ovdové€la zena, ktera si najde partnera, musi snaset utoky déti o
tom, Ze znesvécuje pamatku jejich otce. (Ri¢an, 2014)

103



OSAMELOST A SENIORI

9.3 Problematika ustavni péce

Ne kazdy senior miize posledni etapu Zivota stravit spole¢né se svoji rodinou. Postupny
ubytek fyzickych i psychickych sil zhorSuje jeho samostatnost a sobéstacnost a je tieba
zacit n¢jak kompenzovat.

9.3.1 PECOVATELSKA SLUZBA

Pokud ziji jesté samostatné, ve svém byté, je urCitou moznosti vyuzivat sluzeb pecovatel-
ské sluzby. Udrzi si tak zbytek své autonomie v prostiedi, které je svazano s jejich pred-
chozim zivotem. PeCovatelé, ktefi do bytu k seniorim dochdzeji, plni také vyznamnou
funkci socialni, navic pravidelnost jejich dochdzeni pékné zapada do existujiciho stereo-
typu seniora, ktery pravidelnost a fad potfebuje. Seniofi asto projikuji do osoby peCovatele
své piedstavy o osobnim zdjmu, ¢imz si chtéji kompenzovat nedostatek, ktery ve vztazich
se svymi blizkymi vnimaji. (Vagnerova, 2007)

Promitani nerealnych a nesplnitelnych oekavani a piedstav do osoby pecovatele s sebou
nese fadu rizik:

e senior se na peCovatele nadmérné fixuje, pecovatel ziskava stale vétsi osobni
hodnotu, coz mlze vést k velkému psychickému zatiZeni, pokud se osoba peco-
vatele zméni nebo sam ze zaméstnani odejde; senior to mlze chépat jako osobni
kiivdu, opusténi a miiZe to spustit velmi neptiznivé psychické i fyzické reakce

e seniofi zaujimaji k osobé pecovatele nepratelsky postoj, ocekavaji od néj né-
jaké $patné timysly, podeziraji ho, jsou neustale nespokojeni, obvinuji ho z toho,
ze chodi pozd¢, kupuje jim moc drahé potraviny, zanedbava je; toto vSak byva
vétSinou spojeno s postupujici deterioraci osobnosti, peovatel se mlize stat ob-
jektem odreagovani od emoci, které se vazou k né¢emu(nékomu) jinému a které
seniora uvnitt suzuji. (Vagnerova, 2007)

9.3.2 UMISTENI DO POBYTOVEHO ZARIZENi PRO SENIORY
Umisténi do domova diichodcti nebo jin€ instituce je vyznamnym meznikem v Zivot¢ seni-
ora. Zatéz institucionalizace se podle Kalvacha (2004) vztahuje:

e nazménu prostiedi,

e neznalost novych prostor,

e poruseni mezilidskych vazeb a ztratu socialni sité,

e ztratu ¢i ohrozeni autonomie a soukromi,

e zménu sebehodnoceni a zivotni perspektivy,

e ztratu nebo omezeni kontaktii s vnéjSim sveétem

e piipadné nevhodné jednani persondlu ¢i spolubydlicich.
Doba potiebnd k adaptaci na nové prostiedi zavisi predev§im na osobnosti, zdravotnim
stavu, trovni mentalnich schopnosti, okolnosti pfestechovani apod. Seniory byva pfesun do
ustavniho zatizeni chapan jako signal bliziciho se konce zivota, v této souvislosti se mohou
objevit deprivaéni a maladaptaci p¥iznaky. Clovék ztraci zdjem o okoli i o sebe, Casta je
regrese s infantilnim chovanim. (Kalvach, 2004)
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Vagnerova (2007) popisuje tii faze procesu adaptace na nedobrovolné umisténi do insti-

tuce:

1. faze odporu (seniofi jSOU negativistiCti, agresivni a hostilni vi¢i komukoliv, nejéastéji
vici personalu, ale i spoluobyvateliim zafizeni; jedna se o obrannou reakci, jakysi pro-
test proti nasilné zmeén¢ jejich zivota)

2. faze zoufalstvi a apatie (senior se postupné vycerpa a uvédomi si, ze jeho odpor k ni-
¢emu nevede; vétSinou reaguji utlumem a apatii, rezignaci, ztratou zajmu o cokoli, né-
ktefi ztraceji 1 vili k zivotu; v disledku nadmérného stresu a nezvladnuti adaptace mo-
hou 1 zemfit)

3. faze vytvoieni nové pozitivni vazby (postupné dojde k pfijeti a vytvoreni pozitivniho
vztahu, postupnému pochopeni a piijeti rezimu, pochopeni smyslu svého Zivota).

Dobrovolné umisténi v pobytovém zarizeni

Vzhledem k tomu, ze vime, jaka rizika jsou s nedobrovolnym umisténim spojena, je dtle-
zité nastavit uréita preventivni opatieni. Vysvétlovat seniorovi, jaké vyhody 1 pres veskera
vnimana negativa spojend s opusténim domova to m4, senior ma moznost vybéru zatizeni,
sadm se na piechodu spolupodili, je pfedem sezndmen s pravidly zivota v zafizeni a souhlasi
s tim, zna prostiedi a zatizeni podle seniora poskytuje dostate¢nou nabidku aktivit. (Kal-
vach, 2004)

Adaptace na dobrovolny odchod do pobytového zafizeni byva méné problematicka.
Podle Vagnerové (2007) i v tomto kontextu dochazi k mnoha problémtm. Senior prochazi
fazi nejistoty a vytvdieni nového stereotypu, nejprve se orientuje a ziskava informace, po-
znava obyvatele, persondl. Senior Casto bilancuje a srovnava, co je nyni horsi ¢i leps$i. Je
diilezité, aby prvni zkusenosti a zazitky nebyly pfili§ nepfijemné, protoze vytvareji zaklad
postoje k novému domovu. Postupné se senior smifuje se ztratou svého zazemi, se zménou
své role i zpisobu zivota a vytvofi Si novy zivotni stereotyp, dochazi k adaptaci a piijeti
nového Zivotniho stylu.

EL L A

Osameélost je ¢astym emocnim stavem seniord, zvlasté po ovdovéni. Osamélost se mize
projevit v oblasti kognitivni, emocionalni i behavioralni. Disledky jsou potom nejen v ob-
lasti psychické (zhorSeni kognitivnich schopnosti, ztrata motivace, bezcilnost), ale také so-
matické (rozvoj onemocnéni jako deprese, kardiovaskularni nemoci apod.). Existuji rtizné
strategie vyrovnavani se s osamélosti, a to bud’ pasivni (strategie vyhnuti, tj. popiranim
vlastni osamélosti a uzavienim se do sebe), strategie socialniho kontaktu (zahrnuje ¢innosti
vedouci ke zvyseni socidlni interakce) nebo strategie aktivniho zvladani (snizuje pocit osa-
mélosti diky aktivni snaze Clov€ka pisobit proti vzniku osamélosti). Postupny ubytek
sobéstacnosti seniora jej vede k nutnosti zménit svilij zivotni styl (pokud tedy nevyuziva
mezigeneracni souziti). Mlze zpocatku podpofit svijj zivot se svém domove pomoci sluzeb
pecovatelské sluzby, postupné vSak se zhorSujicim se stavem, ovdovénim a dalS$imi okol-
nostmi nastoupi do pobytového zatizeni. Pfi adaptaci na pobytové zatizeni ma velky vliv
to, zda byl umistén dobrovoln¢ nebo nedobrovolné. Vzdy je umisténi stresovou zalezitosti,
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protoze znamena Uplnou zménu Zzivotniho stylu, ztratu jistoty a bezpe¢i domova, ztratu
soukromi, nutnost ptizplsobit se rezZimu. Pro fadu seniorti je to vSak jediné feSeni, jak dozit
svlj zivot co nejkvalitnéji.

Vysvétlete pojem samota a rizné piistupy seniort k fesen.
Vysvétlete osamélost a typy osamélosti.

Jaké osobnostni vlastnosti rozvoj osamélosti podnécuji?

Jakymi strategiemi se mize osamélost prekonavat?

Jaké oblasti zivota ovlivni ztrata partnera?

Jaky je rozdil mezi muZskym a Zenskym truchlenim?

Jaka rizika mohou byt spojena s poskytovanim pecovatelské sluzby?

NG~ WDd PR

Jaké faze vyrovnavani jsou popsany v souvislosti s nedobrovolnym umisténim do po-

bytového zatizeni?

9. Jaka preventivni opatieni je vhodné realizovat, aby senior s umisténim do pobytového
ziizeni souhlasil?

10. Jaké faze adaptace na pobytové zafizeni miiZeme u seniort vysledovat?

e Vyhledejte organizace v CR, které by mohly pomoci poziistalym osobam v psy-
chickém zvladnuti celé situace. PopiSte souc¢asné podrobné reakce ovdovélého
partnera a strategie zvladnuti. Rozsah: 3 NS

e Vyhledejte organizace, které¢ se zabyvaji aktivizaci osamélych seniori v doma-
cim prostredi. Popiste principy poskytovani jejich sluzeb. Rozsah: 3 NS

[i)[roztiewes ]

e Vyhledejte ¢esky a zahrani¢ni vyzkum, ktery sledoval spokojenost seniort s po-
bytovym zafizenim. Rozsah: 5 NS.
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10 UMIRANI A SMRT

[el[wemrmneommemroy ]

Kapitola popisuje posledni fazi vyvojovou etapu v zivoté ¢loveéka. Na problematiku umi-
rani je nahlizeno z pohledu sdélovani skutecnosti o bliZici se smrti, faze vyrovndvani se
S touto skutecnosti, zabyva se také vlastnostmi a okolnostmi, které strach ze smrti mohou

zvySovat.

Hlewewrmory ]

Po prostudovani kapitoly bude student schopen:

vymezit starnuti jako vyvojovou etapu

pospat a vysvétlit slozky postoje ¢loveka ke smrti

popsat vhodny zptsob sdé¢lovani diagnézy

vyjmenovat a vysvétlit alesponl tfi teorie vyrovnavani se se smrti

popsat nejbeznéjsi emoce spojené s umirdnim a vysvétlit okolnosti, které mohou
prozivani negativnich emoci zvySovat

chapat proménu a hierarchii potfeb umirajiciho.

_

Smrt, umirani, thanatologie, Teorie Elizabeth Kiibler-Rossové, Etapy procesu boje s ne-
moci Shontze, Horowitziiv Model péti fazi odchodu, Kontextudlni modely uvédomovani o

umirani, reakce umirajicich podle Bouchala, strach ze smrti

[l[easromemmresroos ]

gk owhE

Ke studiu kapitoly bude potieba odhadem asi 1 hodina.
Odpovédi na otazky: 20 minut.

Vypracovani korespondenc¢niho tkolu: 2 hodiny
Vypracovani ukolu pro zdjemce: 4 hodiny
Autoevaluacni test: 5 minut.

., Smrt je viastni vSem lidem, je konecnd, nevratnd a nevyhnutelnd. ““ (Thorova, 2015, s. 475)
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Zivotni cyklus ¢lovéka ma riizné etapy a stejné tak jako je piirozenym zacatkem narozeni,
je jeho piirozenym koncem smrt. Umirani je proces, ktery ma u rtiznych lidi rizny prab¢h,
ktery ma riznou délku a podobu, je individualni a pro kazdého jedine¢ny. Umirani ale je
nutné chépat jako zavrSeni zZivota, smrti sice kon¢i fyzické byti cloveka, ale vzpominky na
Cloveka pretrvavaji ve vzpominkach blizkych lidi, prostfednictvim toho, co vytvofil, co po
ném zustalo. (Vagnerova, 2007)

Procesy umirani a smrti se zabyva véda, kterd se nazyva thanatologie, jejiz nazev je dovo-
zen od feckého boha smrtelného spanku a smrti. (Haskovcova, 2002)

10.1Umirani

Haskovcova (2002, s. 202) vymezuje pojem umirdni z 1ékatského hlediska jako ,, postupné
a nevratné selhavani diilezitych vitalnich funkci tkani a organii, jehoz diisledkem je zanik
individua, tj. smrt (mors). Terminalni stav miizeme chapat jako viastni umirani. Pojem umi-
rani ale v Zadném pripade nemuzeme redukovat pouze na terminalni stav. *

Problematika umirani a smrti byla dlouho tabuizovana, zvlasté¢ pokud je podpofena tech-
nologizaci ve zdravotnictvi, mize mit vlastn€ ¢loveék dojem, ze umirani je zvladnuto a neni

tieba se jakkoli pfipravovat a uz viibec se tim nebavit.

Haskovcova (2010) umirani rozdéluje na tii obdobi:
e pre finem (zacina sdélenim diagndzy, ktera je vazna a nesluditelna se zivotem,
muze trvat i nékolik let)
e in finem (umirani v uz§im slova smyslu, lékafsky pojaté terminalni stadium)
e post finem (péce o mrtvé télo a péce o pozustalé).

Bouchal (1993) chépe umirani jako obdobi louceni se v§im, co jsme méli radi, a pak zvlasté
s nékym, koho jsme méli radi.

Podle Sterna (in Kfivohlavy, 1991) Ize rozliSit osm skupin lidi podle

e lidé se silnou virou, ktera je vede ke stateCnosti a nadéji; pisobi pozitivné na
umirajiciho 1 jeho blizké

o lidé, kteFi umiraji apaticky, lhostejné a netené€, nechtéji si posledni chvile Zi-
vota ,,uzit*

o lidé, kteri jsou p¥i plném védomi a jsou ptipraveni odejit, protoze piijimaji smrt
jako samoziejmy konec Zivota

o lidé, kteii nechtéji za Zadnou cenu zemfit, snazi se vytlacit z védomi jakoukoli
predstavu konce

o lidé , dobré nalady*, euforicti, ktefi si mysli, Ze se jim smrt zdzrakem vyhne

o lidé na smrt pripraveni, ml¢i, okoli s nimi o smrti nemluvi, ale oni tusi konec,
jsou duchem jinde

o lidé nemocni, vyCerpani a zeslabli, kteti jiz nechtéji zit, protoze nemaji silu bo-
jovat

o lidé nemocni, ktevi filosofuji o socialnim dopadu jejich mozného odchodu, ale

r~r

nechtéji vzit na védomi blizici se konec jejich zivota.

109



UMIRANI A SMRT

GLASER a STRAUSS: KONTEXTUALNI MODELY UVEDOMOVANI O UMi-

RANI

GLASER a STRAUSS (in Thorovéa, 2015, s. 478) popsali ¢tyii kontextualni modely uvé-

domovani si umirani, které vytvofili na zaklad€ pozorovani chovani umirajicich, jejich bliz-

kych a pecujicich osob.

1. wuzavieny model (pecujici a rodina o blizicim se konci vi, umirajicimu byla tato infor-
mace uprena)

2. model vznasejiciho se podezieni (umirajici a/nebo jeho pribuzni maji o blizici se smrti
tusSeni, ale tato informace nebyla potvrzena)

3. model predstirani (vsichni zucastnéni vedi, zZe je smrt blizko, ale chovaji se, jako by se
nic nedelo)

4. otevieny model (umirajici i jeho okoli maji realné informace a stavi se k otdazkam spo-
jenym s umiranim oteviené).

10.1.1 POSTOJE CLOVEKA KE SMRTI

Vagnerova (2007) vymezuje tii zakladni slozky postoje ke smrti:

1. CITOVY VZTAH byva vyjadfen ve vétsing piipadi negativnimi emocemi, zv1a§te
strachem, tzkosti

2. KOGNITIVNI SLOZKA postoje ke smrti zahrnuje védomosti a vlastni zkusenost se
smrti, které ¢lovek o smrti a umirani ma

3. CHOVANI, ve kterém se ¢asto odrazi tabuizace tématu, takze se lidé od smrti odvra-
ceji, nechtéji o ni mluvit, nechtéji si ji pfipustit.

Podle Vagnerové (2007, s. 430) ,,zralost a integrita osobnosti clovéka se projevi i pripra-

Podle Junga prozije spokojené druhou polovinu

“«

venosti akceptovat viastni smrtelnost.
svého Zivota ten, ktery akceptuje svoji smrtelnost.

10.1.2 RUZNE TEORIE POPISUJICi REAKCE NA BLIZiCi SE SMRT
Reakce lidi na umirani jsou rtizné, nicméné se z vyzkumu daji odvodit urcita stadia, pravi-
delnosti, které tento proces provazeji.

TEORIE ELIZABETH KUBLER-ROSSOVE

Elizabeth Kiibler-Rossova (1926-2004), nejmladsi thanatolozka, ktera se ve své profesi za-
byvala procesy umirani a smrti, snaZila se o téchto vécech hovofit vefejné, snazila se pro-
blém odkryt, vyzkumné ji zajimaly potieby a prozitky umirajicich. Jako prvni popsala sta-
dia umirani, kterymi prochéazi kazdy ¢lov€k. Miize byt riizné potadi, mize prozivat vice
stadii soucasné, maji riznou intenzitu, ale vzdy se s nimi mizeme setkat.

1. Popfreni, zavirani oci pred skutecnosti
Toto stadium se tyka doby, kdy je pacientiim sdé€leno, Ze se blizi konec jejich Zivota, ze se
nachazeji v terminalnim stadiu. VétSina reaguje Sokem, neptipousti si, ze se jich to tyka,
doZaduji se opakovanych vysetfeni, pfechazeji k jinym Iékaitim, nechtéji se o tom bavit
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s nikym. Cas, ktery potiebuiji pro piijeti skutenosti, se snazi travit né¢im, co je spokojo-
vano s béznym zivotem, dnem, vénuji se svym koni¢ktim. Tim, ze se vyhybaji rozhovoriim
o skutecném stavu (mohou se vyhybat i Iékaiim, personald, protoze by je to vratilo do
reality), zGistavaji na tuto novou situaci sami, prozivaji strach, uzkost, jsou presvédceni, ze
nikdo se nedokaze do jejich situace vzit, s nikym o tom nemluvi. Nékteti 1idé se v této fazi
,»zabedni‘ a nikdy se neposunou dal. Izoluji se od okolniho svéta, rodiny, blizkych. Pfestoze
tedy umirajici ¢lovek rezolutné odmita, je pro néj dilezité, aby se nasel nékdo, kdo mu umi
naslouchat, kdo vytvoii umirajicimu bezpe¢ny prostor pro ventilaci pocitd, myslenek, obav,
strachtl.

Podstatou popieni je ziejmée skutecnost, ze lidska psychika se odmitd smifit s moznosti
smrti proto, aby zmobilizovala dalsi energii. Smrt pfestava byt nééim, co se stane ,,nékdy
v budoucnosti nebo ,,nékomu jinému*. Je to néco, co se stane mu a velmi brzy a ¢lovek
k tomu musi najit vnitini silu a klid.

2. Zloba

V této fazi ¢lovek sice pfijme, Ze umird, ale ptfipusténi si toho je doprovazeno zlosti, hné-
vem, podrazdénosti, trapi ho pocity viny, kiivdy, zavist, ze ostatni budou zit. Zlobi se na
své okoli, 1ékare, rodinu, jiné pacienty. ,,Pro¢ zrovna j4 a ted’”? VétSinou je velmi zlostny i
na své blizké, ndvstévy piijima bez zajmu, je popudlivy, nepifijemné si vyzaduje pozornost,
Casto se okoli nechd jeho chovanim vyprovokovat k podobnym reakcim.

To urcité neni dobfe. V této fazi je dilezité, abychom ho presvédcovali o jeho hodnoté, o
nasi lasce, naslouchali mu, vénovali mu pozornost, projevovali tolerovani spravedlivého 1
nespravedlivého hnévu, prosté mu vénovali ¢as a pozornost. Postupn¢ se uklidni, pfestane
sva ptani a potfeby vyzadovat kiikem, ziska pocit, Ze se s nim jesté pocita.

3. Vyjednavani
Vyjednavani je faze, kterd neni ptili§ viditelnd na vnéjSich projevech chovani, tam to miize
pusobit jako jakysi ,,¢as pfimé&ii“. Ale to dillezité se odehrava uvniti ¢loveéka. Kiibler-Ros-
sova (1992) uvadi, ze se jedna o spiSe prchavou fazi, méné¢ znamou, ale velmi dtlezZitou.
Umirajici se snazi svilj konec oddalit. Vyjednava, prosi, slibuje, méni taktiky, smlouva,
slibuje dobré chovani, klade si podminky, které¢ musi splnit. VEtSinou o tomto tajné

smlouva s Bohem nebo jinymi vys§imi silami a jeho okoli se o tom pravdépodobné viibec
nedozvi.

4. Deprese
Umirajici zacina stale vice pozorovat zhorSovani svého stavu, je ¢astéji hospitalizovan, ma
bolesti, je stale vice odkazan na Iéky, pomoc druhych. Hnév, popteni, zloba ustupuji nové
emoci, pocitu ztraty. Uvédomuji si, Ze ztraceji kazdodenni radosti, nemohou se postarat o
partnera, prestanou sdilet spolecné chvile, pfichazeji o pratele, rodinu, praci, konicky.
K témto ztratam se piidava bolest souvisejici s nemoci, hospitalizace, coz jen potvrzuje
skutecnost, Ze se blizi konec. Umirajici upadé do deprese, proziva hluboky smutek nad tim,
co ztréaci, proziva pocit obrovského prazdna. Deprese milize byt

e reaktivni (provazena zoufalstvim, pocity viny, studu, ze se uz nedokézu postarat)

e pfipravna (provazena tichou bolesti, beze slov).
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Umirajici nepotiebuje rozveselovat, nepotiebuje slySet uklidiovani, ze to vidi moc ¢ern¢.
Potiebuje ptitomnost, dotyk, pohlazeni, védét, Ze pii ném rodina, partner stoji a Ze spolu
S nim jsou ochotni bolest (z nemoci i ztraty) snéset.

,,Ale je deprese tou spravnou cestou, aby si nemocny ulehcil prijimani svého osudu? Pak
totiz uz neni misto pro zadnou radost: kdo nemocnému vzdy znovu ukazuje svetlejsi aspekty,
odvadi jeho pozornost od blizkého konce. I presto se bude nemocny rmoutit. Je v postaventi,
Ze ztrdci vSe, co miloval. “ (Kiibler-Rossova, 1992, s. 64)

Nékdy muize byt tato deprese zaménovana za smutek, ale opravdovy smutek (truchleni, zal)
byva ocistny a hojivy, zatimco deprese ulevu nepfinasi.

5. Souhlas, akceptace

Pokud uspésné prosel ¢lovek vSemi stadii, stoji na prahu smifeni, akceptace konce zivota,
tiché¢ho ocekéavani konce. Podle Kiibler-Rossové (1992) si uz umirajici pieje byt sam, spat,
odpocivat. Uz nechce pfijimat zadné nové zpravy, verbalni komunikaci si pieje nahradit
chvilemi ticha, neverbalni komunikaci, stiskem ruky, sdilet klid, o¢ekavani. V této fazi vse
hiife proziva spise rodina nez samotny umirajici, ktery dosahl pokoje a jeho potieby a zajmy
jsou na minimu. Jsou samoziejmé 1 lid¢, ktefi se do tohoto stddia nedostanou. (Kiibler-
Rossova, 1992)

ETAPY PROCESU BOJE S NEMOCI (F. C. SHONTZ, 1975).

Elizabeth Kiibler-Rossova inspirovala mnoho dalSich psychologt, ktefi stadia vyrovnavani

se zkoumali. Pfikladem je F. C. SHONTZ (in Kiivohlavy, 2002), ktery popsal etapy pro-

cesu boje s nemoci podle modelu Kiibler-Rossové.

1. SOK (popisuje jako duchaneptitomnost, stav, pii némz se prolina psychické ustrnuti a
vydésené chovani; v kazdém pitipadé je podstatou odpoutani se od reality)

2. USEBRANI (pfedstavuje navrat do spole¢nosti spojeny s negativnimi emocemi, vy-
skytuji se obavy, strach, zarmutek a pocity bezmoci

3. STAZENI ZE HRY (umirajici postupné dochazi do etapy stazeni se ze svéta, mental-
niho osaméni, vSechno popira, ¢imz ulehcuje tihu, kterou proZiva; toto stadium muize
byt soucasné prostorem k vypracovani planu dalsiho postupu)

4. TVORBA PROGRAMU K RESENI KRIZE (cilem je udrzeni vnitini rovnovahy ¢&lo-
véka, fesi problémy v oblasti biologické: odstranit bolesti, inavu, psychické: udrzet da-
stojny obraz své osobnosti a socidlni udrZeni si opory blizkych lidi).

HOROWITZUV MODEL PETI FAZi ODCHODU

Autorem modelu je Jaro Ktivohlavy, ktery nemohl ve své dobé publikovat pod svym jmé-

nem.

Tento model byl zpracovan na zékladé podrobné analyzy vice nez 200 ptipadt umrti a

zahrnuje faze vykiiku, popirdni, intruze, vyrovnavani a smifeni.

1. faze: VYKRIK (Glovék se dozvi o tom, Ze jeho zdravotni stav je vazny a povede
k umrti; typickou reakci je zdéseni, vykfik, Sok, az panika, vyhroti se obavy, hystericky
strach, plac, zoufalstvi; nékdy se mize objevit hrana nebojacnost)

2. faze: POPIRANT (védomé nebo nevédomé zastira skutednost, je apaticky, tvati se, jako
by se nic nestalo)
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3. faze: INTRUZE (musi neustadle myslet na to, co se s nim déje, uplné¢ zaplavily jeho
védomi, pfemysli a mluvi jen o tom, objevuji se désivé sny, které se objevuji i béhem
denniho snéni, désivé myslenky; v§e mu ubira energii)

4. faze: VYROVNAVANI (pokud ma dost &asu, odvahy a sily, se situaci se vyrovnava,
hleda z bezvychodné situace néjakou cestu, Casto se obraci k n€jakym alternativnim
zpusobim 1écby; je dalezité, aby mél blizkého ¢loveka, kterému se miize svétit; pozi-
tivni je, ze se odmitavy postoj proménil v jistou formu pfijeti)

5. faze: SMIRENI (ptijeti kone¢nosti Zivota, ziskani uréitého nadhledu: kdyZ na tu tézkou
situaci myslet chce, tak na ni myslim, kdyZ nechce, tak na ni nemysli). (Ktivohlavy,
Kaczmarzyk, 1995)

REAKCE UMIRAJICICH PODLE BOUCHALA
Bouchal (1993) nasledujici reakce lidi na blizici se konec zivota:
e smiieni a vyrovndni (¢lovek pfijima nevyhnutelné)
e pasivni rezignaci (Cloveék je neteény, ztraci zajem)
e unik do vzpominek (pohybuje se mimo realitu, vzpomina jen na to, jaké to kdysi
bylo)
e unik do fantazie (pfemysleni o nesmrtelnosti)
e dokonéeni ,,rozdélaného dila“, tzv. pozitivni kompenzace
e reakce nevhodnym chovani (uzivani alkoholu, drog, ptejidani, sexualni vy-
stielky, tzv. negativni kompenzace).

10.2Emoce a potreby umirajicich

10.2.1 STRACH ZE SMRTI
U umirajicich se objevuje mnoho emoci, které souvisi s jejich vnitinim prozitkem, pocitem.
Nejcastéji se setkavame se strachem ze smrti, jehoz hlavnim zdrojem je uvédomeéni si
Strach ze smrti vSak nesouvisi jen s koncem Zivota, ale i dal§imi jevy, napf. s:
e obavou z utrpeni a bolesti,
e bezmoci,
e izolaci,
e proZivanou osamélosti,
e zavislosti
e ztratou osobni identity a dlistojnosti. (Kelnarova, 2007)
Niemeyer, Werth (in Vagnerova, 2007) uvadi jako faktory, které vyskyt strachu ze smrti
ovliviuji:
e Vék: kazdy cloveék ma n¢jakou vlastni pfedstavu o délce Zivota, takze s ptibyva-
jicim vékem strachu ze smrti ubyva
e gender: zeny o smrti mnohem vice hovofi, ale v podstaté se boji smrti mén¢ nez
muzi, lépe se s predstavou smrti vyrovnavaji, zatimco muzi své vnitini pocity
skryvaji, Castéji bliZici se smrt popiraji
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e Osobnostni vlastnosti a dispozice k urcitému ladéni: uzkostné a depresivni
rozlady a stavy strach ze smrti vyrazné¢ posiluji

e mira obtiZnosti souc¢asného Zivota: ¢im je soucasny zivot, zvlasté fyzicky stav
téz$1, tim mensi strach ze smrti se objevuje; fada seniort si pieje ,,vysvobozeni,
mnohdy prosi persondl nemocnic o ukoncenti jejich trapeni

e vyrovnanost s vlastnim Zivotem souvisi s naplnénim vyvojovych fazi zZivota.
Strach ze smrti nemaji ti, ktefi dosahli integrity a napInénosti vlastniho zivota,
naopak se zvySuje u téch, ktefi maji nesplnéné povinnosti, které si stanovili nebo
které chtéji dofesit

e Stabilita hodnot a identifikace s uréitym Zivotnim nazorem: jednoznacné sni-
zuje strach ze smrti vira, protoze pro né¢ smrt znamena pfechod na jinou, du-
chovni formu existence.

10.2.2 POTREBY LIDi V BEZPROSTREDNI BLiZKOSTI SMRTI
I umirajici potfebuji napliiovat své potieby, 1 kdyz dilezitost jejich hierarchie mtze byt od
zdravého zivota prece jen odlisna:

e potieba citové jistoty a bezpe¢i (umirajici hleda a potiebuje podporu a pomoc,
nékomu vyjadrit své pocity, potvrdit si vztah s blizkymi lidmi, védét, ze se na né
da spolehnout)

e poti‘eba stimulace (byva sniZena, zuZeni zajmu, zhorSena koncentrace pozor-
nosti)

e poti‘eba zachovani sebetcty (chovat se k umirajicim s respektem a tctou)

e poti‘eba oteviené budoucnosti (potiebuje vnimat piesah fyzické existence, né-
kdy se chce vyjadtit k budoucnosti, ktera se ho uz osobné netyka, ale vztahuje
se k jeho blizkym lidem. (Vagnerova, 2007)

Ellsmenaprore ]

Smrt a umirani uzavira zivotni cyklus ¢lovéka. Podle Eriksona je cilem celozivotni cesty
dosazeni integrity, kterd zahrnuje byt pravdivy k sobé samému, smifit se se v§im, co bylo,
mit domov a zaujmout zivotni filozofii, kterd pomtize uvédomit si sebepiesah fyzického
byti. Stejné jako postoj k ¢emukoli, i postoj ke smrti se sklada ze tii slozek: kognitivni,

emocionalni a behavioralni. Bohuzel mnoho lidi o smrti a umirani nic nevi, nechce védét,
proto je posilena emocionalni slozka (strach, uzkost, vydéSeni, panika) a behavioralni
slozka (vyhybat se tématu). Bohuzel nepfijeti svého Zivota a nepfijeti informaci zptsobuje
u mnoha lidi strach ze smrti, coZ miiZe samoziejme posilovat i osobnostni vlastnosti, Spatné
vztahy v prostiedi a fada dalSich faktort. V kapitole byly také zminovany nékteré teorie,
které se vazou k procesu vyrovnavani se s tim, ze Zivot je kone¢ny a konec se blizi. VétSina
autort vychazi z prace prvni thanatolozky, Kiibler-Rossové, kterd pojmenovala a popsala
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pét stadii. V kontextu celého tématu staii je dalezité si také uvédomit, jaké priority na
sklonku Zivota budou mit potieby ¢lovéka.

Vysvétlete rozdil mezi smrti a umirdnim.

Popiste osm skupin lidi podle jejich ptistupu ke smrti (Stern).
Vysvétlete 4 modely uvédomovani si umirani podle Glaser, Strausse.
Jaké slozky ma postoj ¢loveka ke smrti?

Popiste faze vyrovnéavani se se smrti podle Kiibler-Rossové.
Vysvétlete Horowitziiv model péti fazi odchodu.

S ¢im je svdzana emoce strach ze smrti? Uved'te alesponi 5 moZnosti.
Jaké faktory ovliviiuji intenzitu strachu ze smrti?

Popiste, jak se proméiuji ve staii hodnoty cloveka a napliiovani potieb.

Popiste strach ze smrti z vyvojového hlediska. PouZzijte kromé Thorové (2015) i
dal$i zdroje. Rozsah: 3 NS.

e Popiste, jak se lidé mohou vyrovnavat se smrti (pohiebni ritudly, humor...). Po-
uzijte kromé& Thorové (2015) 1 dalsi zdroje. Rozsah: 3 NS.

e Zpracujte praci na téma bioetické aspekty smrti a umirani. Pouzijte kromé Tho-
rové (2015) 1 dalsi zdroje. Rozsah: 3 NS.

prozamwee  [1]

e Vyhledejte informace 0 hospicové péci, nabizené pomoci pozistalym, fazim na
umrti ¢lena rodiny. Rozsah: 6 NS, uzit alespon jeden zahrani¢ni zdroj.

e
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11 KONCEPT USPESNEHO STARI A AKTIVNI STARI.

owrmmeaemoy [

Kapitola je zaméfena na popis modelu tspéSného starnuti, ktery predstavila WHO v roce
2003. Jsou popsany zvlasté preventivni prvky, které mohou podpofit uspésné starnuti a
zamezit starnuti pred¢asnému. Na zavér jsou uvedena doporuceni, kterd pomahaji zvySovat
kvalitu zivota seniort.

ooy ]

Cilem kapitoly je seznamit studenta s konceptem tspesného stati. Po prostudovani kapitoly
student bude schopen:
e vysvétlit koncept GspéSného starnuti
e popsat faktory, které preventivné piisobi v dlouhodobé, stfednédobé a kratko-
dobé piipravé na starnuti
e vysvétlit souvislosti s aktivitami, které zvySuji kvalitu Zivota seniori.

Model uspesného starnuti, dlouhodobd, stfednédoba a kratkodoba ptiprava na staii, sebe-
vychova, prevence predcasného starnuti

casrormemviesro 7]

Ke studiu kapitoly bude potfeba odhadem asi 1 hodinu.
Odpovédi na otazky: 20 minut.

Vypracovani korespondené¢niho ukolu: 2 hodiny
Vypracovani ukolu pro zajemce: 4 hodiny.
Autoevaluacni test: 5 minut.

Vyznamnou ulohu ve zvladnuti celého procesu ma koncept uspé€sného starnuti, ktery:

arwdeE

e zduraziuje a upiednostnuje zlepSovani zdravotniho a funk¢niho stavu starnou-
cich osob

e podporuje preventivni opatieni proti negativnimu dopadu starnuti,

¢ usiluje o zvySeni samostatnosti a sobéstacnosti seniorti
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e zahrnuje v podstaté jakoukoli aktivitu (socialni, psychickou nebo fyzickou),
ktera dava Zivotu ve stafi smysl a naplnéni. (Kalvach, 2004)

Podle Kalvacha (2004) starnuti mtze byt obvyklé (normalni), uspésné ¢i netispésné (pato-

logické).

1. OBVYKLE, NORMALNI STARNUTI: zdravotni a funkéni stav seniora, jeho socialni
role, mira zdravotnich obtizi a funk¢nich limitaci odpovida jeho vrstevniklim, soucasné
norm¢ v dané spolecnosti.

2. USPESNE STARNUTI: zdravotni a funkéni stav seniora lepsi nez sou¢asny pramér,
umoznuje nejen plnou sobéstacnost, ale zadouci télesnou, psychickou i socialni aktivitu
zhruba do 90 let

3. NEUSPESNE STARNUTI: zdravotni a funkéni stav ve srovnani s vrstevniky je horsi
nez odpovida soucasné normeé.

e Rozviji se zavislost, choroby vyssiho veku, jejich projevy a disledky jsou neob-
vykle vyrazné vyjadieny a nastupuji predcasné, jejich priabéh je urychleny.

¢ Dominuje dojem vyssiho biologického nez kalendainiho véku, tedy progerie
(predCasné starnuti).

Model uspésného starnuti (Successful Ageing) vznikl v USA a piedstavuje novy ptistup

ke starnuti, ktery vychéazi ze zdkladniho pfedpokladu, Ze pritbéh starnuti je ovlivnitelny.

Starnuti je totiZ proces zavisly na genetickych, epigenetickych a faktorech prostiedi, které

se daji ve vetsi ¢i mens$i mife ovlivnit.

Podstata modelu:

e snaha o zvySovani kapacit pro zvladani problému seniorti
e podpora preventivnich opatieni proti negativnimu dopadu starnuti
e usiluje o zvySeni sobéstacnosti a samostatnosti seniora.

Aktivita ve stafi je ovlivnéna mnoha faktory. Zavazalova (2001) zdiraziiuje ovlivnéni ak-
tivity pfedevSim spoleCenskou atmosférou, individualitou starého ¢loveéka, zdravotnim
stavem a nabidkou moznosti.

Ptiprava na aktivni stafi je velmi dilezita. Podle Bouchala (1993) by mélo k piipravé do-
chazet jiZ ve zralém véku. Pii zanedbani této piipravy Casto ¢lovek odchazi do diichodu
neptizplisobeny, osamély, bezmocny a nec¢inny. Pfiprava na stafi by méla byt chapéana jako
nezbytnd soucast rozvoje osobnosti v pribehu zivota.

Podle Thelenové (2010, s. 58) ptiprava na stafi znamena ,,vcas investovat do ,,nového ja*“,
aby — az clovéka postihnou Zivotni nehody ve stari bézné — mél viastni silu potrebnou k
jejich prekonani.* Dale pro ni ptiprava na stafi znamena skolit se v€as pro ¢innosti, kterym
se chce ¢lovek vénovat ve starobnim dichodu. Kromé konicku je také dilezité realizovat
potiebu transcendence a neustalé kladeni si novych cild.

wevr

véasné poskytnuti informaci o stari:
e pfipravit je na nesnaze,
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e zvazovat moznosti i feSeni
e sméfovat ke spokojenému prozivani svého stafi.

11.1Priprava na stari
Ptiprava na stafi je preventivnim opatfenim vedoucim k tomu, aby ¢lovek uspésné zvladl
posledni etapu Zivota. Podle Pacovského (1990) je pfiprava na stafi celozivotnim tkolem
Clovéka. Rozd¢luje ji do tii etap: dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou pifipravu na
stari.
1. Dlouhodoba priprava
Zakladnim ptedpokladem je to, Ze staii predchazely jiné zivotni etapy a kvalita prozivani a
zivota v jednotlivé z nich ovliviiuji Zivot seniora. Zpiisob Zivota v pritbéhu mladi a dospe-
losti ovliviiuje kvalitu Zivota ve stari. Proto je kromé jiného dulezité béhem celého zivota:

e vychovavat k harmonickému a smysluplnému Zivotu,

e ke spolecenské aktivite,

e krozvoji vzdélani,

e dlraz na dodrzovani spravné zivotospravy,

e aktivnimu zivotnimu stylu,

e r0zvoji osobnich zajmu a tvuréi ¢innosti,

e kucte ke starSim.

2. Stiednédoba priprava
Stiednédoba ptiprava uz zac¢ind v pozdni dospélosti, tedy vysSim produktivnim véku, a za-
méfuje se na tii zdkladni problémové oblasti:
e Diologickou: osvojit si a dodrzovat zasady spravné Zivotospravy, vést zdravy Zi-
votni styl, nepoddéavat se neaktivité a mit nadvahu
e psychickou: dodrzovat zasady duSevni hygieny, vytvofit si adekvatni, predsudky
nezatiZzenou predstavu o stafi, vnimat stafi jako sou€ast Zivota, postupné piijimat
roli, ktera clovéka Ceka.
e socialni: rozvoj zajmi, vytvareni a udrzovani osobnich vztaht, zapojit se do ak-
tivit riznych spolkti a sdruzeni.

3. Kratkodoba priprava

Kratkodoba ptiprava na stafi se vaze k n¢kolika letim planovaného piechodu do diichodu.
Toto obdobi je uz ale narocné pro to aktivné se pfipravovat na stafi, protoZe v zaméstnani
postupné ubyva sil, kompetenci, ¢loveék vnima, jak postupné pfichazi o tuto socialni roli.
Pted odchodem do diichodu by mél mit clovék informace o moznostech aktivniho zplisobu
Zivota.
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11.2Prevence predéasného starnuti

V obdobi diichodu se jedinec potyka s mnozstvim volného ¢asu a s jeho nestrukturovanosti.
V¢asna ptiprava druhého zivotniho programu v podobé konkrétnich aktivit ma zasadni vliv
na celkovy zdravotni stav seniora a jeho prozivani.

Soucasti ptipravy na stafi je vychova a predevs§im sebevychova, kterd se zaméfuje na pozi-
tivni reformulaci starnuti a stafi. Podle Thelenové (2010, s. 55) ,, clovek je vice tvorem so-
cidalnim nez prirodnim. Kdyby tomu bylo naopak, nemusel by o svém viastnim bio-psycho-
socialnim vyvoji a tedy i o stari premyslet jako o nécem vnéjsim, neprirodnim, cemu nedo-
kaze porozumeét jinak nez pomoci prijimani poznatku zvnéjsku. S pribyvajici ,, nepriroze-
nosti““ naseho Zivota ztraci starnuti svoje prirozené postaveni, diky iluzi, Ze vse Ize koupit,
se clovek snazi starnuti co nejvice oddalit nebo jej utajit, diisledkem je nevyhnutelna kon-

frontace, kterad cloveka Sokuje a ohrozuje jeho stabilitu.

Nejlepsi prevenci predcasného starnuti a prostfedkem k prodlouzeni aktivniho Zivota je,
kromé zdravého zplisobu zivota a prevence vzniku onemocnéni, aktivni vyuZivani zkuSe-
nosti, schopnosti, které jedinec ziskal v pribéhu svého Zivota, plisobi jako prevence
pocitu konce, bezmocnosti, marnosti, zavislosti a osamélosti ve stafi. Mizeme shrnout
hlavni zasady:

e udrzovani zajmu, zalib a konicki,

e stfidmost

e fyzicka i dusevni sila

e udrzovani socialnich kontakti.

11.2.1 VYTVORENI ZIVOTNIHO PROGRAMU
Podle Haskovcové (2010) ma kazda Zivotni etapa ¢loveéka svilj program, pfi¢emz ale stati
je jistym zptsobem specifické. Podle autorky staii predstavuje ztratu programu. Stale je
Vv lidech zafixovéana dfive prosazovana piedstava, Ze:
e Dbyt stary znamena byt neproduktivni a neuzitecny
e prace zvysuje spoleCensky status, upeviiuje prestiz a v této souvislosti HaSkov-
cova (1990, s. 48) uvadi, ze ,,clovek Zije z prace a Zije praci. Byt diichodcem
znamend mit roli nemit roli.

Je dilezité hledat nové dostupné, tzv. nahradni aktivity. Nikdy neni pozdé zménit Zi-
votni styl, dulezita je motivace a odhodlani k tomuto kroku. Aby byla kvalita stafi co nej-
lepsi, je dobré si vytvofit program pro volny cas, jehoZ prostiednictvim by se starnouci
jedinci plné realizovali. (Thelenova, 2010, Zavazalova, 2001)

Tento tzv. druhy Zivetni program by si m¢l starnouci ¢lovék dle svych zajmu, potieb a
moznosti vytvofit. Zahrnuje soubor aktivit planovanych na stafi, ktery je potieba individu-
alng€ vystavét a pfijmout, jelikoZ jeho cilem je vyplnit ¢as, ve kterém uz nelze d¢lat to, co
dosud.
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Seymourova a Galeova (2005) nabidly studie tykajici se zlepSovani dusevniho zdravi lidi
Vv pokrocilém véku a vyvodily n¢kolik doporuceni pro zvySeni kvality Zivota seniort:

e pravidelna fyzicka aktivita;

e vytvafeni a udrzovani socidlnich vazeb;

e uzivani modernich technologii, napf. internet a videotelefony;

e gpiritualita a vira v Boha;

e absolvovani urcitého druhu terapie, napt. kognitivni trénink, dotekova terapie,

KBT;
e preventivni pracovni terapeutické programy.

[swmortaproy 5]

Svétova zdravotnické organizace (WHO, 2003) navrhla model aktivniho starnuti, jehoz za-
kladem je celozivotni adaptace na proces starnuti. Aktivni starnuti ma pozitivni dopad

na fyzické 1 psychické zdravi jedince. Aktivni senior se vénuje mnoha ¢innostem a ucastni
se riznych akci, ¢imz se posiluje jeho zaclenéni do spolecnosti, pocit bezpeci a soundlezi-
tosti. V kone¢ném dusledku tak dochazi ke zvyseni kvality zivota (v ramci moznosti danych
veékem). Seniofi by se podle méli seznamovat s psychologii a filozofii stafi, trénovat kogni-
tivni funkce, zabyvat se tématy smrti a umirani a popiipadé se ucastnit vzdélavacich pro-
gramil na akademiich a univerzitach tretiho véku. Mé€li by byt také podporovani v udrzeni
svych osobnich z4jmt, v piekonavani vzitych tabu a v integraci ve spolecenském Zzivoté.

Jaky je rozdil mezi obvyklym, GspéSnym a netispéSnym starnutim?
O jaké principy se opira model uspéSného starnuti?

Popiste jednotlivé etapy piipravy na staii podle Pacovského.

Co je dulezité uplatiovat u prevence predcasného starnuti?

Co znamend vytvoieni tzv. druhého Zivotniho programu?

Navrhnéte 10 konkrétnich aktivit, které by mohly byt zafazeny v ramci dlouho-
dobé, sttednédobé a kratkodobé ptipravy na stafi. Rozsah: 3 NS

e Vyhledejte Ceské odborniky (analyzou studia odborné literatury), ktetfi koncept
Gsp&sného starnuti v Ceské republice rozvijeji, a popiste jejich vysledky jejich
Setfeni. Rozsah: 3 NS

prozaewce ][]

Vyhledejte strategii uspésného starnuti ve 3 zemich a porovnejte jednotlivé koncepty. Na
zavér shritte doporuceni. Rozsah: 5 NS.

ok wbdE
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SHRNUTI STUDIJNI OPORY

Studijni opora predmétu zabyvajiciho se psychologii stafi je urCena vSem studentim hu-
manitné zaméfenych studijnich programt, ktefi se mohou ve své budouci profesi setkat
s klienty — seniory.

Studijni text nabizi fadu témat, kterd jsou zpracovana dle aktudlnich poznatkl védnich dis-
ciplin, zvlasté psychologie a somatologie. Podrobnym studiem ziskate nezbytny zaklad pro
pochopeni vSech souvisejicich ¢i navazujicich predmétt, ale také pochopite specificnost
reakci seniorti, kterym laik nemusi pfesné rozumét.

Diilezité je studium nepodcenit.

I kdyz se vSechno zda jasné, logické, student si fika, to vim, zndm, to jsem vidél, véite, ze
pii zkousce Ci statnicich se to bez uceni vybavuje pomérné tézce, ctvrthodina pro odpoveéd
na otdzku se zda nekonecna a miize Vam to dalsi praci ¢i studium minimalné nepiedvida-
teln¢ zkomplikovat.

V textu najdete i fadu podnétit v rdmei ukoll pro zdjemce ¢i korespondencnich ukoll, z
nichz fada mlze byt podnétem pro Vasi bakaldiskou praci. I kdyz je to pfedmét prvniho
ro¢niku, je opravdu zédkladnim stavebnim kamenem.

Jsem rada, Ze jste docetli az sem a mam nadg&ji, Ze ndm to spolecné pii vyuce ¢i zkouseni

pujde hladce a sami mne budete obohacovat tim, co nastudujete kromé tohoto oporou da-
ného zakladu.

Marta Kolafikova
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