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P - - 

 

Minuty  

0  

1-2  

10-20 kontrola , pochvala, motivace 

3 -  

2  

5  

30 

 

5-7  
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15-20  

5  

2-3  - motivace 

5 relaxace  
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upiny seni-
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  . 1 

 

 

Co je pro  

 

 

 

  

 

M   I   R   A   B   E   L   K   A 

1    2    3    4    5   6    7    8    9 

KARAMEL     538 

KAL      748 

BREK      14754 

BARMA     547 

 

  

8 2 4 3 2 4 6 5 8 9 1 

A  2 9 1 4 8 7 5 6 3 9 4 6 7 8 8 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 8 7 6 5 4 3 7 

B  9 8 7 6 5 4 3 2 1 9 8 7 6 5 4 3 1 4 2 1 5 2 1 6 2 1 7 2 8 1 9 2 

C  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 1 5 2 1 6 3 1 7 4 6 1 3 5 1 2 4 

D  3 3 4 6 7 3 8 2 9 1 4 5 6 7 3 4 9 1 2 9 1 2 3 1 9 8 7 6 5 1 9 0 
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E  5 3 9 8 2 7 7 4 6 7 5 3 7 0 9 8 8 0 2 8 3 8 2 0 8 2 4 6 5 9 3 4 

F  2 0 5 6 3 7 7 0 8 9 5 7 4 9 7 4 5 5 0 5 5 3 3 5 5 4 4 6 5 5 0 5 

G  6 4 3 2 8 9 7 6 3 7 8 2 0 9 3 8 2 4 5 7 8 6 4 0 1 8 2 5 8 6 4 0 

H  7 6 5 5 4 7 4 4 4 6 6 6 8 8 8 3 1 3 4 5 1 7 8 9 1 3 1 4 1 5 6 1 

I  3 2 1 3 2 1 1 2 3 1 2 3 5 4 3 7 8 2 3 9 2 3 7 2 3 6 3 2 4 3 7 6 

 

Romance pro    

Kladivo na                 let do nebe 

                   

mese 

                

      ?   
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5 MNEMOTECHNIKY  

LY 

.  

 

 

 pojem mnemotechniky  

  

   

  

LY 

Mnemotechniky, asociace, vizualizace, technika loci, kategorizace, akronyma, akrostika, 

 

 

V 

 

 

5.1 Asociace a vizualizace 
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mnemotechnik, infor-

 

a opak

mnemotechnik jsou asociace a vizualizace. 

 

ciaci s 

  

 

tak te novou informaci te. 

 Guineu 

si  it 

jako Guinea a Conakry! (http://www.trenovani-pameti.cz/pametove-metody) 

  

trojem k efek-

lizace .  

 

Tohoto postupu se v

 , a najednou mu 

 PALMa. 
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Zdroj: https://www.2000slovicek.cz/ 
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5.2 Technika loci 

Technika loci (locus  
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5.3 Kategorizace 

17, s. 44). V 

kategorii  Z  vizualizovat 

 si je). 

 

 

 tomu pou
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, , 

 

 

 



 -   
 

111 

 

te techniku kategorizace.  
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12. 

 

13.  

STA 

14.  
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16. Uzeniny: 

 

17.  

18.  

19.  

20.  

 

21. ELENINA, 

ZMRZLINA 

22. 

 

23. 

 

24.  

 

25.  

26. 
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27.  

 

28.  

29.   

 

  

 

1.  

2.  

3.  

4. Maso: 

5.  zelenina. 

6.  

7. Chleba: 

8.  
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10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  
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16.  

17. Uzeniny: 

18.  

19.  

20. Ochucovadla: 

21. Sladkosti: 

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29.  

30.  

5.4 Akronyma 
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 jsou: Michigan, Ontario, Huron, Erie, Superior. 

5.5 Akrostika 
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