Vychova déti v pfirodé — ¢im dfive, tim lépe.

Skauting se po celém svété snazi pfinést zejména mladym lidem kvalitni zazitky,
sebepoznani, jistotu... v kontaktu s pfirodou. Na celém svété se vychové v kontaktu
s pfirodou vénuji rizné organizace na rozdil od skautingu jiz pro prfedskolni vék. Bylo
otazkou Casu, kdy se vychova v pfirodé pro predskolni vék dostane i k nam.

V poslednich letech u nas vzniklo nékolik détskych lesnich klubu (lesnich matefskych
Skol). Jejich narust je nebyvale velky. Coz je zajimavé zvlasté v dobé, kdy zajmova
sdruzeni jako je Junak v poctu novych ¢lenu spiSe stagnuje (nejde zde o konkurenci,
ale navaznost).

Co to tedy je ta lesni matefska Skola? Lesni matefské Skoly maji na rozdil od
b&znych matefskych kol (dale jen MS) cely svij program venku za kazdého po&asi.
Ucebnou je les, louka; hrackami klacky, kura, kaminky, mech; prolézackou strom,
padly kmen, potucek... Samozfejmosti je pak kvalitni oble€eni i vybaveni a
schopnosti pedagogl. Pedagogu je také vice nez v MS. Jsou zpravidla 2 ke skupince
do 15 déti, coz je skoro &tyfnasobny pomér ve srovnani s tfidou 28 déti v MS.
Prepln&nost MS v dnesni dob& miiZzeme pfidavat za vinu vét§imu po&tu déti
Husakovych déti, ale zejména pak nekoncepénimu ruseni MS v obcich v nedavnych
letech. Takové zruseni MS je velmi snadné a lakavé. Nenavratna zména Gdelu nebo
prodej budovy MS je v8ak hodno vétsinou jen lidem typu ,Po nas potopa“. MGZzeme
bédovat nebo nalézat alternativy. Lesni matefska Skola je jednou z feSeni. Jeji
zfizeni je stejné snadné jako zruseni. Lesni matefské Skole postaci zazemi ve formé
srubu, jurty, tee-pee, nabizi se i skautské klubovny, které jsou vyuzivany az

od odpolednich hodin. A pak uz to je jen o dobrych lidech.

Jak takovy den v lesni matefské Skole vypada? RodiCe s détmi se sejdou bud na
smluveném misté, odkud vyrazi skupinka déti s pedagogy dale, napf. na kraji lesa,
autobusové zastavce apod., nebo rodiCe déti pfivedou do zazemi Skolky. Program
pak probiha v lese nebo jiném pfirodnim prostiedi. Dilezita jsou jednoducha pro déti
srozumitelna pravidla pro pobyt venku. Jejich dodrzovani pfinasi détem jistotu a je
pouze jejich pfirozenosti, Ze jejich pevnost zkousi. To plati u déti obecné a vyzkouSel
jsem si to na stazi v jedné takové Skolce.

Zda déti vychazejici z lesnich matefskych Skol pfinesou novou vinu ¢lenu pro
organizace jako je Skaut nam odpovi blizka budoucnost. Jisté v3ak je, Ze Lesni
matefské Skoly umoznuji kontakt s neumélou pfirodou jiz od nejutlejSiho véku (od 3
ale i od 2 let). Psychologové hovofi o véku do 6 let jako fazi formovani osobnosti;
pricemz nejvice se osobnost utvari v obdobi do 3 let. V tomto véku vznika zaklad
napf. pro trvalé Zivotni hodnoty, vztah k pfirodé i sobé samému, schopnost reagovat
na zmény, tvurci schopnosti, chut k poznani apod.

Jak moc je program veden zalezi na konkrétnim pedagogovi. Jiz pfirodni prostredi
samo o sobeé pfinasi oproti vnitfnimu, dospélymi naplanovanému a vyplnénému,
velky potencial ve své bohatosti, proménlivosti, pestrosti, sloZitosti a provazanosti
jednotlivych slozek a funkci. Vidél jsem dévCe uzasle pozorujici malého brouka, chvili



ho pronasledovalo a pak zUstalo u mechu, pfes ktery brouk pfesel, nahodou mech
pohladilo a na tvafi se rozzafil blazeny usmév snad z té nefalSované jemnosti, ale i
chladu mechu, nebo z prekvapeni, jak pod jejima rukama tala jinovatka, ktera ho
pred tim prekryvala. Jednoduchy fyzikalni jev pak zkouSelo na mnoha zmrzlych i
nezmrzlych vécech kolem. Az si bylo jisto, Ze vi dost o tomto zazraku a jeho
pozornost se zaméfila zase jinam.

Vv, Vv,
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rukavic ve vhodnou chvili. Osobné mam takovou filozofii, Ze nejlépe pro vychovu
udélame, kdyz jednoduse nebudeme ditéti branit pfi jeho vlastnim poznavani svéta.
Déti samotné védi co nejlépe potfebuiji, bud si to zajisti nebo si o to fikaji. Skoda, ze
v béZném zZivoté nemame Cas jim rozumeét moc dobfe; chce to trpélivost vyrovnané
osobnosti.

Pedagog by sice mél mit v rukavu rozvijejici hry, ale nejvice by mél vychazet

z aktualni Cinnosti déti samotnych a pouze tu €innost rozvijet, doplfiovat a to
nenasilné. Kdyz jsem mél pocit, Ze je potieba rozvijet konstrukéni schopnosti
chlapcl, zacal jsem si stavét maly domecek z klacku. Prakticky okamzité prisly
holCi¢ky a zjiStovaly, co délam a zaCaly mi pomahat. A tak je to se vSim. Je tfeba
davtip, ale stejné nelze planovat.

Porad zde piSi o kvalitnich pedagogickych pracovnicich. Pojdme se na né trochu
zaméfit. ldealnim pedagogem by mohl byt ¢lovék, ktery je hloubavy, jisty v tom co
déla a fika, se smyslem pro humor. Idealnim pedagogem do lesni matefské Skoly by
pak mohl byt ¢lovék zvykly navic pobytu v pfirodé. To je velmi dulezité. Pedagog by
mél to, Cemu jini fikaji nesnaze pocasi, snaset s radosti a vdékem. Déti to pak
pfebiraji automaticky. Samozfejmé musi byt schopen postarat se o bezpeci skupiny
za vSech okolnosti, mit zkuSenosti a napady jak rozvijet malé osobnosti a tedy i mit
néjaké pedagogické vzdélani (ale rozhodujici je vztah!). Pobyt venku

v neohraniCeném prostoru plném moznosti je mnohem pfitazlivéjSi pro muze a tak se
i v nasich krajich sem tam jako pedagog v lesni matefské Skole objevi muz. Zejména
v severnich zemich to vSak neni zvlastnosti, spiSe byste tézko hledali lesni
matefskou Skolu, kde alespori jeden z tymu neni muz.

Nic nového pod sluncem

Lesni matefské Skoly jsou u nas otazkou nékolika poslednich let. V zapadni a
severni Evropé maji tradici kolem Sedesati let. Zacatek byl v Dansku po tom, co byl
koncept pfevzat do Némecka (a nezavisle na sobé tam byl i prakticky totozny
vytvofen) se podrobuji dislednému sledovani védcu, ktefi pfinesli pro pobyt venku
dobré vysledky. Déti z lesnich matefskych Skol jsou nejen zdravéjsi, maji vétsi
fantazii, umi reagovat v nebezpeci, ale jsou také trpélivéjSi a pozornéjsi, coz oceni i
ucCitelky na zakladni Skole (Hafner in Miklitz 2005). S témito vysledky se koncept



rozSifil do Britanie, USA a dalSich zemi. Dnes je uznavanou soucasti statnich
programu predskolniho vzdélavani v mnohych z nich a davno prekrocil pomysiné
hranice zapadni civilizace.

Vratme se vSak zpét do Ceského prostfedi. Hlavni pfekazkou rozvoje lesnich
matefskych Skol u nas je legislativni mezera. Zakon o predskolnim vzdélavani a dalSi
byly vytvareny v dobach, kdy nikoho nenapadlo, ze k vychové staci dobry pedagog a
zdraveé pfirodni prostiedi. Legislativa prosté neni na lesni matefské Skoly pfipravena,
nepocita s nimi a nema je tak kam zaradit. Lesni matefské Skoly proto nemaji
moznost zadat o dotace a funguji jako projekt neziskovych organizaci.

Kvili bezdotacnimu provozu si musi naklady zaplatit rodi¢e. Vzhledem k tomu, ze
lesni matefska Skola ma pravidelné vydaje pfedevsim za kvalitni pedagogy, plati
rodiée ale méné nez v MS soukromych. Odpadaji znaéné vydaje za spravu budov
apod.

Navic ¢asto rodi¢e na provozu participuji, coz ma dulezity vyznam pro vztah déti

s rodi€i, ale i sebepojeti. Maminky vafi détem jidlo, tatinci spravuji srub, pfipravi drivi.
Je radost vidét, ze rodiCe maji lesni matefskou Skolu za svou. Uvédomuiji si, Ze jakou
si ji udélaji, takovou ji budou mit. VétSina lesnich materskych Skol byla zalozena

z iniciativy a aktivity rodi€l. Rodi¢e, ktefi nemohli nebo nechtéli svéfit své dité do MS,
si prosté pomohli sami.

Co je tedy k takové lesni materské Skole potifeba? Kdyz to velmi zobecnim,
k zaloZeni lesni matefské Skoly potfebujete tfi zakladni pilife: prostor + pevné
zazemi, ochotné a schopné lidi, informovani rodicu.

Pfirodni prostor musi byt dostatecné velky, aby nebyl pravidelnou navstévou déti
pFilis opotifebeny. Kvalitni pedagog se shani hlre, chybi u nas patficné vzdélavani.
Na druhou stranu Ize hledat i mezi zkuSenymi skauty, ktefi maji fadu potfebnych
kompetenci. K poctu vice jak péti déti je tfeba zvaZovat asistenta pedagoga, ten uz
muZze byt kdokoli s dobrym vztahem k této Cinnosti. Je tfeba pocitat, Ze komunikace,
zafizovani kolem zabere dost energie a Casu. Proto by se mélo pocitat i s treti
osobou, koordinatora.

Hlavni pfinos lesnich matefskych Skol vidim ve dvou skutecnostech: prostfedi a vzor.
Pestrost a zivost venkovniho pfirodniho prostfedi zcela jinak rozviji déti. Otevienost
prostoru nevyvolava v détech touhu po bourani zdi a hranic, kterou spoleCensky
vnimame jako agresi. Vzorem myslim pomér dospélych na pocet déti. Dospély jsou
pak pro déti dostupni a vstficni, nemusi se o jejich pozornost ,rvat® s ostatnimi.
Vibec bych nepodcenoval pozitivni vliv pobytu v pfirodé pravé na pedagogy.

V lesni matefské Skole vidim déti rust nejen fyzicky, vidim zrat zdravé vyrovnané
osobnosti a takové poznani posiluje viru v lepSi budoucnost, lepsSi spole¢nost, proto
jsem se zasvétil konceptu lesnich matefskych skol a jejich rozvaoji.



Lesni matefské 8koly v Cesku spojuje Asociace LMS, u niZ je registrovano pres tficet
détskych klubl inspirovanych lesnimi matefskymi Skolami v zahrani¢i. Pokud Vas
mysSlenka zaujala, na webu asociace (lesnims.cz) Ize najit, kde po republice jsou lidé,
kteFi by radi LMS zalozili, s nimiz Ize spojit sily.

Vaclav Uzel, autor je spolupracovnikem Asociace lesnich matefskych skol



